
ПСИХОТРАВМИРУЮЩАЯ СИТУАЦИЯ, ситуация, при которой возникает 
расстройство оптимального функционирования человеческой психики вследствие 
несовпадения между прогнозируемой и реально возникшей ситуациями в условиях 
дефицита информации, необходимой для выработки адекватного поведения. П. с. может 
быть острой (длящейся секунды, минуты, часы) и хронической (существующей дни, 
недели, месяцы, годы). Аффект может быть вызван либо однократной, острой, 
сверхсильной П. с., либо острой, возникшей на фоне хронической П. с., действующей по 
принципу «последней капли». Длительная П. с. накануне преступления (ссора, 
неправильное оскорбительное поведение потерпевшего и т. п.) может «располагать» к 
аффекту. Непосредственным поводом для возникновения аффекта могут оказаться 
очередное или повторное насилие, издевательство, тяжкое оскорбление или иные 
противозаконные действия потерпевшего. Неблагоприятные условия, особенно если они 
принимают длительный, затяжной характер, либо следующие один за другим 
обстоятельства, вызывающие отрицательные эмоции, способны вывести из строя любую 
до этого вполне здоровую нервную систему, в т. ч. принадлежащую к сильному типу. 
Э.В. Стальмахова 


