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Пояснительная записка 

 

Психиатрия  – учебная дисциплина, включающая в себя теоретические 

и прикладные вопросы диагностики,  лечения, профилактики и социальной 

реабилитации лиц, страдающих психическими и поведенческими 

расстройствами. 

Цель преподавания и изучения дисциплины «Основы психиатрии» - 

подготовка специалиста в области социальной работы, обладающего 

навыками ориентировочной, предварительной диагностики психических и 

поведенческих расстройств, современными глубокими знаниями в области 

психического здоровья, владеющего знаниями об особенностях организации 

социального сопровождения и поддержки пациентов с  наиболее 

распространенными психическими и поведенческими расстройствами. 

Задачи изучения дисциплины состоят в овладении, осмыслении и 

усовершенствовании знаний об основных психопатологических синдромах, 

правовых и этических аспектах психиатрии, диагностических критериях 

психических и поведенческих расстройств. Кроме того, курс дает 

возможность получить представление о фармакотерапии, психотерапии и 

других методах лечения психических и поведенческих расстройств.  

Профессиональная компетенция в результате обучения студентов по 

специальности «Социальная работа» (социальное проектирование) включает 

использование приобретенных специальных знаний, умения для 

осуществления профессиональной деятельности; решение задач, разработка 

планов и обеспечение их выполнения в сфере профессиональной помощи в 

области психического здоровья; применение навыков профессионального 

поведения (деонтологии), знание и соблюдение норм медицинской этики. 

Курс «Основы психиатрии» связан с углубленным изучением 

студентами ключевых вопросов патопсихологии, социальной и 

психологической помощи лиц с психическими нарушениями, медицинской 

психологии и психотерапии. 

Тематический план программы является примерным, распределение 

часов по темам предмета и практических занятий – рекомендательным. В 

зависимости от специфики конкретных условий преподаватель имеет право 

вносить обоснованные изменения в содержание, последовательность 

изучения учебного материала и распределение учебных часов по темам в 

пределах общего лимита времени, отводимого на изучение дисциплины. 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ  КАРТА  ДИСЦИПЛИНЫ 
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1 Этические и 

правовые 

аспекты 

психиатрии  

Профессиональная этика в психиатрии. 

Этические теории, принципы и нормы 

в психиатрии. Отношение общества к 

психически больным. Стигматизация 

психически больных. Терапевтическое 

сотрудничество, добровольность, 

конфиденциальность. Модели 

отношений врач-пациент в психиатрии. 

Роль коммуникативных навыков в 

социального работника. Трудные 

ситуации и трудные пациенты в 

социальной работе. Распознавание 

психических расстройств Понятие 

нормы в психиатрии. 

4 2      

2 

 

 

Расстройства 

ощущений, 

восприятия и 

представлений 

 

Патология чувственного познания: 

патологическое изменение порогов 

чувствительности, сенестопатии, 

синестезии. Патология восприятия: 

иллюзии (аффективные, вербальные, 

парейдолические), психосенсорные 

расстройства, дереализация, 

деперсонализация. Патология 

представлений: галлюцинации. 

Классификации галлюцинаций по 

вовлеченности анализаторов в 

формирование галлюцинаторного 

образа, по условиям возникновения, по 

проекции, по содержанию. 

 

2 2   1, 3, 4, 6   

3 Патология 

мышления 

Конкретно-действенное и абстрактное 

мышление. Количественные 

нарушения: патология темпа 

мышления.  Качественные нарушения: 

атактическое, бессвязное, 

патологически обстоятельное 

мышление. Навязчивые, сверхценные, 

бредовые идеи. Классификации бреда 

по фабуле, по степени систематизации, 

по механизмам возникновения.   

2 2   1, 3, 4, 6   

4 Нарушения 

сознания   

Определение понятия «сознание». 

Нормальное состояние сознания. 

Критерии помрачения сознания 

Ясперса. Симптомы помрачения 

сознания. Синдромы выключения 

сознания (оглушенность, сопор, кома). 

Синдромы помрачения сознания 

(делирий, онейроид, аменция. 

Сумеречное расстройство сознания, 

амбулаторные автоматизмы, фуги, 

2 2   1, 3, 4, 6   
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трансы, абсансы.  

 

5  Патология 

эмоций 

 

 

Три группы эмоций. Патологический 

аффект. Патология эмоционального 

реагирования (болезненное усиление, 

ослабление, искажение). Патология 

настроения (мания, эйфория, мория, 

депрессия, дисфория, экстаз).  

 

2 2   1, 3, 4, 6   

6  Патология воли. 

Психомоторные 

расстройства 

 Воля. Этапы волевого поведения.  и 

влечения. Отличие импульсивных 

действий от волевых. Стадии волевого 

процесса. Патология инстинктов ( 

пищевого, инстинкта самосохранения, 

полового инстинкта).  Патология 

волевого поведения (гипербулия, 

гипобулия, абулия, парабулии. 

Патология влечений (обсессивное и 

компульсивное влечения, 

импульсивные действия). Симптомы 

психомоторных расстройств. 

Расстройства речи. Ступор.  

Психомоторное возбуждение. Большие 

припадки: тоническая и клоническая 

фазы. Абортивные, малые припадки. 

Очаговые и психомоторные припадки.  

 

2 2   1, 3, 4, 6   

7 Патология 

памяти и 

внимания 

Виды памяти. Функции памяти. 

Нарушения памяти: гипермнезия, 

гипомнезия, амнезия. Палимпсесты. 

Парамнезии (конфабуляции, 

псевдореминисценции, криптомнезии, 

переживания «уже виденного» и 

«никогда не виденного». Корсаковский 

(амнестический) синдром. Активное и 

пассивное внимание. Свойства 

внимания. Нарушения внимания: 

усиление, застреваемость, повышенная 

отвлекаемость, рассеянность, 

нарушение распределения внимания. 

Синдром дефицита внимания. 

 

 

2 2   1, 3, 4, 6   

8 Синдромы 

психичесиих 

расстройств 

 

 

Паранойяльный, параноидный, 

парафренный, аффективно-бредовой 

синдром. Синдромы аффективных 

расстройств: депрессивный, 

маниакальный. Галлюцинаторный 

синд-ром. Синдром психического 

автоматизма. Астенический синдром. 

Психоорганический синдром. 

Обсессивный синдром. 

Ипохондрический синдром. 

Истерические синдромы. 

Дефицитарные синдромы. 

2    1, 4, 10   

9  Шизофрения и 

заболевания 

шизофреническо

го спектра. 

Исторический экскурс. Симптомы 

первого и второго ранга. 

Поведенческие нарушения, 

галлюцинации, психические 

автоматизмы. Нарушения мышления. 

Бред. Аффективные расстройства. 

Эпидемиология. Этиологические 

2 2   2, 5, 7, 10,11   
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факторы. Особенности преморбида 

больных шизофренией. Представление 

о типах течения шизофренического 

процесса. Клиника и диагностические 

критерии основных форм шизофрении. 

Простая, параноидная, 

гебефреническая, кататоническая, 

недифференцированная и др. формы 

шизофрении. Принципы лечения 

шизофрении. Психосоциальные и 

реабилитационные воздействия. 

Шизотипическое, шизоаффективное, 

хроническое бредовое расстройство и 

др. Острые и транзиторные 

психотические расстройства. 

 

10 Аффективные 

расстройства 

настроения. 

 

Исторический экскурс. 

Эпидемиология. Патогенетические 

механизмы возникновения. Клиника 

маниакального эпизода. Биполярное 

аффективное расстройство. Клиника 

депрессивного эпизода. Смешанный 

аффективный эпизод. Рекуррентное 

депрессивное расстройство. 

Хронические аффективные 

расстройства (циклотимия, дистимия). 

2 2   2, 5, 8, 9,10   

11 Тревожные и 

тревожно - 

фобические 

расстройства 

 

Общие представления о невротических 

расстройствах. Эпидемиология. 

Этиологические  факторы. 

Агорафобия. Социальные фобии. 

Специфические (изолированные) 

фобии. Паническое расстройство. 

Генерализованное тревожное 

расстройство. Смешанное тревожное и 

депрессивное расстройство. Принципы 

лечения. 

 

2 2   2, 5, 8, 9,10   

12  Обсессивно – 

компульсивное 

расстройство 

Эпидемиология. Этиологические 

факторы. Обсессивные мысли. 

Компульсивные действия или ритуалы. 

Основные симптоматические группы 

обсессивных расстройств. 

Диагностические критерии. Терапия. 

 

2 2   2, 5,8, 9,10   

13 Посттравматичес

кое стрессовое 

расстройство 

Эпидемиология. Преморбидные и 

характерологические особенности, 

предрасполагающие к развитию 

посттравматического стрессового 

расстройства (ПТСР). Диагностические 

критерии ПТСР. 

2    2, 5,8, 9,10   

14 Реакция на 

тяжёлый стресс и 

нарушения 

адаптации 

Клиническая картина острой реакции 

на стресс. Расстройства адаптации 

 

2 2   2, 5, 8, 9,10   
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15  Диссоциативные 

(конверсионные) 

расстройства 

Исторический экскурс. 

Эпидемиология. Этиологические 

факторы. Диссоциативная амнезия. 

Диссоциативная фуга. 

Диссоциативный ступор. Трансы и 

состояния одержимости. 

Диссоциативные расстройства 

движений и ощущений. Синдром 

Ганзера. Расстройство множественной 

личности. 

2 2   2, 5, 8, 9,10   

16  Расстройства 

личности. 

Базовые понятия 

Классификация расстройств личности 

и их распространѐнность. Этиология и 

патогенез. Принципы терапии.  

2 2   2, 5, 8, 9, 10   

17 Специфические 

расстройства 

зрелой личности 

Специфические расстройства 

личности:  параноидальное, 

шизоидное, диссоциальное, 

эмоционально-неустойчивое, 

истерическое, ананкастное, тревожное, 

зависимое. Хронические изменения 

личности после переживания 

экстремальной ситуа ции или 

психической болезни 

4    2, 5, 8, 9, 10   

18  Расстройства 

физиологических 

функций 

Нервная анорексия и булемия. 

Нарушения сна. 

2    2, 5, 8, 9, 10   
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Вопросы к экзамену 
 

     

1.Патология чувственного познания: Патологическое изменение порогов 

чувствительности, сенестопатии, синестезии. 

2.Патология восприятия: Иллюзии (аффективные, вербальные, парейдолические). 

3.Психосенсорные расстройства (метаморфопсии, расстройства схемы тела). 

4. Дереализация, деперсонализация.  

5.Патология представлений: галлюцинации. Классификации галлюцинаций по 

вовлеченности анализаторов в формирование галлюцинаторного образа, по условиям 

возникновения, по проекции, по содержанию. 

6.Количественные нарушения процесса мышления: патология темпа и подвижности  

мышления.   

7.Качественные нарушения мышления: атактическое мышление, бессвязное, 

астеническое, патологически обстоятельное мышление. 

8. Навязчивые и сверхценные идеи. 

9. Бред. Классификации бреда по  содержанию, по степени систематизации, механизмам 

возникновения. 

10.  Критерии помрачения сознания Ясперса. Симптомы помрачения сознания. 

11. Синдромы выключения сознания (оглушенность, сопор, кома). 

12. Синдромы помрачения сознания (делирий) 

13. Синдромы помрачения сознания (онейроид, аменция) 

14. Сумеречное расстройство сознания. Амбулаторные автоматизмы. Фуги. Абсансы. 

15. Патология эмоционального реагирования (болезненное усиление, ослабление, 

искажение).  

16. Патология настроения (мания, эйфория, мория, депрессия, дисфория, экстаз).  

17. Нарушения внимания: усиление, застреваемость, повышенная отвлекаемость, 

рассеянность, нарушение распределения внимания).      

18. Патология инстинктов (пищевого, инстинкта самосохранения, полового инстинкта). 

19.   Патология волевого поведения (гипербулия, гипобулия, абулия, парабулии 

20. Патология влечений (обсессивное и компульсивное влечения, импульсивные 

действия). 

21. Ступор: кататонический, реактивный, депрессивный, апатический.  

22. Психомоторное возбуждение: кататоническое,  гебефреническое, маниакальное. 

23. Нарушения памяти: гипермнезия, гипомнезия, амнезия. Палимпсесты. 

24. Парамнезии (конфабуляции, псевдореминисценции, криптомнезии), переживания 

«уже виденного» и «никогда не виденного» 

25. Корсаковский (амнестический) синдром. 

26. Галлюцинаторный синдром. 

27. Синдром психического автоматизма. 

28. Астенический синдром.  

29. Психоорганический синдром. 

30. Обсессивный синдром.  

31. Ипохондрический синдром. 

32. Истерические (диссоциативные) синдромы. 

33. Паранойяльный синдром. 

34. Параноидный  синдром. 

35. Парафренный  синдром. 

36. Шизофрения. Эпидемиология. Этиологические факторы.  Особенности преморбида 

больных шизофренией.  

37. Представление о типах течения шизофренического процесса. Общие диагностические 

критерии шизофрении. 
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38. Основные формы шизофрении: простая, параноидная, гебефреническая, 

кататоническая, резидуальная (остаточная),  постшизофреническая депрессия.  

39. Психосоциальная реабилитация больных шизофренией.  

40. Шизотипическое расстройство. Шизоаффективное расстройство.  

41. Клинические проявления  депрессивного эпизодов различной тяжести.  

42. Клинические проявления  маниакального эпизодов различной тяжести.  

43. Рекуррентное депрессивное расстройство.  

44. Биполярное аффективное расстройство.  

45.  Хронические аффективные расстройства (циклотимия, дистимия).   

46. Общие представления о невротических расстройствах. Эпидемиология. 

Этиологические факторы. Основные формы невротических расстройств.  

47. Социальные фобии. Специфические (изолированные) фобии.  

48. Агорафобия с и без панического расстройство. Паническое расстройство.  

49. Генерализованное тревожное расстройства. Смешанное тревожное и депрессивное 

расстройство.  

50. Обсессивно – компульсивное расстройство. Диагностические критерии. Терапия.  

51. Острая реакция на стресс. Расстройства адаптации. 

52. Посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР). Диагностические критерии.  

53.  Диссоциативные (конверсионные) расстройства. Общие представления.  

54. Специфические расстройства личности:  параноидальное, шизоидное  

55. Специфические расстройства личности. Общие диагностические критерии. Типы 

расстройств личности. 

56. Специфические расстройства личности:  диссоциальное, эмоционально-лабильное.  

57. Специфические расстройства личности: истерическое, ананкастное, нарциссическое, 

58. Специфические расстройства личности:  тревожное, зависимое, смешанное. 

59. Расстройства пищевого поведения: Нервная анорексия. Нервная булимия.  
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ПРОТОКОЛ СОГЛАСОВАНИЯ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Название 

учебной  

дисциплины,  

с которой  

требуется 

согласование 

Название  

Кафедры 

Предложения  

об изменениях в содержании 

учебной программы  

учреждения высшего  

образования по учебной 

дисциплине 

Решение, принятое 

кафедрой, 

разработавшей 

учебную программу (с 

указанием даты и  

номера протокола) 

1. 
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ДОПОЛНЕНИЯ И ИЗМЕНЕНИЯ К УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЕ 

 

на _____/_____ учебный год 

 

№№ 

пп 

Дополнения и изменения Основание 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебная программа пересмотрена и одобрена на заседании кафедры 

_____________________________   (протокол № ____ от ________ 201_ г.) 

                        (название кафедры) 

 

Заведующий кафедрой 

_____________________   _______________   __________________ 

(ученая степень, ученое звание)        (подпись)               (И.О.Фамилия) 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Декан факультета 

_____________________   _______________   __________________ 

(ученая степень, ученое звание)          (подпись)               

(И.О.Фамилия) 
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