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VYyebHas mporpamma cOCTaBlieHa Ha OCHOBE TUIOBOU mporpammbl «llcuxomorus

JIMYHOCTHY, VTIBEPKAeHHON COBETOM I'YMAHUTAPHOTO (haKyIbTETA, IIPOTOKOI No oT
No T —E.185 / Tum.

PaccMmoTpeHa u peKOMEHI0BaHa K YTBEPKICHUIO B KA4eCTBE pabovero BapuaHTa Ha
3aceaHuM Kadeaphl 00MIeH 1 KIMHUISCKOU MICUXOJIOTHH

(mata, HOMEp MPOTOKOJIA)
3aBenyromuii kadeapoi

B.A. lomopankuut

OpnoOpeHa 1 peKOMEHI0BaHa K yTBepkaeHH0 COBETOM I'YMaHUTApHOTO (hakyabTeTa

npoTtokoa Ne or . .20 T
(mata, HOMep MPOTOKOJIA)

IIpencenarens

B.E. I'ypckuit




IHosicHuTEeNLHAA 3ANIUCKA

HNannast pabGoudas mporpamma 1o ydeOHOMy Kypcy «llcuxomorusi JTUYHOCTH
pa3paboTaHa AJis CTYACHTOB 2 Kypca JHEBHOTO M 3a0YHOTO OTACNICHUH, 00yJarommnxcs
nmo cnemuanbHOocTH  1-86 01  01-05 «CommansHass pabora  (commanbHOE
IPOEKTUPOBAHUE)».

Kypc «Ilcuxonorus TMYHOCTU» 3aHUMAET OJHO U3 BAXKHBIX MECT B CTPYKTYype
oOpa3oBaHusl coIMalbHOrO paboTHUKa. Jlig coenuanmucra JaHHOTO —Mpoduis
OpUOOpEeTEeHNE  TEOPETHMYECKUX  3HAHUM 00  OCHOBHBIX  3aKOHOMEPHOCTSX
GYyHKIMOHUPOBAHUS JMYHOCTH, a Takke 00 OCHOBHBIX MeXaHW3Max, (akTopax H
YCIIOBUSIX PA3BUTUS JTUYHOCTU SIBJISIETCA HEOOXOAMMBIM IS YCIEIIHOTO MPUMEHEHUS
MOJIYYeHHBIX 3HaHUW B CBOEH MPaKTUYECKON MPO(PEeCCHOHANBHOM NeSITeIbHOCTH.

OCHOBHOH LeJbI0 JaHHOTO Kypca SIBIISICTCS LEJIOCTHOE H3JI0KEHHE TEOPETHKO-
METOJIOJIOTUYECKUX OCHOB TMPOOJEMBbl JIMYHOCTH B TMOAXO0JAX BEAYIIMX UIKOJI U
HanpaBlIEHUH MCUX0J0TUHU. B mporiecce 3aHATHII IpenoaaraeTcs peuuTh CAeayIOIe
3a/1a4uM:

e O3HAKOMHUTH CTYACHTOB C OCHOBHBIMH TICHXOJIOTUYECKUMHU KOHICHIUIMU
JUYHOCTH;

e chopMupoBarth npeacTaBiIeHUE 00 FBOJIONMNH MCUXOJOTHUECKUX MPEICTABICHUN
O CYLIHOCTH, CTPOCHUH U MEXaHU3MaX Pa3BUTHUS JINYHOCTH;

e chOpMHpPOBATH MPEJCTABICHUE O 3HAYUMBIX MEKUHIUBHUIYAIbHBIX Pa3IUUMIX,
XapaKTepU3YIOIINX YEJIOBEKa KaK JINYHOCTbD;

e OOyYUTh COOTHECEHMIO pAa3JIMYHBIX I[OAXOJO0B K OOBSICHEHHIO BIUSHUS
OMOJIOTMUECKUX U CPEOBBIX (PAKTOPOB, JETEPMUHUPYIOUINX CTAHOBJIECHUE JTUYHOCTH U
JUYHOCTHBIN POCT;

e TMpPEACTaBUTHh XaPAKTEPUCTUKY Ppa3BUTHS JUYHOCTH Ha Ppa3HBIX dTamax
OHTOTEHE3a;

e copMHUpOBaTH HABBIKM MOJCIUPOBAHUIO MPOPECCHOHATBHONW CHUTyallud Ha
OCHOBaHUM COBPEMEHHBIX TEOPUN JTUUYHOCTH.

W3ydeHne maHHOTO Kypca MpeArnoiaraeT HaJIW4he Yy CTYIEHTOB OCHOBATEIbHBIX
3HaHWU Mo Kypcy «llcuxomorusy», u sBIAETCS HEOOXOAMMBIM 0a3MCOM ISl M3YYCHUS
y4eOHBIX KypCOB «IIcuxonornueckue OCHOBBI COLIMAIBHOM  paboThI»,
«IIcuxonoruveckas AUarHocTuka», « OCHOBBI ICUXUATPU U JP.

TpeboBaHUs K KOMIIETEHTHOCTH:

B pe3ynbpraTe u3yueHus JaHHOM TMCHUIUIMHBI CTYACHT HOJIKEH 3HAThD:

- CYILIECTBYIOIINE TEOPUH JIUYHOCTH;

- OCHOBHBIE (PAKTOPHI U ABMKYIITUE CHIIBI PA3BUTUS TUYHOCTH;

- iporiecc GOpMUPOBAHUS JTUUHOCTH;

- 9Tanbl ¥ YCIOBHS (POPMHUPOBAHUS CAMOCO3HAHUS INYHOCTH;

B pe3ynbTaTe n3yueHus: JaHHOUN TUCIUTUTMHEI CTYICHT A0JIKEH YMETh!

- OIIEpUPOBATh OCHOBHBIMH KaTETOPUSMHU TICUXOJIOTHH JTUIHOCTH,

- aHAJIM3UPOBATh U CPABHUBATDH PA3NIMUHBIC TICUXOJIOTHUECKHAE TEOPUH JTUTHOCTH;

- IPUMEHSTH 3HAHUSI U3 00JIACTH TICHXOJIOTUN JTMYHOCTU B TIPAKTHKE COLMATBHON
paboThI.

Texymiasi AMarHOCTUKA KOMIETSHIIMIA CTYJEHTOB OCYIIECTBIISICTCS MTyTEM YCTHOTO
Y IMCbMEHHOTO KOHTPOJIA 3HAHUHN Ha 3aHATHAX. POopMa UTOrOBOTO KOHTPOJIS - 3a4eT.



ITporpamMma Kypca packpsiBaeT conepxkanue 10 tem. IIporpamMma paccunraHa Ha
32 nexuMOHHBIX 4aca, 20 4acoB CEMUHAPCKUX 3aHATHI. PacnpeneneHue 4yacoB IO
TEeMaM TMpejiaraeTcsi B yueOHO-TeMaTHUYeCKOM IulaHe. B mporpammy BKITIOUEHBI TaKKe
TEMaTHKa CEMHHApCKUX 3aHSATUH, OCHOBHAs W JOIOJHHTENbHAs JuUTeparypa I0

IpeaIaraeMomMy Kypcy.



COAEPKAHUE YYEBHOI'O MATEPHUAJIA

1. JInuHoCTH KaK NpeaMeT
MCUXO0JIOTHYECKON HAYKH

[ToHsiTHE TUYHOCTU B IICUXOJIOTHH.

YPOBHI/I HCCIICAOBAaHUS TNYHOCTH.

HpO6JI€Ma COOTHOIIICHUS OHATUH CMHIUBHI»,
MHOUBUAYAJIBbHOCTDB»,

(IMYHOCTDB».

2. CTpyKTYypa JIUYHOCTH

Temnepament. Teopuu TemMrepaMeHTa.
CooTHoIIIeHHEe TeMIIepaMeHTa B XapakTepa.
C1ocoOHOCTH.

HanpapiieHHOCTh KaK BeIyIIHA KOMIIOHCHT B
CTPYKTYpE JIMIHOCTH

3. IlcuxoamHaAMHU4YeCcKoe
HalpaBJieHHEe B TEOPUH JTUYHOCTH

[Tcuxoananus 3. @peiina.
Anamutndeckas rcuxosiorus K.I'. FOunra.
NuauBuayanbHas ncuxosiorust A. Anjepa.

4. buxeBUOpaJIbHbIE TEOPUHU
JINYHOCTH

Konuenryansaeie noaxoas! k. YorcoHa,
D.TopHpaiika, 3. ToaMmeHna.

Konueniusa nuunoctu b.CkunHepa.

Hayuenue uepes monenupoBanue (A. bangypa).
Teopus commaneHoro Hayuenus J[x.Porrepa.

5. KorHUTUBHbIE TEOPUH JIUIHOCTH

Teopust TMUHOCTHBIX KOHCTPYKTOB J[k. Kemn.
Teopus nosst Kypra JleBuHa.

6. /Ilncno3uunoHaAJIbLHBIA MOJAXO0/ B
NOHUMAHUH JUYHOCTH

Jlncno3uimonanbHast Teopust IMIHOCTH [
Omnmopra.

dakTopHas TEOpUs TUYHOCTH X. AU3EHKA.
®akrtopHas Teopus uepT P. Kerrena.
«bonpmas narépka GpaxkTopoB» Kak crocoo
ONMCAHUS JJUYHOCTH

7. 'ymaHucTHYeCKOe HanpaBJjeHue | ['yMaHuctuyeckas Teopusi  JIMYHOCTH  A.
B TEOPUH JTMYHOCTH Macnoy.
deHoMeHoornueckass Teopust JuyHocTH K.
Pomxepca
['ymanucTtrueckass  Te€Opus  JUYHOCTH  O.
dpomma.

8. Teopuu JUYHOCTH B
IK3UCTEHIIHATIbHOM MCUXO0J0THHI

Ok3ucTeHnuanpHas pumocodus Kak
METOJ0JIOTUYECKAs] OCHOBA
AK3UCTEHINATbHOMN ICUXOJIOTHUH.
Dasein-ananu3 JI. buncBanrepa u M. bocca.

9. Teopuu JUYHOCTH B
0TE€YeCTBEHHOM NMCHUXO0JIOTHH

Teopust nmunoctu A.@. Jlazypckoro.
Teopus mmunoctu B.H. Msacumiesa.
Teopus nmmunoctu K.K. [lnaronosa.
Teopus mmunoctu A.H. JIeoHTheBa.
Teopus muunoctu C.JI. PyOuHninTeiina.
VYyenne b.I'. AHaHBEBA O YETOBEKE.




Tunomoru3anuu IMYHOCTEN B IICUXOJIOTHH.
Tunosioru3anust TMYHOCTEN C TOUKHU 3PEHUS
Mop(doornueckoi u pyHKIMOHATBHON
KOHCTUTYLIMH.

Tunosioruszanus XxapakTepos.

IToHsTHE aKLIEHTYyallul XapaKTepa.

10. IIpoOJsema TUIOJOTH3ALNH B
ICUXO0JIOTUH JTHYHOCTH




TEMATHUYECKHWH IIVIAH KYPCA
JUISL CTYJIEHTOB IHEBHOM (POPMBI 00yUEeHUS

e Ha3zBanue TeMbl KoandyecTBO 4acoB
3 Cemu-
n/n Bcero lexknum YCP
Hapbl
1 JIMYHOCTH KaK MPEeIMET MCUXOIOTHYECKOM 4 5 5
" | HayKu
7. CtpykTypa JMYHOCTH 4 ) ) )
3 [IcuxonnMHaMUYECKOE HAIIPABJIEHUE B TEOPUU 6 4 )
" | TMYHOCTH
4 buxeBropalibHbIE TEOPUHU JTUYHOCTH 6 4 o) _
5 KorHuTuBHBIE TEOPUU JTUYHOCTH 6 4 ) )
6 JIMCro3uoHaNbHbIA HOAX01 B IOHUMAaHUU 4 5 5
" | nTMYHOCTH
7 ['ymaHHCTHYECKOE HANPABICHHUE B TEOPUHU 6 4 )
" | TMYHOCTH
3 Teopuu JIMYHOCTHU B SK3UCTECHIIMATIBHOU 4 5 5
" | mncuxoJoTun
9 Teopuu TMYHOCTH B OT€UYECTBEHHOM 6 4 5
" | IICUXOJIOTUH
10 [Ipo6yiemMa TUIIOJIOTU3AIUHU B TICHXOJIOTUH 6 4 5
" | IMYHOCTH
Bceero 52 32 20 -

3ayer 7 ceMecTp




YUYEBHO-METOJINYECKASA KAPTA JUCIHUIIJIMHBI

JUISL CTYJIEHTOB THEBHOM (hOPMBI 00yUECHHUS

HazBanwue pasaciia, TEMBI

KommuectBo AYJAUTOPHBIX YaCOB

dopma KOHTPOJIS

‘é’? - 3HaHUU
) ] <
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1 |JImgyHOCTB KaK mpeaMeT 2 YCTHBIN OmIpocC,
[ICUXOJOTUYECKON HAYKH MICbMEHHBIN
orpoc, pedeparsl
2 |CTpyKTypa JUYHOCTH 2 YCTHBIN OmIpocC,
IMICbMEHHBINA OIPOC
3 ({IlcuxoauHamMuueckoe 2 YCTHBINA OIIPOC,
HaIpaBJIECHUE B TEOPUH MACbMEHHBIN
JIMYHOCTH orpoc, pedepatsl
4 |buxeBHOpaJIbHbIE TEOPUU 2 YCTHBIA OIIPOC,
JIUYHOCTH [MACbMEHHBIN
orpoc, pedepatsl
5 |KorHuTHUBHBIE TEOPUH 2 YCTHBIA U
JIUYHOCTH MUCbMEHHBINA OITPOC
6 | Ancno3unnoHaIbHBIA 2 YCTHBIA OIIPOC,
MOAXO0J B TOHUMaHUHU MUCbMEHHBIA OIIPOC
JIMYHOCTH
7 |I'ymaHnucTH4ecKoe 2 [YCTHBIN OIIpOC,
HallpaBJIEHUE B TEOPUU [MACbMEHHBIN
JIMYHOCTH orpoc, pedepatsl
8 |Teopun TUYHOCTH B 2 [YCTHBIN OIIpOC,
SK3UCTEHIIMAILHON MMICHbMEHHEIN
TICUXOJIOTH orpoc, pedepatsl
9 |Teopuu TMYHOCTH B 2 [YCTHBIN OIpocC,
OTEYECTBEHHOU [MICbMEHHBIN
MICUXOJIOTUU orpoc, pedepatsl
10 |ITpoGiema THMOIOTU3AIUN 2 YCTHBIN OTIPOC,
B IICUXOJIOTUU JIMYHOCTH MUCbMEHHBIA 0IIPOC




NHO®OPMALIUMOHHO-METOJANYECKASA YACTb
Cnmcok 0CHOBHOM JINTEPaTypPbl

1. Asepun, B. A. Ilcuxonorus nuyHocty : yue6. nmocobue / B. A. ABepuH. -2-¢
m3n. - CIIO. : Muxaiinos, 2001.- 192 c.

2. AmnanbeB, b. I'. UenoBek kak npeamer no3Hanus / b. I' AnanneB. - CIIO. :
[Tutep, 2001.-288 c.

3. AcmomoB, A. TI. [Ilcuxonorus mauyHOoCTH. KyIbTypHO-UCTOpHUUECKOE
MOHUMAaHUE pa3BUTHUS yenoBeka : yueOHuk / A. I'. Acmonos. - 4-e uzn., ucnp. -M. :
Cwmpicia, 2010.-448 c.

4. benanosckas, O. B. Ilcuxomorus nuuHoctH : yudeO. mocobue / O. B.
benanosckas. - Munck : BI'TTY um. M. Tanka, 2001. - 226 c.

5. 3Bedirapuuk, b. B. Teopus nuuyHoctn B 3apyOexkHoil mncuxojorun / b. B.
3eurapuuk. - M. : U3n-so MI'Y, 1982. - 128 c.

6. Kcénna, O. I'. Ilcuxonorus auunoctu : Kypc jekuui / O. I'. Kcénna, B. A.
[Tonukapmnos. - MuHnck : Yetsipe ueTBeptu, 2011. - 204 c.

7. MananukoBa, E. K Ilcuxonorus nuyHoctu : yue6. mocodue / E. H.
MananukoBa. M. : Jlamkos u K, 2008. - 220 c.

8. Ilnaronos, K. K. Ctpykrypa u pazsutue nuunoctu / K. K. [Tnatonos. - M. :
Hayka, 1986.-255 c.

9. Ilcuxomorus JIMYHOCTH : y4eb. mocoOue s By30B / moa Hayd. pexa. I1. II.
Epmaxkosa, B. A. JIaGyHckoit. - M. : Dxemollayka-IIpecc, 2008. - 653 c.

10. Ilcuxomorus TMYHOCTH : yueO. mocodue st By30B / moa Hayd. pea. 1. I1.
Epmaxosa, B. A. JIaOynckoit. - M. : Dxemollayka-IIpecc, 2008. - 653 c.

11. Ilcuxoorust IMYHOCTH : yueO.-MeTo, KoMIuiekc / Butedckuii roc. yH-T uM. I1.
M. MamepoBa, kad. npukiiaaHoi ncuxosoruu. - Buredck : BI'Y umenu I1.M.
Mareposa, 2010.- 165 c.

12. Tlcuxomorus JMYHOCTHU : XpecToMatus : B 2 T. / pen.-cocT. Paliropoackuil. -
Camapa : baxpax-M, 2008. - T. 2: OreuecTBeHHass ICUXOJIOTHS. - 544 C.

13. Cronsipenko, JI. . Ilcuxonorus nuunoctu : yueO. mocooue / JI. 1.
Cronsipenko, C. U. Cambirus. - PoctoB H//] : ®enunke, 2011. - 575 c.

14. Xvenn JI., 3urnep . Teopun muunoctu. - CII6., 1997.

15. Slauyk, B. A. BBegeHue B COBPEMEHHYIO COIMAIIbHYIO TICUXOJIOTHIO : yueOl.
nocobue 1ist By30B / B. A. SAAnuyk. - Munck : ACAP, 2005. - 768 c.

Cnmcok J10MoJTHUTEIbHO JIUTEPATYPhI

1. Acmounos, A. T'. Ilcuxonorusi TUYHOCTU: MPHUHIUIIBI OIIETICUXOJIOTHYECKOTO
a"Hainms3a / A.T'. AcmoioB. - M. : Akanemus, 2002. - 416 ¢

2. 3eiirapuuk, b. B. Ilcuxonorusi TMYHOCTH: HOPMa W MATOJIOTUS : U30paHHBIE
ncuxonoruyeckue Tpynasl / b. B. 3elirapuuk. - 3-e uzn., ucnp. - M. ; Boponex : MIICH,
2006.-416 c.

3. Kampapa, JIx. Ilcuxomorus nuunoctu / JIx. Kanpapa, [[. CepBon. - Cmo. :
[Tutep, 2003.-640 c.



4. Komn, U. C. B nouckax ce6s. JIuunocts u e€ camoco3nanue / M. C. Kon. - M. :
[Tomutn3nar, 1984. -335 c.

5. Jleontses, A. H. Jlestenpnocth. Co3nanme. JInanocts / A. I1. JIeonTheB. - M. :
ITomutuzpar, 1975. - 304 c.

6. Mepmun, B. C. JInuHOCTB KaK MpeaMeT IMCUXOJIOTHIEeCKOTo uccienoBanus / B.
C. Mepnum. - [lepms : IIT'TIN, 1988. - 79 c.

7. Ilepsumn, JI. Ilcuxonorus nmuunoctu: Teopus u uccienoanus / JI. [lepsun, O.
JIxoH. - M. : AcnektlIpecc, 2000. - 606 c.

8. Ilcuxomorust TMYHOCTH : cioBapb-ciipaBoyHUK / o pen. I1. I1. T'opHocras, T.
M. Turapenko. - Kues : Pyra, 2001. - 320 c.

9. Pean, A. A. Ilcuxonorusg auunoctd. Couaiun3aius, IoBeaeHne, oomenue / A.
A. Pean. - CIIG. : Ilpaiim-EBpo3znak, 2007. - 416 c.

10. ®peiigncep, P. JluduHOCTh: TeopuH, OSKCIEPUMEHTHI, ympaxHeHus / P.
Opeiixep, [. Opelinumen. - CII6. : [Ipaiim-EBPO3ITAK, 2001. - 864 c.

11. Xomn, K. C. Teopun muunoctn / K. C.Xomn, I'. Jlunaceir. - M. : SKCMO-
[Ipecc, 2000. - 592 c.

12. SInoB B.A. ComnuanbHas HACHTUYHOCTh JUUYHOCTH. M., 1994,



Bomnpocsl k 3auery

[ToHATHE TMYHOCTH B ICUXOJIOTHH.

YPpOBHM UCCIIENOBaHNUS JINYHOCTH.

[TpoGnema COOTHOMICHUSI IOHATUN «UHANUBUI, «HTHAUBUAYATLHOCTHY,
(JIAYHOCTHY.

TemmnepaMeHT.

Teopuu TemriepameHTa.

CooTHoIIEHNE TEMIIEPAMEHTA U XapaKTepa.

CnocobHocTH.

. HampaBneHHOCTh Kak BeAylIuii KOMIIOHEHT B CTPYKTYpPE JIMYHOCTH.
10 [Tcuxoananus 3. @peiina.

11.Ananutnueckas ncuxonorus K.I'. FOnra.

12.MnnuBrunyansHas ncuxosorus A. Ajmepa.
13.Konnenryanbasie noaxoasl Jx.Yorcona,

14.5. Topunaiika, 3.Tonmena.

15.Konnenuus nmunoctu b.CkunHepa.

16.Hayuenue uepe3 moaenupoBanue (A. banaypa).

17. Teopus counansaoro Hayuenus J[x.Porrepa.

18.Teopus TMUHOCTHBIX KOHCTPYKTOB JIk. Kemu.

19.Teopus nons Kypra JleBuna.

20.Iucnio3uninoHanabHas Teopus JudHoctu I'. Onmnopra.
21.®DaktopHasa Teopus TMYHOCTU X. AW3EHKa.

22.@axkropHas teopus uepT P. Kerrena.

23.«bonpmas naTépka hakTopoB» Kak criocod OMUCcCaHus TMYHOCTH
24.1'yMmaHUCTHYECKAS TEOPHUsI JINYHOCTU A. Macioy.
25.®enomeHonornveckas teopus JmaHocty K. Pomxepca
26.1'ymanuctuueckas teopust IndHocty O. Gpomma.
27.9x3ucteHuuanbHas Gpuaocodus Kak METOLO0JOTUYECKasi OCHOBA
28.9K3UCTEHIIMAILHON ICUXOJIOTHH.

29.Dasein-ananu3 JI. buncanrepa u M. bocca.

30.Teopusa muunoctu A.®D. Jlazypckoro.

31.Teopus nuunoctu B.H. Mscuiiena.

32.Teopus nuunoctu K.K. ITnaronoga.

33.Teopus nuunoctu A.H. JIeonTheBa.

34.Teopust muunoctu C.JI. PyOounmreiina.

35.Yuenue b.I'. AHaHbEBa O YEIIOBEKE.

36.Tunosioru3anuu JUYHOCTEW B TICUXOJIOTHH.

37.Tunonorust muunocteit J.Kpeumepa.

38.Tunomorust muunoctei Y.1llexnona.

39.Tunosoruzamnus XxapakTepos.

40.ITonsiTHE aKLIEHTyallMU XapakTepa.

XN LD =



ITPOTOKOJI COT'JIACOBAHU S YYEFHOU ITPOTPAMMEBI

Ha3zBanue
y4eOHOM
JVCLHTUINHBL,
C KOTOPOH
TpedyeTcs
COTJIACOBAHUE

HasBanune
Kadenpsl

[Ipennoxenus

00 U3MCHEHUSX B
COJIEp)KaHUH YIeOHOM
IPOTPaMMBI

YUPEKICHHUS BBICIIIETO
oOpa3oBaHus MO Y4EOHOM
JUCITUTINHE

Pewenne, npunsToe
Kadeapon,
pa3paboTaBIiiieit
y4eOHYIO
nporpammy (c
yKa3aHueM JaThl U
HOMEpA MPOTOKOJIA)




JIOIIOJIHEHU S U UBMEHEHU S K YUEBHOM [TPOTPAMME
Ha / y4eOHBII TO

NoNo JlonmoaHeHUs U U3BMEHEHUS OcHoBaHnmne
I

Y4ebHas mporpaMma nepecMOTpeHa 1 0100peHa Ha 3aceaHiu Kadeaphl

(mpoTtokoi Ne oT 201 r.)
(ma3Banme Kadeapol)
3aBenytomuii kadenpoit
(y4eHas cTemnieHb, yueHOE 3BaHUE) (omrcs) (N.0.Dammmst)

YTBEPXIAIO
JlexaH axynbrera

(y4eHas cTemnieHb, yueHOE 3BaHUE) (ommucs) (N.0.Dammmst)




