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ВЗАИМОСВЯЗЬ ХАРАКТЕРА ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ СУПРУГОВ  
В КОНФЛИКТНОЙ СИТУАЦИИ  

И УДОВЛЕТВОРЁННОСТИ БРАКОМ 

А. А. Горелик 

Институт семьи и брака в Республике Беларусь является объектом по-
вышенного внимания со стороны общественности и государства. В об-
щественном сознании формируется новый взгляд на положение семьи, 
статус семьянина, многодетную семью как модель семьи будущего. Всѐ 
это свидетельствует об актуальности проблемы и необходимости форми-
рования системного подхода к подготовке молодѐжи к семейной жизни в 
структуре образования. 

Т. И. Дымнова определяет семью как «важнейшую форму организа-
ции личной жизни, основанную на супружеском союзе и родственных 
связях, т.е. отношениях между мужем и женой, родителями и детьми, 
братьями и сестрами и другими родственниками, живущими вместе и ве-
дущими общее хозяйство на основе общего семейного бюджета» [1, 
с. 47]. Для семьи в современном обществе характерна ориентация на 
личностные, эмоциональные, а не на экономические или статусные ха-
рактеристики индивидов в ситуации брачного выбора [5, с. 89]. 

Конечно, существует множество причин, вызывающих проблемы в се-
мейной жизни, но мы в своѐм исследовании будем анализировать, прежде 
всего, сферу супружеских конфликтов и удовлетворѐнность браком. Поэто-
му можно выделить и следующую из этого цель нашей работы: выявить вза-
имосвязь между характером взаимодействия супругов в конфликтной ситуа-
ции и удовлетворѐнностью браком. Задачи исследования:  

1. Проанализировать проблему взаимодействия супругов в 
конфликтной ситуации и удовлетворѐнности браком.  

2. Определить методы, подобрать методики для исследования 
характера взаимодействия супругов в конфликтной ситуации и 
удовлетворѐнности браком. 

3. Изучить взаимосвязь между характером взаимодействия супругов в 
конфликтной ситуации и удовлетворѐнностью браком. 

Объектом исследования является супружеская пара. Предмет иссле-
дования: взаимосвязь между характером взаимодействия супругов в 
конфликтной ситуации и удовлетворѐнностью браком. В качестве гипо-
тезы исследования было выдвинуто предположение о том, что характер 
взаимодействия супругов в конфликтной ситуации взаимосвязан с удо-
влетворѐнностью браком. 

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ:  

1. Теоретический анализ психологических источников по проблеме 
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исследования. 
2. Метод психологического тестирования. 
В качестве диагностических методик для реализации исследования 

были использованы: 
1. «Опросник удовлетворѐнности браком» В.В.Столина, 

Т.Л.Романовой, Г.П.Бутенко для определения степени 
удовлетворѐнности браком [2, с. 48–51]. 

2. «Характер взаимодействия супругов в конфликтных ситуациях» 
М.Е.Алѐшиной, Л.Я.Гозмана, Е.М.Дубовской для определения характера 
взаимодействия супругов в конфликтных ситуациях [3, с. 95–101].  

3. «Методика диагностики доминирующей стратегии психологи-
ческой защиты в общении» В.В.Бойко [4, с. 193–199]. 

Теоретическая значимость данной работы заключается в том, что бла-
годаря проведѐнному исследованию станет возможным выявить, каким 
образом в современной семье взаимодействуют супруги в конфликтной 
ситуации, и взаимосвязан ли характер этого взаимодействия с удовле-
творѐнностью браком. 

Практическая значимость работы определяется тем, что брачно-
семейные отношения отражают как положительные, так и отрицательные 
моменты состояния общества. Исследование тенденций развития брака и 
семьи даст ключ к более глубокому пониманию многих насущных про-
блем современности и послужит основой для предвидения развития де-
мографического процесса.  

Наиболее распространенными факторами, предопределяющими успех 
или неудачу в супружестве, являются личные качества супругов и их 
умение решать всевозможные проблемы, быть в гармонии друг с другом. 
При отсутствии этих умений нередко возникают конфликтные ситуации. 
Брак стабилен лишь в том случае, когда супружеское общение несет в 
себе положительный эмоциональный заряд, когда ни один из супругов не 
испытывает чувства отчуждения и психического одиночества. 

Если в браке не находят удовлетворение эмоционально-психологи-
ческие потребности личности, то усиливается отчуждение, накапливают-
ся отрицательные чувства и эмоции. Это неизбежно приводит к различ-
ного рода конфликтам, в которых супруги по-разному взаимодействуют: 
кто-то проявляет негативную реакцию, а кто-то позитивную, у некото-
рых преобладает пассивный характер поведения при семейных недора-
зумениях, а у некоторых проявляется в большей степени активная пози-
ция в данной ситуации. Неудовлетворенность в браке приводит к дис-
гармонии супружеских отношений, разводам, неврозам и т. д.  

Для проверки поставленной в нашей работе гипотезы, а также для ре-
ализации цели и задач, нами было проведено эмпирическое исследова-
ние. В качестве испытуемых выступило 30 супружеских пар, из них 
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21 пара – жители города, а 9 – из сельской местности. В выборке привле-
чѐнных к исследованию лиц возрастной диапазон супругов составляет от 
21 года до 64 лет. 

При исследовании удовлетворѐнности браком были получены следу-
ющие результаты: у 23.3 % испытуемых в одинаковой степени выражена 
удовлетворѐнность брачными отношениями. У 76,7 % выявлено несов-
падение по степени удовлетворѐнности (неудовлетворѐнности), так у 
16.7 % пар отмечается существенная разбежка в показателях по тесту, а у 
большинства респондентов (60 % супружеских пар) показатели находят-
ся в соседних диапазонах, что говорит о том, что здесь не существует 
сильной рассогласованности по степени удовлетворѐнности браком. 

В исследовании были получены данные о характере взаимодействия 
супругов в конфликтных ситуациях, которые показывают, что ни у кого 
из супругов не наблюдается таких показателей, которые свидетельству-
ют об активной позиции в семейных конфликтах. Встречаются значения, 
подчеркивающие пассивный характер поведения при семейных недора-
зумениях. Негативные реакции в сложившейся ситуации проявляют 
34 респондента (56.7 %), причѐм из них 19 жѐн и 15 мужей; а позитивные 
реакции обнаруживают 23 человека (38.3 %), из них 9 женщин и 14 муж-
чин. Нейтральное отношение у 3 человек (5 %): 2 жены и 1 муж. Эти 
данные свидетельствуют о том, что все супружеские пары, участвовав-
шие в исследовании, пассивно ведут себя в конфликте, проявляя либо 
негативные, либо позитивные реакции, реже нейтральное отношение. 

Анализируя данные по изучению доминирующей стратегии психоло-
гической защиты в общении можно сделать вывод о том, что у большин-
ства супружеских пар замечена следующая тенденция: в случае если 
один из супругов проявляет агрессию, другой при этом предпочитает ис-
пользовать стратегию избегания. В исследовании выявлено, что агрес-
сию в большей степени предпочитают женщины, нежели мужчины.  

Результаты корреляционного анализа (коэффициент ранговой корреля-
ции Спирмена) свидетельствуют о том, что характер взаимодействия су-
пругов в конфликтной ситуации взаимосвязан с удовлетворѐнностью бра-
ком. Проведенное исследование позволяет сделать следующие выводы:  

1. Характер взаимодействия жены с мужем в конфликтной ситуации 
взаимосвязан с еѐ удовлетворѐнностью браком, т.е. при удовлетворѐн-
ности браком она реже проявляет по отношению к мужу недовольство, 
выражает согласие с ним по спорным вопросам, но при этом избегает их 
обсуждения, т.е. ведѐт себя пассивно. При неудовлетворѐнности браком 
супруга не соглашается с мужем, недовольна его поведением, но также 
проявляет пассивность.  

2. Характер взаимодействия мужа с женой в конфликтной ситуации 
взаимосвязан с его удовлетворѐнностью браком. При неудовлетворѐн-
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ности наблюдается несогласие с женой, но причина конфликта не 
обсуждается. В случае удовлетворѐнности браком муж в целом согласен 
с тем, что говорит жена, но ведѐт себя пассивно, т.е. не выражает 
открыто отношение к проблеме, избегает еѐ обсуждения. Муж 
удовлетворѐн браком в большинстве случаев тогда, когда жена при 
взаимодействии с ним использует стратегию «миролюбие».  

Таким образом, можно сказать, что гипотеза в рамках данного иссле-
дования получила подтверждение, т.е. характер взаимодействия супругов 
в конфликтной ситуации взаимосвязан с удовлетворѐнностью браком. 
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РЕАЛИЗАЦИЯ СТЕРЕОПАРЫ С ПОМОЩЬЮ NVAPI И DIRECTX 

А. А. Козик 

На сегодняшний день индустрия развлечений по всему миру 
развивается все большими темпами. В силу недавнего мирового 
экономического кризиса многие компании утратили столь прочный 
статус и имя. Однако вместе с этим они получили новую возможность 
превзойти конкурентов. Поэтому большинство ведущих брендов 
индустрии инвестируют огромные суммы в развитие новых технологий и 
направлений. Одним из таких направлений развития является получение 
стереоскопического изображения в различных вариантах. Таким 
образом, становятся доступны новые технологии, используемые в 3D-
кинотеатрах, в рекламе, 3D-телевидение и непосредственно телевизоры, 
поддерживающие 3D-изображение. Наибольший интерес представляет 
интерактивная стереоскопия, то есть возможность не только наблюдать 
происходящее в 3D, но и участвовать в нем. Речь идет о компьютерных и 
видео играх, о технологии компании nVidia – 3D Vision, рассмат-
риваемой в качестве средства разработки. 

Рассмотрим общие принципы стереоскопии. Стереоскопия – способ 
получения стереоизображений, при котором обеспечивается условие 


