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1.  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Предмет – психика живых существ во всем многообразии ее внешних и внутренних 

проявлений; корреляции между этими проявлениями и процессами в центральной 

нервной системе; обусловленность психики социальными отношениями субъекта, 

роль его личностных качеств. 

 

 Цель курса - дать представление о психологии как науке, ее предмете, психических 

процессах, свойствах и состояниях,  изучить факты, механизмы и закономерности 

психической жизни человека. 

 

 Актуальность – знания психологии как науки дает возможность объективно оцени-

вать происходящее и эффективно влиять на все формы человеческой жизнедеятель-

ности. Это свидетельствует о необходимости приобретении систематических знаний 

о психической жизни человека будущими специалистами во всех областях професси-

ональной деятельности, и особенно в области социальной работы.  

 

 Задачи курса: 

1. Дать студентам необходимые теоретические знания и практические навыки для 

распознавания психических процессов и состояний. 

2. Создать основу для последующего изучения курсов психологического профиля. 

 

 Связь с другими дисциплинами - курс «Психология» является базовым для изуче-

ния всех дисциплин психологического профиля.  

 

В результате изучения учебной дисциплины студент должен: 

знать: 

 психосоциальный подход и функции психологии в социальной работе; 

 сущность профессиональной компетентности психолога и его деятельности; 

 методологические основы психологии; 

 основные категории психологии; 

 иметь представление о филогенезе и онтогенезе человеческой психики; 

 иметь представление о природе и функциях психики и сознания в жизнедеятель-

ности человека и человеческих общностей; 

 особенности и закономерности психических процессов; 

 концептуальные подходы к проблеме личности в отечественной и зарубежной 

психологии; 

 структуру, основные свойства личности и их проявления в жизнедеятельности; 

 понимать природу деятельности и ее внутреннее строение; 

уметь: 

 определять объект, предмет, цели и задачи психологической науки; 

 планировать психологическое исследование; 

 интерпретировать психологические знания в рамках той или иной психологиче-

ской теории; 

 классифицировать и характеризовать психические явления; 

 применять общепсихологические знания в практике социальной работы и при 

изучении других психологических дисциплин. 

владеть: 

 навыками планирования и организации исследования с применением основных 

методов исследования психики; 



 навыками интерпретации результатов исследования в рамках той или иной пси-

хологической теории; 

 навыками интерпретации особенностей поведения с позиции основных теорий 

мотивации и эмоций; 

 навыками организации продуктивного межличностного и профессионального 

общения; 

 умениями определять и учитывать индивидуально-психологические и личност-

ные особенности людей при решении жизненных и профессиональных проблем; 

 психологическими знаниями и технологиями воздействия в профессиональной 

деятельности и применять их в нестандартных социально-профессиональных си-

туациях. 

 



2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН (для студентов дневной формы обучения) 

 

Номер и название темы Занятия (объем часов) 

Лекции Практические 

(семинарские) 

Лабораторные 

работы 

УСР 

1. Введение в психологию 2     

2. История психологии 4 2   

3. Естественнонаучные основы психологии 2  2   

4. Личность 6 4   

5. Социальные группы 4  2   

6. Общение 4 2   

Психические процессы  

7. Внимание 2 2   

8. Ощущения 4 4   

9. Восприятие 2 2   

10. Память 2 2   

11. Мышление 2 2   

12. Воображение 2  2   

13. Чувства и эмоции 4 2   

14. Воля 2 2   

15. Речь 4 2   

16. Потребности и мотивы 4 2   

17. Темперамент 4 2   

18. Характер 4 4   

19. Способности 2 2   

 60 42 0 12 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН (для студентов заочной формы обучения) 

 

Номер и название темы Занятия (объем часов) 

Лекции Практические 

(семинарские) 

Лабораторные 

работы 

КСР 

1. История психологии 2     

2. Естественнонаучные осно-

вы психологии 
2   

  

3. Личность 2     

4. Социальные группы 2     

5. Общение   2   

6. Внимание   2   

7. Ощущения. Восприятие 2     

8. Память 2     

9. Мышление 2     

10. Воображение   2   

11. Чувства и эмоции   2   

12. Воля   2   

13. Потребности и мотивы 2     

14. Характер 2     

 18 10 0  



3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ  КАРТА  ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

(для студентов дневной формы обучения) 

 

Номер и название темы Название вопросов, изучаемых на лекции 

Занятия (объем часов) 
Форма 

кон-

троля 

знаний лекцииi  
практич. 

(семинар.) 
лаб.раб. УСР 

1. Введение в психологию 

1. Предмет и задачи психологии как науки 

2       

  

2. Области психологии   

3. Задачи психологии в области обучения и вос-

питания 
  

4. Методы психологии   

2. История психологии 

1. Античный период 

4 2     

  

2. Период средневековья и эпоха возрождения   

3. Психология в 19 в.   

4. Психология в 20 в.   

3. Естественнонаучные 

основы психологии 

1. Мозг и психика. 

2  2    

  

2. Структура анализатора.   

3. Принцип образования условного рефлекса.   

4. Этапы развития поведения.   

4. Личность 

1. Понятие и структура личности 

6 4    

  

2. Биологизаторские концепции личности   

3. Социоцентрические концепции личности   

4. Я-концепция   

5. Болезни психики   

5. Социальные группы 

1. Общая теория систем 

4  2    

  

2. Группы: их виды, размеры, структура   

3. Развитие группы. Общие качества группы   

4. Понятие и структура малых групп в психоло-

гии 
  

5. Личность и группа. Проблема взаимоотноше-

ний  
  

6. Нормы. Статус    

6. Общение 

1. Определение общения  

4 2     

  

2. Структура общения    

3. Влияние личностных качеств на общение    

4. Виды общения    

5. Формы нарушения общения    

6. Структура акта общения     

Психические процессы           

7. Внимание 

1. Физиологические механизмы внимания 

2 2     

  

2. Свойства внимания   

3. Расстройства внимания   

8. Ощущения 

1. Понятие ощущений  

4 4    

  

2. Физиологическая основа  ощущений   

3. Виды ощущений    

4. Общие психофизиологические закономерно-

сти ощущений 
  

5. Виды ощущений   

9. Восприятие 

1. Определение восприятия. Построение образа 

восприятия 

2 2     

  

2. Свойства восприятия   

3. Виды восприятия   

3.1. Восприятие пространства   

3.2. Восприятие времени   

3.3. Восприятие движения   

10. Память 

1. Определение памяти. Основные виды памяти 

2 2     

  

2. Физиологические механизмы памяти   

3. Процессы памяти   

11. Мышление 1. Социальная природа мышления 2 2       



2. Логические форм мышления   

3. Механизмы мышления   

4. Виды мышления   

12. Воображение 

1. Социальная природа воображения 

2  2    

  

2. Физиологические основы воображения   

3. Виды воображения   

13. Чувства и эмоции 

1. Понятие об эмоциях и чувствах 

4 2     

  

2. Физиологические механизмы эмоций   

3. Эмоции и деятельность   

4. Виды эмоциональных переживаний   

5.Информационная теория эмоций   

14. Воля 

1. Природа воли 

2 2     

  

2. Структура волевого процесса   

3. Волевые качества личности   

15. Речь 

1. Определение речи 

4 2     

  

2. Виды речи   

3. Нарушения речи   

4. Роль языка и общения в формировании и 

развитии сознания  
  

5. Язык и мышление   

6. Этапы развития речи ребенка   

16. Потребности и мотивы 

1. Понятие потребности 

4 2     

  

2. Классификация потребностей.   

3. Трансформация потребностей.   

4. Потребности и мотивы.   

5. Понятие мотивации.   

6. Иерархия потребностей.   

17. Темперамент 

1. Понятие о темпераменте 

4 2     

  

2. Развитие теорий о темпераменте.   

3. Физиологическая основа темперамента.   

4. Психологическая характеристика темпера-

ментов 
  

18. Характер 

1. Понятие о характере 

4 4    

  

2. Черты характера   

3. Психопатии и акцентуации характера у под-

ростков 
  

4. Ортодоксальная психоаналитическая класси-

фикация характеров. 
  

5. Классификация характеров Юнга.   

6. Классификация характеров Ранка.   

7. Классификация характеров Фромма   

19. Способности 

1. Понятие о способностях 

2 2     

  

2. Виды способностей   

3. Уровни развития способностей   

4. Концепции способностей   

 

 
(для студентов заочной формы обучения) 

 

Номер и название темы Название вопросов, изучаемых на лекции 

Занятия (объем часов) 
Форма 

кон-

троля 

знаний 
лек-

цииi  

практич. 

(семинар.) 
лаб.раб. УСР 

1. История психологии 

1. Античный период 

2      

  

2. Период средневековья и эпоха возрождения   

3. Психология в 19 в.   

4. Психология в 20 в.   

2. Естественнонаучные 

основы психологии 

1. Мозг и психика. 

2      

  

2. Структура анализатора.   

3. Принцип образования условного рефлекса.   

4. Этапы развития поведения.   



3. Личность 

1. Понятие и структура личности 

2     

  

2. Биологизаторские концепции личности   

3. Социоцентрические концепции личности   

4. Я-концепция   

5. Болезни психики   

4. Социальные группы 

1. Общая теория систем 

2      

  

2. Группы: их виды, размеры, структура   

3. Развитие группы. Общие качества группы   

4. Понятие и структура малых групп в психоло-

гии 
  

5. Личность и группа. Проблема взаимоотноше-

ний  
  

6. Нормы. Статус    

5. Общение 

1. Определение общения  

 2     

  

2. Структура общения    

3. Влияние личностных качеств на общение    

4. Виды общения    

5. Формы нарушения общения    

6. Структура акта общения     

Психические процессы           

6. Внимание 

1. Физиологические механизмы внимания 

 2     

  

2. Свойства внимания   

3. Расстройства внимания   

7. Ощущения. Восприятие 

1. Понятие ощущений  

2    

  

2. Физиологическая основа  ощущений   

3. Виды ощущений    

4. Общие психофизиологические закономерно-

сти ощущений 
  

5. Виды ощущений   

6. Определение восприятия. Построение образа 

восприятия 
  

7. Свойства восприятия   

8. Виды восприятия   

8.1. Восприятие пространства   

8.2. Восприятие времени   

8.3. Восприятие движения   

8. Память 

1. Определение памяти. Основные виды памяти 

2      

  

2. Физиологические механизмы памяти   

3. Процессы памяти   

9. Мышление 

1. Социальная природа мышления 

2      

  

2. Логические форм мышления   

3. Механизмы мышления   

4. Виды мышления   

10. Воображение 

1. Социальная природа воображения 

  2    

  

2. Физиологические основы воображения   

3. Виды воображения   

11. Чувства и эмоции 

1. Понятие об эмоциях и чувствах 

 2     

  

2. Физиологические механизмы эмоций   

3. Эмоции и деятельность   

4. Виды эмоциональных переживаний   

5.Информационная теория эмоций   

12. Воля 

1. Природа воли 

 2     

  

2. Структура волевого процесса   

3. Волевые качества личности   

13. Потребности и мотивы 

1. Понятие потребности 

2    

  

2. Классификация потребностей.   

3. Трансформация потребностей.   

4. Потребности и мотивы.   

5. Понятие мотивации.   

6. Иерархия потребностей.   

14. Характер 

1. Понятие о характере 

2    

  

2. Черты характера   

3. Психопатии и акцентуации характера у под-   



ростков 

4. Ортодоксальная психоаналитическая класси-

фикация характеров. 
  

5. Классификация характеров Юнга.   

6. Классификация характеров Ранка.   

7. Классификация характеров Фромма   
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  ВОПРОСЫ К ЭКЗАМЕНУ 

 

1. Предмет и задачи психологии как науки 

2. Области психологии 

3. Задачи психологии в области обучения и воспитания 

4. Методы психологии 

5. Античный период 

6. Период средневековья и эпоха возрождения 

7. Психология в 19 в. 

8. Психология в 20 в. 

9. Мозг и психика. 

10. Структура анализатора. 

11. Принцип образования условного рефлекса. 

12. Этапы развития поведения. 

13. Понятие и структура личности 

14. Биологизаторские концепции личности 

15. Социоцентрические концепции личности 

16. Я-концепция 

17. Болезни психики 

18. Общая теория систем 

19. Группы: их виды, размеры, структура 

20. Развитие группы. Общие качества группы 

21. Понятие и структура малых групп в психологии 

22. Личность и группа. Проблема взаимоотношений  

23. Нормы. Статус  

24. Определение общения  

25. Структура общения  

26. Влияние личностных качеств на общение  

27. Виды общения  

28. Формы нарушения общения  

29. Структура акта общения   

30. Физиологические механизмы внимания 

31. Свойства внимания 

32. Расстройства внимания 

33. Понятие ощущений  

34. Классификация ощущений  

35. Общие психофизиологические закономерности ощущений 

36. Виды ощущений 

37. Определение восприятия. Построение образа восприятия 

38. Свойства восприятия 

39. Виды восприятия 

40. Восприятие пространства 

41. Восприятие времени 

42. Восприятие движения 

43. Определение памяти. Основные виды памяти 

44. Физиологические механизмы памяти 

45. Процессы памяти 

46. Социальная природа мышления 

47. Логические формы мышления 

48. Механизмы мышления 

49. Виды мышления 



50. Социальная природа воображения 

51. Физиологические основы воображения 

52. Виды воображения 

53. Понятие об эмоциях и чувствах 

54. Физиологические механизмы эмоций 

55. Эмоции и деятельность 

56. Виды эмоциональных переживаний 

57. Информационная теория эмоций 

58. Определение речи 

59. Виды речи 

60. Нарушения речи 

61. Роль языка и общения в формировании и развитии сознания  

62. Язык и мышление 

63. Этапы развития речи ребенка 

64. Сущность воли. 

65. Гетерономные теории воли. 

66. Автономные теории воли. 

67. Волевое и произвольное действие. 

68. Волевая регуляция личности. 

69. Нарушения волевого контроля. 

70. Понятие потребности 

71. Классификация потребностей. 

72. Трансформация потребностей. 

73. Потребности и мотивы. 

74. Понятие мотивации. 

75. Иерархия потребностей. 

76. Понятие о темпераменте 

77. Развитие теорий о темпераменте. 

78. Физиологическая основа темперамента. 

79. Психологическая характеристика темпераментов. 

80. Понятие о характере 

81. Черты характера 

82. Психопатии и акцентуации характера у подростков 

83. Ортодоксальная психоаналитическая классификация характеров. 

84. Классификация характеров Юнга. 

85. Классификация характеров Ранка. 

86. Классификация характеров Фромма 

87. Понятие о способностях 

88. Виды способностей 

89. Уровни развития способностей 

90. Концепции способностей 
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