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Семья – не статичное образование, она развивается на протяжении 

всей жизни, проходя определенные этапы. На каждом этапе супруги ре-

шают некоторые задачи. Также каждый из этапов имеет специфические 

для него особенности.  

Для успешности супружеских отношений важна согласованность о 

характере и распределении семейных обязанностей. Часто в семьях мож-

но наблюдать смешение различных видов супружеских ролей, которое 

выступает как несоответствие и может вызвать напряженность [1, c. 92].  

 Зачастую установки партнеров относительно важнейших сфер жиз-

недеятельности семьи могут быть идеализированными и не соответство-

вать реальному ролевому поведению супруга. Соответствие ролевых 

ожиданий ролевым притязаниям называется ролевая адекватность [2].  

Таким образом, ролевая адекватность партнеров занимает важное ме-

сто, среди факторов, влияющих на стабильность супружеских отноше-

ний. 

В соответствии с этим, целью данного исследования стало изучение и 

сравнение ценностей супругов, их ролевых ожиданий, притязаний а так-

же ролевой адекватности в молодых и пожилых семьях.   

В исследовании приняли участие 68 человек (34 пары), из которых 17 

молодых замужних пар со стажем семейной жизни от 0 до 4 лет (отно-

сятся к группе «совсем молодые браки») и 17 пожилых пар, стаж кото-

рых превышает 20 лет (относятся к группе «пожилые браки). 

Статистический анализ, проведенный по результатам методики «Ро-

левые ожидания партнеров» (автор А.Н. Волкова, Т.М. Трапезникова) 

выявил следующие различия между женщинами, находящимися на раз-

ных этапах жизненного цикла семьи:  



20 

1. По шкале «родительско-воспитательная» (U = 79,5, р ≤ 0,05). Даль-

нейший анализ показал, что у женщин, относящимся к группе со стажем 

семейной жизни 20 и более лет выше баллы по данной шкале, чем у 

женщин чей стаж семейной жизни не превышает 4 года. Это говорит о 

том, что данная сфера более значима для женщин в возрасте. Такой ре-

зультат может быть обусловлен тем, что в большинстве пар, относящим-

ся к группе «совсем молодые браки» еще нет детей, поэтому данная сфе-

ра для них пока не является настолько актуальной, как для людей, отно-

сящимся к группе «пожилые браки», несмотря на то, что в большинстве 

случаев в таких семьях дети уже отделились от родителей.  

2. По подшкале «ролевые притязания» шкалы «внешняя привлека-

тельность» (U = 81,5, р ≤ 0,05). В данной сфере более высокие показатели 

были выявлены у молодых женщин. Можно предположить, что это обу-

словлено тем, что для молодых женщин актуально поддерживать свой 

внешний вид, с возрастом данная потребность снижается.    

3. Также различия были обнаружены в ролевой адекватности по шка-

ле «хозяйственно-бытовая» (U = 54,5, р ≤ 0,01). Большая неадекватность 

в данной сфере наблюдалась у взрослых женщин. На наш взгляд, данные 

результаты являются несколько необычными, потому что с большей ве-

роятностью можно предположить, что неадекватность ролевых ожида-

ний и притязаний скорее проявиться на стадии адаптации брачных парт-

неров, когда еще нет четко структурированного распределения обязан-

ностей между супругами. Хотя полученные данные могут быть связаны с 

тем, что на этапе «пожилые браки» зачастую происходит переструктури-

рование семейной системы, связанное с отделением детей. 

При сравнении мужчин, со стажем семейной жизни, не превышаю-

щим 4 года и мужчин со стажем семейной жизни более 20 лет значимых 

различий выявлено не было. 

Подводя итоги, можно заметить, что в большей степени различия 

проявляются в таких сферах как родительско-воспитательная, хозяйст-

венно-бытовая, внешняя привлекательность, а также в интимно-

сексуальной сфере. 
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