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«Вряд ли надо доказывать, что здоровая сексуальная жизнь – сущест-

венный элемент здорового образа жизни и одна из предпосылок духовного 
и телесного здоровья», – считает российский психолог И. С. Кон [3, с. 373], 
однако мы все-таки попытались это проверить и выявили некоторые ню-
ансы. Целью исследования было определить, существует ли связь между 
удовлетворенностью сексуальными отношениями и самоотношением у 
фактических семейных пар. Такое предположение было сделано на осно-
вании сведений, полученных из литературных источников о том, что нали-
чие сексуального опыта влияет на самооценку подростков [2]. Однако в 
нашем исследовании мы рассматривали не просто наличие опыта сексу-
альных отношений, а их качество, которое определили как «удовлетворен-
ность сексуальными отношениями». 

Под удовлетворенностью сексуальными отношениями мы понимали 
удовлетворенность конкретно половой жизнью, положительный эмоцио-
нальный фон партнеров по отношению друг к другу, а также принятие 
(безусловное или частичное) партнера с его специфическими качествами и 
желаниями. Со стороны личности мы рассматривали не отдельную само-
оценку, а их совокупность, дополненную еще некоторыми компонентами и 
выраженную через более сложное понятие – «самоотношение» [4, 5]. 

В работе подчеркнута значимость проблемы качества сексуальных 
отношений, а именно то факт, что сексуальная неудовлетворенность мо-
жет стать причиной не только проблем в отношениях с партнером, но и, 
возможно, является причиной проблем в отношениях с собой. Возможно, 
именно неудовлетворенность становится причиной внутреннего напря-
жения, несогласия с собой и не принятия себя. Такое предположение 
можно сделать на основании того, что между удовлетворенностью сексу-
альными отношениями и компонентами, входящими в структуру само-
отношения обнаруживается связь. 

В результате исследования было выявлено, что сексуальными отно-
шениями более удовлетворены мужчины, обладающие высокой саморе-
гуляцией, уверенные в себе и осознающие ценность своей личности, а 
также женщины склонные адекватно оценивать свой «вклад» в свои ус-
пехи и неудачи, не имеющие тенденции к интрапунитивности. 
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И мужчины, и женщины ориентированные на физический аспект сек-
суальных отношений принимают себя безусловно, а женщины, более то-
го, заинтересованы своим внутренним миром, осознают свою ценность 
как личности, и на фоне такого самопринятия не желают в себе ничего 
менять. 

Здесь можно заметить следующую тенденцию: как правило, более 
удовлетворены «настоящие» мужчины, то есть мужчины «подходящие» 
под социально-желательный образ «настоящего» мужчины – самостоя-
тельные, уверенные и заинтересованные в себе, в то время как сексуаль-
но застенчивые мужчины обладают такими качествами, присутствие ко-
торых у мужчин считается дезадаптивным и может свидетельствовать о 
психическое неблагополучии или же об эмоциональной нестабильности. 
К таким качествам можно отнести высокую степень самораскрытия, 
рефлексивность [1]. Женщины сексуально раскрепощенные обладают 
такими качествами как высокая самоценность и саморегуляция, которые 
чаще приписываются мужчинам.  

Критериям «неудовлетворенности» соответствуют дезадаптивные фор-
мы самоотношения: в частности, высокой сексуальной застенчивости и 
пугливости в сексуальных отношениях соответствует закрытость «Я» у 
женщин, и открытость «Я» – у мужчин, что еще раз может подтверждать 
связь между удовлетворенность сексуальными отношениями и самоотно-
шением. Было замечено, что женщины, имеющие современный взгляд на 
сексуальные отношения и терпимо относящиеся к проявлениям сексуаль-
ности, ожидают негативного отношения к себе со стороны окружающих. 
Это предположительно связано с тем, что в нашем обществе довольно дол-
го открытое проявление сексуальности считалось аморальным. 

Таким образом, мы пришли к выводу, что более удовлетворены сексу-
альными отношениями люди с позитивным самоотношением, которое, ес-
ли рассматривать его отдельные характеристики, может служить описани-
ем современного образа социально-желательного мужчины. 
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