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õó ïåðåä áóäóùèìè ñîáûòèÿìè. Îïòèìèçì âûñòóïàåò êàê íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñ-
êîé ïðèðîäû.
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OPTIMISM/PESSIMISM PHENOMENON

E.F. ZAYTSEVA, MA in Psychology

The optimism/pessimism phenomenon in a context of foreign and domestic experience is
discussed. Optimism and pessimism studying in foreign researches is based on two main
approaches: research of dispositional optimism and research of an attributive style. “Protective”
pessimism acts as a strategy of alarm control. Optimism together with self-assessment and
self-checking provides subjective wellbeing of the individual. Optimism/pessimism is personal
attitudes, dispositions or opinions, the moods reflecting positive or negative expectation of
rather concrete events of the future as a whole. Expectations of the person significantly
define his behavior: optimism – expectation of a positive outcome, pessimism –expectation
of a negative one. Optimism/pessimism depends on flexibility or rigidity, ways of explanation
of last events. Optimism/pessimism influences person’s success and activity. Optimism is
one of adaptive characteristics allowing the person to resist fear before future events.
Optimism acts as an integral part of human nature.

Keywords: optimism, pessimism, dispositional optimism, attributive style, alarm, expectation.
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ïåññèìèçìà è àññèìèëÿöèè îïûòà çàðóáåæíûõ
èññëåäîâàíèé â äàííîé îáëàñòè.

Ïåðâîíà÷àëüíî íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê
êðàòêèé îáçîð îñíîâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òå-
îðèé è èññëåäîâàíèé â îáëàñòè èçó÷åíèÿ îïòè-
ìèçìà/ïåññèìèçìà, ãäå îñîáîå âíèìàíèå ñëå-
äóåò óäåëèòü èñòîðè÷åñêîìó àñïåêòó ïðîáëå-
ìû è îñíîâíûì òåîðåòè÷åñêèì ïîäõîäàì ê èñ-
ñëåäîâàíèþ äàííîãî ôåíîìåíà.

Ïåðâûì âêëàäîì â èçó÷åíèå îïòèìèçìà/
ïåññèìèçìà ñòàëî èññëåäîâàíèå êîíöà XIX â.,
ïðîâåäåííîå Äæ. Ñ¸ëëè è íîñèâøåå â áîëüøåé
ñòåïåíè íå ïñèõîëîãè÷åñêèé, à ñêîðåå ôèëî-
ñîôñêèé õàðàêòåð [1]. Äæ. Ñ¸ëëè ñîáðàë è
ïðîàíàëèçèðîâàë ðàçëè÷íûå ôîðìû ïåññèìè-
ñòè÷åñêèõ è îïòèìèñòè÷åñêèõ âîççðåíèé, îò-
ðàæåíèé â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå, ôèëîñîôèè è
òåîëîãèè. Îí âñåñòîðîííå ðàññìîòðåë ïåññè-
ìèçì êàê ÿâëåíèå, ïîä êîòîðûì ïîäðàçóìåâàë
îïðåäåëåííûé ñêëàä óìà, íàñòðîåíèå ÷åëîâåêà
è ôèëîñîôñêîå ó÷åíèå.

Ê 60-70 ãîäàì äâàäöàòîãî âåêà â ïñèõîëî-
ãèè áûëè íàêîïëåíû ðàçëè÷íûå ýìïèðè÷åñêèå
äàííûå, êîòîðûå îáíàðóæèëè, ÷òî ïîçèòèâíàÿ
òåíäåíöèîçíîñòü, ïðîÿâëÿåòñÿ â ÿçûêå, ïàìÿòè,
ìûøëåíèè. Íàïðèìåð, ëþäè èñïîëüçóþò áîëü-
øå ïîçèòèâíûõ ñëîâ, ÷åì íåãàòèâíûõ, êàê ïðè
ïèñüìå, òàê è â óñòíîé ðå÷è. Ïðè ñâîáîäíûõ
âîñïîìèíàíèÿõ ëþäè ÷àùå âñïîìèíàþò ïîëî-
æèòåëüíûå ñîáûòèÿ, ÷åì îòðèöàòåëüíûå. Áîëü-
øèíñòâî ëþäåé îöåíèâàåò ñåáÿ ïîçèòèâíî, ïðè-
÷åì, êàê ïðàâèëî, ñóùåñòâåííî áîëåå ïîçèòèâ-
íî, ÷åì äðóãèõ. Ýòè ôàêòû óáåäèòåëüíî ñâèäå-
òåëüñòâóþò â ïîëüçó òîãî, ÷òî îïòèìèçì äåé-
ñòâèòåëüíî âûñòóïàåò êàê íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü
÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû.

Ïîçèòèâíûé õàðàêòåð ïðîÿâëåíèé îïòèìèç-
ìà/ïåññèìèçìà ïîäòâåðäèë â ñâîèõ èññëåäî-
âàíèÿõ Ë. Òàéãåð, êîòîðûé îòìåòèë, ÷òî îïòè-
ìèçì – ýòî îäíà èç íàèáîëåå àäàïòèâíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê ÷åëîâåêà, ïðèîáðåòåííûõ â õîäå
åñòåñòâåííîãî îòáîðà. Îïòèìèçì â êîíòåêñòå
èññëåäîâàíèÿ Ë. Òàéãåðà âûñòóïàåò êàê âðîæ-
äåííàÿ,  íàñëåäóåìàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïðèñóùàÿ
âñåì ëþäÿì â òîé èëè èíîé ìåðå [2]. Èìåííî
ýòà õàðàêòåðèñòèêà ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ïðî-
òèâîñòîÿòü ñòðàõó ïåðåä áóäóùèìè ïðåäâîñ-
õèùåííûìè ñîáûòèÿìè.

Ïðèðîäó îïòèìèçìà/ïåññèìèçìà ñ òî÷êè
çðåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé ðàññìîòðåë
Ê. Ïåòåðñîí, êîòîðûé îòìåòèë, ÷òî íà ñîâðå-
ìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòèõ ÿâëåíèÿõ

îêàçàëè çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå ñëåäóþùèå ïîä-
õîäû è òåîðèè: òåîðèÿ ïîëÿ Ê. Ëåâèíà, òåîðèÿ
ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ Äæ. Êåëëè, òåîðèÿ
ëîêóñà êîíòðîëÿ Äæ. Ðîòòåðà [3]. Òåîðèÿ ïîëÿ
Ê. Ëåâèíà è òåîðèÿ ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ
Äæ. Êåëëè ñîçäàëè îñíîâó äëÿ ïîíèìàíèÿ ïî-
âåäåíèÿ ÷åëîâåêà ñ òî÷êè çðåíèÿ îæèäàíèÿ
îïòèìèñòè÷åñêîãî/ïåññèìèñòè÷åñêîãî. Òåîðèÿ
ëîêóñà êîíòðîëÿ Äæ. Ðîòòåðà ïîçâîëèëà èñ-
ñëåäîâàòü ëè÷íîñòü â òåðìèíàõ àòðèáóöèé è
îæèäàíèé.

Â ñîâðåìåííîé çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå âû-
äåëÿþò äâà îñíîâíûõ ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ îï-
òèìèçìà è ïåññèìèçìà:

1)èññëåäîâàíèå äèñïîçèöèîííîãî îïòèìèç-
ìà (×. Êàðâåð, Ì. Øåéåð è äð.);

2)èññëåäîâàíèå îïòèìèçìà êàê àòðèáóòèâ-
íîãî ñòèëÿ (Ì. Ñåëèãìàí, Ê. Ïåòåðñîí è äð.).

Îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå íà ïîíÿòèè äèñïî-
çèöèîííûé îïòèìèçì ×. Êàðâåðà è Ì. Øåéåðà.
Äàííûé ïîäõîä ñòðîèòñÿ íà îñíîâå îáùåé òåî-
ðèè ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ Ð. Àòêèíñîíà. Â
îñíîâå ýòîé ìîäåëè ëåæèò èäåÿ î òîì, ÷òî ïî-
âåäåíèå ñòðîèòñÿ âîêðóã íåêîòîðîé öåëè è îíî
íàïðàâëåíî íà å¸ äîñòèæåíèå. Ñ òî÷êè çðåíèÿ
ìîòèâîâ ÷åëîâåêà öåëè ìîãóò èìåòü ðàçíóþ
çíà÷èìîñòü èëè öåííîñòü.

Âòîðûì îñíîâíûì ýëåìåíò ìîäåëè ÿâëÿåòñÿ
îæèäàíèå,  êîòîðîå âûðàæàåòñÿ â ÷óâñòâå óâå-
ðåííîñòè èëè ñîìíåíèè îòíîñèòåëüíî äîñòèæå-
íèÿ öåëè. Åñëè ó ÷åëîâåêà íåäîñòàòî÷íî óâå-
ðåííîñòè â äîñòèæèìîñòè öåëè, òî îí íå áóäåò
ïðåäïðèíèìàòü óñèëèé äëÿ åå äîñòèæåíèÿ.

Åñëè öåëè ðàçëè÷àþòñÿ ñâîåé øèðîòîé îò
î÷åíü øèðîêèõ, îõâàòûâàþùèõ öåëóþ ñôåðó
æèçíè ÷åëîâåêà,  äî âåñüìà êîíêðåòíûõ è ÷àñò-
íûõ, òî ñîîòâåòñòâåííî è îæèäàíèÿ òàêæå ìî-
ãóò èìåòü ðàçíóþ ñòåïåíü îáîáùåíèÿ. Îæèäà-
íèÿ ðàçíîé ñòåïåíè îáîáùåíèÿ (èëè øèðîòû),
áåçóñëîâíî, èãðàþò ñâîþ ðîëü â ðåãóëÿöèè ïî-
âåäåíèÿ,  îäíàêî â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ îñî-
áåííî áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò íàèáî-
ëåå îáùèå îæèäàíèÿ.  Ýòî êàñàåòñÿ,  íàïðèìåð,
ñëîæíûõ ñèòóàöèé,  óñïåõ â êîòîðûõ çàâèñèò
îò ìíîæåñòâà íåïîääàþùèõñÿ ó÷åòó è êîíò-
ðîëþ ôàêòîðîâ èëè ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ñè-
òóàöèé, íå èìåþùèõ àíàëîãîâ â ïðîøëîì îïû-
òå. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò
íàèáîëåå øèðîêèå îæèäàíèÿ ÷åëîâåêà, âûðà-
æàþùèå ãåíåðàëèçîâàííûå ÷óâñòâà óâåðåííî-
ñòè èëè ñîìíåíèÿ, êîòîðûå ìîæíî íàçâàòü îï-
òèìèçìîì/ïåññèìèçìîì. ×òîáû ïîä÷åðêíóòü
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îáîáùåííîñòü òàêèõ îæèäàíèé, ïðîÿâëÿþùèõ-
ñÿ â ãîòîâíîñòè îïðåäåëåííûì îáðàçîì ðåàãè-
ðîâàòü íà ëþáóþ ñèòóàöèþ, â ðàìêàõ äàííîãî
ïîäõîäà ÷àñòî èñïîëüçóþò ïîíÿòèå «äèñïîçè-
öèîííûé îïòèìèçì» [4].

Àíàëèçèðóÿ âûøåèçëîæåííîå, óïîìèíàÿ îá
îïòèìèçìå-ïåññèìèçìå ×.  Êàðâåð è Ì. Øåéåð,
èìåþò â âèäó øèðîêîå, äèôôóçíîå, ïðîÿâëÿþùå-
åñÿ â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ ÷óâñòâî óâåðåííîñòè
èëè ñîìíåíèÿ, ñâÿçàííîå ñ îáîáùåííûìè, êàñàþ-
ùèìèñÿ ðàçíûõ ñôåð æèçíè ïîëîæèòåëüíûìè
èëè îòðèöàòåëüíûìè îæèäàíèÿìè. Ñòàëêèâàÿñü
ñ ïðåïÿòñòâèåì îïòèìèñòû ñêëîííû äåéñòâîâàòü
óâåðåííî è íàñòîé÷èâî, â òî âðåìÿ êàê ïåññèìè-
ñòû ñêëîííû ê ñîìíåíèÿì è êîëåáàíèÿì.

Â èññëåäîâàíèÿõ ×. Êàðâåðà è Ì. Øåéåðà, à
òàêæå èõ ïîñëåäîâàòåëåé âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå
âçàèìîñâÿçè îïòèìèçìà/ïåññèìèçìà ñ äðóãè-
ìè èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèìè îñîáåííî-
ñòÿìè, òàêèìè, êàê ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå è
ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå, øèðîòà ñîöèàëüíûõ
êîíòàêòîâ, ïîäâåðæåííîñòü äåïðåññèè è ñòðåñ-
ñàì, ñòèëè ñîâëàäàíèÿ. Íåñìîòðÿ íà ðÿä ïîëî-
æèòåëüíûõ ìîìåíòîâ äàííîãî ïîäõîäà, åñòü è
îòðèöàòåëüíûå ìîìåíòû. Â ÷àñòíîñòè, ñîñòîÿ-
ùèå â ïðàâîìåðíîñòè ðàññìîòðåíèÿ îïòèìèçìà
è ïåññèìèçìà êàê ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîëþñîâ
åäèíîãî êîíñòðóêòà [2, 4].

Â îñíîâå ïîäõîäà Ì. Ñåëèãìàíà ëåæèò ïðåä-
ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî îæèäàíèÿ ÷åëîâåêà îò-
íîñèòåëüíî áóäóùèõ ñîáûòèé îïðåäåëÿþòñÿ åãî
âçãëÿäàìè íà ïðè÷èíû ïðîøëûõ ñîáûòèé.  Îï-
òèìèçì èëè ïåññèìèçì â ðàìêàõ ýòîé òåîðèè,
ïî ñóùåñòâó, çàâèñèò îò ãèáêîñòè èëè ðèãèäíî-
ñòè ñïîñîáîâ îáúÿñíåíèÿ (ñòèëåé àòðèáóöèè),
ò.å. îñíîâûâàåòñÿ íà êîíöåïöèè íàó÷åííîé áåñ-
ïîìîùíîñòè è òåîðèè êàóçàëüíîé àòðèáóöèè
Ã. Êåëëè è  Õàéäåðà.

Èìåííî ñòèëü àòðèáóöèè,  ïî ìíåíèþ
Ì. Ñåëèãìàíà,  ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé îïòèìèçìà-
ïåññèìèçìà êàê ñâîéñòâà ëè÷íîñòè. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ åãî êîíöåïöèåé, îïòèìèñòû îòëè÷àþò-
ñÿ îò ïåññèìèñòîâ òðåìÿ îñíîâíûìè ïàðàìåò-
ðàìè ñòèëÿ àòðèáóöèè: ïîñòîÿíñòâîì,  øèðîòîé
è ïåðñîíàëèçàöèåé. Êàæäûé èç ïàðàìåòðîâ õà-
ðàêòåðèçóåò îñîáåííîñòè àòðèáóöèè ÷åëîâåêîì
ïðè÷èí ïîëîæèòåëüíûõ (õîðîøèõ) è îòðèöà-
òåëüíûõ (ïëîõèõ) ñîáûòèé åãî æèçíè. Ïîñòî-
ÿíñòâî âûñòóïàåò êàê âðåìåííàÿ õàðàêòåðèñ-
òèêà ïðè÷èí õîðîøèõ è ïëîõèõ ñîáûòèé, îïè-
ñûâàÿ ñóáúåêòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ÷åëîâåêà î
òîì,  íàñêîëüêî îíè ñòàáèëüíû.

Äàííûé ïîäõîä ïîäâåðãàåòñÿ êðèòèêå è îá-
ñóæäåíèþ. Îäíèì èç íàïðàâëåíèé êðèòèêè äàí-
íîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ îáñóæäåíèå âîïðîñà î
òîì, íàñêîëüêî ïðàâîìåðíî ïîíèìàíèå îïòèìèç-
ìà êàê ñêðûòîé (ëàòåíòíîé) ïåðåìåííîé, âêëþ-
÷àþùåé â ñåáÿ îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíûå
ïàðàìåòðû ïîñòîÿíñòâà, øèðîòû è ïåðñîíàëè-
çàöèè [5]. Ïî ìíåíèþ ×. Êàðâåðà è Ì.  Øåéåðà,
ðàññìàòðèâàòü îïòèìèçì êàê ëàòåíòíûé êîíñò-
ðóêò, ïðîÿâëÿþùèéñÿ ÷åðåç óïîìÿíóòûå âûøå
ïàðàìåòðû îáúÿñíèòåëüíîãî ñòèëÿ, áûëî áû
íåâåðíî ââèäó èõ ñëàáîé âçàèìîñâÿçè. Îñîáåí-
íî íèçêèå êîððåëÿöèè ñ äðóãèìè ïàðàìåòðàìè
ïîêàçûâàåò ïåðñîíàëèçàöèÿ, â òî âðåìÿ êàê ïî-
ñòîÿíñòâî è øèðîòà äîñòàòî÷íî õîðîøî ñâÿçà-
íû ìåæäó ñîáîé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîä âëèÿ-
íèåì òàêîé êðèòèêè Ì. Ñåëèãìàí îòêàçàëñÿ îò
èñïîëüçîâàíèÿ ïàðàìåòðà ïåðñîíàëèçàöèè ïðè
îöåíêå îïòèìèçìà [5].

Îáà ïîäõîäà èìåþò ìíîãî îáùèõ ïîëîæå-
íèé, îòðàæàþùèõ áëèçêèå òåîðåòèêî-ìåòîäîëî-
ãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ, è ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ â
ðàìêàõ ïîçèòèâíîé ïñèõîëîãèè êàê âçàèìîäî-
ïîëíÿþùèå íàïðàâëåíèÿ. Ê. Ïåòåðñîí ïîä÷åð-
êèâàåò, ÷òî îáà ïîäõîäà ðàññìàòðèâàþò îïòè-
ìèçì â êîãíèòèâíûõ êàòåãîðèÿõ, òàêèõ êàê öåëü,
îæèäàíèå, êàóçàëüíàÿ àòðèáóöèÿ.Òåì íå ìåíåå,
ïî åãî ìíåíèþ, íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî îïòè-
ìèçì íå ñâîäèòñÿ ê ïåðå÷èñëåííûì  êîãíèòèâ-
íûì ïîíÿòèÿì, è åñëè çàáûòü î åãî ýìîöèîíàëü-
íûõ ñîñòàâëÿþùèõ, òî íåâîçìîæíî îáúÿñíèòü
òîò ôàêò, ÷òî îïòèìèçì îêàçûâàåò âëèÿíèå íà
ïîâåäåíèå,  èìååò ìîòèâèðóþùåå çíà÷åíèå [3].

Íåêîòîðûå äðóãèå ñõîäñòâà ìåæäó äàííû-
ìè ïîäõîäàìè îïðåäåëÿþòñÿ òåì, ÷òî îíè ðàç-
äåëÿþò îáùèå ïîëîæåíèÿ ïîçèòèâíîé ïñèõî-
ëîãèè, êîòîðûå, íàïðèìåð, çàñòàâëÿþò èññëåäî-
âàòåëåé áåçîãîâîðî÷íî ïðèíèìàòü òåçèñ î òîì,
÷òî îïòèìèçì ÿâëÿåòñÿ ïîçèòèâíûì ôåíîìåíîì,
â òî âðåìÿ êàê ïåññèìèçì – íåãàòèâíûì.  Îäíà-
êî â îòâåò íà ìîíîïîëèþ ïîçèòèâíîãî äâèæå-
íèÿ â èññëåäîâàíèÿõ îïòèìèçìà è ïåññèìèçìà
â ïîñëåäíåì äåñÿòèëåòèè ñêëàäûâàåòñÿ îñîáîå,
ïîêà åù¸ íå ñòîëü èçâåñòíîå íàïðàâëåíèå èñ-
ñëåäîâàíèé, â ðàìêàõ êîòîðîãî ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ ïîçèòèâíûå àñïåêòû ïåññèìèçìà è ïîäâåð-
ãàåòñÿ êðèòèêå ïðåóâåëè÷åíèå äîñòîèíñòâ îï-
òèìèçìà è ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ [6].

Ïî ìíåíèþ àâòîðà, íåîáõîäèìî îòìåòèòü òîò
ôàêò, ÷òî ïîäõîä Ì. Ñåëèãìàíà ê èññëåäîâàíèþ
îïòèìèçìà/ïåññèìèçìà íå ïðîòèâîðå÷èò ïîäõî-
äó Ì. Øåéåðà è ×. Êàðâåðà, à ñêîðåå äîïîëíÿåò
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åãî. Åñëè Ì. Øåéåðè ×.  Êàðâåð ïðè îïðåäåëå-
íèè è ýòèõ ïîíÿòèé îñíîâíîå çíà÷åíèå ïðèäà-
þò ïîëîæèòåëüíûì èëè îòðèöàòåëüíûì îæè-
äàíèÿì, òî Ì. Ñåëèãìàí ñìåùàåò àêöåíò íà ïðè-
÷èíû òåõ èëè èíûõ îæèäàíèé, êîòîðûå, ïî åãî
ìíåíèþ, ñëåäóåò èñêàòü â îñîáåííîñòÿõ àòðè-
áóòèâíîãî ñòèëÿ.

Îáùåé äëÿ äâóõ ïîäõîäîâ ÿâëÿåòñÿ èäåÿ,  ÷òî
îæèäàíèÿ ÷åëîâåêà ñóùåñòâåííî îïðåäåëÿþò
åãî ïîâåäåíèå. Â êàæäîì èç ýòèõ ïîäõîäîâ îï-
òèìèçì ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îæèäàíèå ïîëî-
æèòåëüíîãî èñõîäà, à ïåññèìèçì êàê îæèäàíèå
îòðèöàòåëüíîãî èñõîäà. Ðàçëè÷èå çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷åðåç êàêèå ïåðåìåííûå èçìåðÿåòñÿ îï-
òèìèçì – ÷åðåç ïðåäøåñòâóþùèå îæèäàíèÿì è
ëåæàùèå â èõ îñíîâå àòðèáóöèè (Ì. Ñåëèã-
ìàí) èëè íåïîñðåäñòâåííî ÷åðåç îæèäàíèÿ
(×. Êàðâåð è Ì. Øåéåð).

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå ðÿäà èññëåäîâàòåëåé,
êîòîðûå ðàññìàòðèâàþò çàùèòíûé ïåññèìèçì
êàê ýôôåêòèâíóþ êîãíèòèâíóþ ñòðàòåãèþ, ñâÿ-
çàííóþ ñ ïîääåðæàíèåì íåðåàëèñòè÷íî íèçêèõ
îæèäàíèé, íåñìîòðÿ íà âïîëíå áëàãîïîëó÷íûé
ïðîøëûé îïûò äîñòèæåíèé. Ëþäè ñ çàùèòíûì
ïåññèìèçìîì ñêëîííû ê òðåâîãå è îçàáî÷åííî-
ñòè ïî ïîâîäó ñâîèõ âîçìîæíîñòåé êîíòðîëè-
ðîâàòü ñèòóàöèþ,  îíè ôîêóñèðóþò ñâîå âíèìà-
íèå íà òðóäíîñòÿõ è âîçìîæíîñòÿõ íåãàòèâíî-
ãî èñõîäà, ðàññìàòðèâàÿ äàæå ìàëîâåðîÿòíûå
âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ñèòóàöèè [7]. Çàùèòíûé
ïåññèìèçì ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ ñòðàòåãè÷åñêî-
ìó îïòèìèçìó,  êîòîðûé âûðàæàåòñÿ â âûäâè-
æåíèè âûñîêèõ îæèäàíèé è ïîääåðæàíèè îï-
òèìèñòè÷åñêèõ èëëþçèé áåç ìàëåéøèõ ðàçìûø-
ëåíèé ïî ïîâîäó èõ ðåàëèñòè÷íîñòè.

Îáîáùàÿ äàííûå ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé,
Äæ. Íîðåìè è Ê. ×àíã ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî
ëþäè ñ çàùèòíûì ïåññèìèçìîì ïîêàçûâàþò, â
öåëîì, òàêîé æå óðîâåíü äîñòèæåíèé êàê è îï-
òèìèñòû,  ïðè÷åì,  è òå è äðóãèå ñíèæàþò ýôôåê-
òèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè è èñïûòûâàþò îòíîñè-
òåëüíî áîëüøóþ òðåâîãó, åñëè âûíóæäåíû îòêà-
çàòüñÿ îò ïðåäïî÷èòàåìîé èìè ñòðàòåãèè [8].

Òàêèì îáðàçîì, çàùèòíûé ïåññèìèçì, âûñ-
òóïàåò êàê äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíàÿ êîãíèòèâ-
íàÿ ñòðàòåãèÿ ñîâëàäàíèÿ ñ òðåâîãîé. Íåãà-
òèâíûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, ïðèñóùèå
çàùèòíûì ïåññèìèñòàì ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ñêîðåå íå ñëåäñòâèå èõ ñòðàòåãèè, à, íàîáîðîò,
òó öåëü,  ïðîòèâ êîòîðîé îíà íàïðàâëåíà. Òîò
ôàêò, ÷òî âûðàæåííîñòü òàêèõ ïåðåæèâàíèé ó
çàùèòíûõ ïåññèìèñòîâ ãîðàçäî íèæå ÷åì,

ó äèñïîçèöèîííûõ ïåññèìèñòîâ, ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ïîëåçíîñòè òàêîé ñòðàòåãèè.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî «çàùèòíûì» ïåññèìèñ-
òàì íå óäàåòñÿ ïîëíîñòüþ ïðåîäîëåòü ïåññè-
ìèñòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ è äîñòèãíóòü óðîâ-
íÿ óäîâëåòâîðåííîñòè, õàðàêòåðíîãî äëÿ îïòè-
ìèñòîâ, îíè ïîëó÷àþò â îáìåí âàæíûå ïðåèìó-
ùåñòâà, êàê ïåðåä äèñïîçèöèîííûìè ïåññèìèñ-
òàìè, òàê è ïåðåä îïòèìèñòàìè. «Çàùèòíûå» îï-
òèìèñòû áîëåå ðåàëèñòè÷íû, ÷åì îïòèìèñòû,  ïî-
ýòîìó èõ îöåíêè ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è âåðîÿò-
íîñòè íåóäà÷è ãîðàçäî áëèæå ê èñòèíå.  Ïî ýòîé
ïðè÷èíå, ëþäè, èñïîëüçóþùèå òàêóþ ñòðàòåãèþ,
ìåíåå ñêëîííû ê íåîáîñíîâàííîìó ðèñêó, îíè
ðåæå ïîïàäàþò â ñèòóàöèþ íåóñïåõà, à, ïîïàâ â
íå¸, èñïûòûâàþò ìåíåå èíòåíñèâíûå íåãàòèâíûå
ýìîöèè è ëåã÷å ñ íèìè ñïðàâëÿþòñÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà íåäîñòà-
òî÷íîñòü è ïðåäâàðèòåëüíûé õàðàêòåð äàííûõ
î ïðèðîäå è ôóíêöèÿõ çàùèòíîãî ïåññèìèçìà,
èõ çíà÷èìîñòü íåâîçìîæíî ïåðåîöåíèòü. Áëà-
ãîäàðÿ èññëåäîâàíèÿì çàùèòíîãî ïåññèìèçìà
ñòàëî ÿñíî, ÷òî êàòåãîðè÷íûå è óïðîùåííûå
âûâîäû èç òðàäèöèîííûõ èññëåäîâàíèé äèñïî-
çèöèîííîãî îïòèìèçìà è îïòèìèñòè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá èõ áåçîãîâî-
ðî÷íûõ ïðåèìóùåñòâàõ, íåëüçÿ ïðèçíàòü îêîí-
÷àòåëüíûìè. Îáðàòèâ âíèìàíèå íà íåçàìå÷åí-
íûå ïðåæäå ïîçèòèâíûå àñïåêòû ïåññèìèçìà è
åãî ðàçëè÷íûå òèïû, ó÷åíûå ðàñêðûâàþò íîâûå
ãðàíè ýòîé ïðîáëåìû, ïîìîãàÿ ïðàêòè÷åñêèì
ïñèõîëîãàì îñîçíàòü íåâîçìîæíîñòü «ëå÷åíèÿ»
âñåõ ëþäåé áåç ó÷åòà èõ èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé «ïèëþëÿìè»  îïòèìèçìà è ïîçèòèâ-
íîãî ìûøëåíèÿ.

Ð.À. Êàììèñ è Õ. Íèñòèêî ïðåäïîëàãàþò, ÷òî
îïòèìèçì – ýòî ïîçèòèâíàÿ êîãíèòèâíàÿ ïðåä-
âçÿòîñòü, êîòîðàÿ âìåñòå ñ ñàìîîöåíêîé è ñà-
ìîêîíòðîëåì îáåñïå÷èâàåò ñóáúåêòèâíîå áëà-
ãîïîëó÷èå èíäèâèäîâ. Ñâÿçü îïòèìèçìà ñ äðó-
ãèìè ïåðåìåííûìè îïðåäåëÿåòñÿ ïðîâåäåííû-
ìè ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðûõ óäàëîñü âûÿñíèòü, ÷òî èñïûòóå-
ìûå ñ áîëåå âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè îïòèìèç-
ìà äåìîíñòðèðîâàëè áîëåå íèçêèé óðîâåíü äè-
ñòðåññà è òðåâîãè. Ýòî ïîçâîëÿåò íàçâàòü îï-
òèìèçì çàùèòíûì ôàêòîðîì ëè÷íîñòè îò
äèñòðåññà è çíà÷èìûì ôàêòîðîì â ïðîãíîçèðî-
âàíèè ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Îïòèìèñòû â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ïåññèìè-
ñòû äåìîíñòðèðóþò ñïîñîáíîñòü ê ïîçèòèâíî-
ìó ïåðåôîðìóëèðîâàíèþ ïðîáëåìû, ê ïðèíÿòèþ
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ñèòóàöèè, åñëè åå íåâîçìîæíî èçìåíèòü. Îíè
ðåäêî äåìîíñòðèðîâàëè ìåõàíèçì îòðèöàíèÿ è
èçáåãàíèÿ ïðîáëåìû, à òàêæå ñòðåìèëèñü íàé-
òè ÷òî-òî ïîëîæèòåëüíîå â íåïðèÿòíûõ ñèòóà-
öèÿõ è èçâëå÷ü èç ýòîãî ïîëüçó.

Åñòü äàííûå, ñîãëàñíî êîòîðûì ñêëîííîñòü
ê îïòèìèçìó ñî÷åòàåòñÿ ñ áîëåå âûñîêîé àêà-
äåìè÷åñêîé óñïåâàåìîñòüþ ó ñòóäåíòîâ è ïî-
âûøåííîé ïðîäóêòèâíîñòüþ íà ðàáîòå.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ðàìêàõ ìàñøòàáíûõ
ýêîíîìè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé âíèìàíèå èññëå-
äîâàòåëåé ïðèâëåê ïåññèìèçì. Ïåðåêëþ÷åíèå
èíòåðåñà îò ïîçèòèâíîãî ê íåãàòèâíîìó ïîëþñó
øêàëû îïòèìèçìà/ïåññèìèçìà ñîïðîâîæäàëîñü
ïåðåõîäîì îò èäåè ïðîãðåññà êàê êëþ÷åâîé òåìû
ñîâðåìåííîñòè ê èäåå êðèçèñà [9].

Ìàêñèìàëüíî ñáëèçèëè îïòèìèçì-ïåññèìèçì
ñî ñïîñîáíîñòüþ-íåñïîñîáíîñòüþ ëè÷íîñòè
ðåøàòü ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû Ó. Ëåíö è Ç.  Çà-
ëåññêè [10]. Â ïðîöåññå ïðîâåäåííîãî èññëåäî-
âàíèÿ ñîîòíîøåíèÿ öåííîñòåé, ïðîáëåìíîñòè
ìûøëåíèÿ è îïòèìèçìà/ïåññèìèçìà ëè÷íîñòè
èì óäàëîñü âûÿâèëèñü ïÿòü ðàçíûõ êîìïëåê-
ñîâ ýòèõ ñîñòàâëÿþùèõ. Ïåðâîìó òèïó áûëè
ñâîéñòâåííû íîâûå öåííîñòè, âûñîêèé óðîâåíü
ïðîáëåìíîñòè ìûøëåíèÿ è îïòèìèçì ëè÷íîñ-
òè. Âòîðîìó – ïðîòèâîðå÷èå ñòàðûõ è íîâûõ
öåííîñòåé, âûñîêèé è ñðåäíèé óðîâåíü ïðîáëåì-
íîñòè ìûøëåíèÿ, ïåññèìèçì-îïòèìèçì. Òðåòüå-
ìó – ñòàðûå èëè ïðîòèâîðå÷àùèå äðóã äðóãó
öåííîñòè, íèçêèé óðîâåíü ïðîáëåìíîñòè, ïåññè-
ìèçì. ×åòâåðòîìó – ñîñóùåñòâîâàíèå ñòàðûõ
è íîâûõ öåííîñòåé, áåñïðîáëåìíîñòü ìûøëå-
íèÿ, íåéòðàëüíîñòü (íè ïåññèìèçì, íè îïòèìèçì).
Âûÿâèëñÿ ïÿòûé òèï ñ íîâûìè öåííîñòÿìè, ñðåä-
íèì è íèçêèì óðîâíåì ñîöèàëüíîãî ìûøëåíèÿ
è îïòèìèçìîì.

Îñíîâûâàÿñü íà ýìïèðè÷åñêèå äàííûå óêà-
çàííûå âûøå ïñèõîëîãè, ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî
êàæäîìó ÷åëîâåêó â æèçíè íóæíà è äîëÿ ïåñ-
ñèìèçìà, ÷òîáû íå ñëèøêîì îáîëüùàòüñÿ è
òðåçâî ñìîòðåòü íà âåùè. Áåñïå÷íîñòü è ýãî-
èçì – ïåðâûå ïëîäû áåçäóìíîãî îïòèìèçìà,
íåïðåäâèäåííûé êðàõ íàäåæä, æåñòîêîå ðàçî-
÷àðîâàíèå. Ïðè ðåøåíèè îïðåäåëåííûõ çàäà÷,
çàùèòíûé ïåññèìèçì, åñëè îí åñòåñòâåíåí äëÿ
÷åëîâåêà, îêàçûâàåòñÿ íè÷åì íå õóæå ñòðàòå-
ãè÷åñêîãî îïòèìèçìà. Îïòèìèçì è ïåññèìèçì
ñâÿçàíû ñ òèïîì òåìïåðàìåíòà. Â êàêîé ñòåïå-
íè ïåññèìèçì è îïòèìèçì ìîæåò áûòü ñâîé-
ñòâåíåí òîé èëè èíîé êóëüòóðå. Îïòèìèçì ïî-
ìîãàåò ëþäÿì îñòàâàòüñÿ òîëåðàíòíûìè.

Ý. Ëàíãåð è Äæ. Ðîäåí ïðèøëè ê âûâîäàì,
÷òî îïòèìèñòè÷íûå ëþäè äîëüøå æèâóò, ðåæå
áîëåþò, áîëüøåãî äîñòèãàþò â æèçíè. Ïðîâå-
äåííûå èìè ýêñïåðèìåíòû ïîçâîëèëè áîëåå
òî÷íî îïðåäåëèòü «ëèíèþ âëèÿíèÿ». Èññëåäî-
âàòåëè ðàáîòàëè ñ ëþäüìè ïðåêëîííîãî âîçðà-
ñòà â ÷àñòíîé ëå÷åáíèöå è èìåëè âîçìîæíîñòü
êîå-÷òî èçìåíèòü â æèçíè ïîæèëûõ ëþäåé. Íà
äâóõ ðàçíûõ ýòàæàõ îíè äàëè ñòàðèêàì äâå ïî-
÷òè îäèíàêîâûå èíñòðóêöèè, ðàçëè÷àþùèåñÿ
ëèøü ïî ñòåïåíè, â êîòîðîé ñòàðèêè ìîãëè ÷òî-
ëèáî èçìåíèòü â îêðóæàþùåé èõ äåéñòâèòåëü-
íîñòè. Ïðîâåäåííûé ýêñïåðèìåíò, ïîêàçàë, ÷òî
ëþäè ñòàíîâÿòñÿ îïòèìèñòàìè, åñëè ó íèõ åñòü
âîçìîæíîñòü ñàìèì äåëàòü âûáîð â ïîëüçó òîãî,
÷òî èì äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå, è îáðàùàþò
âíèìàíèå íà ñîáñòâåííûå óñïåõè.

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè âíèìàíèÿ èñ-
ñëåäîâàíèþ îïòèìèçìà è ïåññèìèçìà óäåëÿëîñü
î÷åíü ìàëî. Èññëåäîâàíèÿ îïòèìèçìà â ÑÑÑÐ
ïðîâîäèëèñü â ðàìêàõ ñîöèîëîãèè. Â ýòîé ñôå-
ðå ïîíÿòèå ëè÷íîñòíîãî îïòèìèçìà/ïåññèìèç-
ìà ñòàëî èñïîëüçîâàòüñÿ â êîíöå 1920-õ – íà-
÷àëå 1930-õ ãîäîâ. Â ñîâåòñêîé ýìïèðè÷åñêîé
ñîöèîëîãèè, âîçðîæäàâøåéñÿ â 1960-åãîäû,  ïî-
íÿòèå «îïòèìèçì»  èìåëî øèðîêîå ïðèìåíåíèå.

×àùå âñåãî â ðàçëè÷íûõ ýìïèðè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ñîâåòñêèå ñîöèîëîãè âûíóæäåíû
áûëè èñêàòü èíäèâèäóàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ è ïîä-
òâåðæäåíèÿ ñîöèàëüíîãî îïòèìèçìà ãðàæäàí
ÑÑÑÐ. Â êà÷åñòâå èíäèêàòîðà îïòèìèçìà îáû÷-
íî èñïîëüçîâàëèñü ðàçëè÷íûå ïîêàçàòåëè, ñâÿ-
çàííûå íå ñ îòíîøåíèåì ê áóäóùåìó è âèäåíè-
åì ïåðñïåêòèâ, à ñ óäîâëåòâîðåííîñòüþ íûíåø-
íåé ñèòóàöèåé (óäîâëåòâîðåííîñòü ðàáîòîé, ñå-
ìüåé, äîñóãîì, ðåøåíèÿìè ðóêîâîäñòâà è ò.ä.,
âïëîòü äî óäîâëåòâîðåííîñòè îáðàçîì æèçíè
è «îùóùåíèÿ ñ÷àñòüÿ»). Èíäèêàòîð ïåññèìèç-
ìà-îïòèìèçìà, ôèêñèðóþùèé íå îòíîøåíèå ê
íûíåøíåé ñèòóàöèè, à îæèäàåìîå áóäóùåå, â
ïðàêòèêå ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé èñ-
ïîëüçóåòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå [11].

Ê. Ìóçäûáàåâ ïðîâîäèò èññëåäîâàíèÿ îïòè-
ìèçìà è ïåññèìèçìà â ðàìêàõ ñîöèîëîãî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî êîíòåêñòà, îïèðàÿñü íà ïîäõîä
×.  Øåéåðà è Ì. Êàðâåðà. Îïòèìèçì è ïåññè-
ìèçì ðàññìàòðèâàåò êàê ëè÷íîñòíûå àòòèòþäû,
äèñïîçèöèè èëè ìíåíèÿ, íàñòðîåíèÿ, îòðàæàþ-
ùèå ïîçèòèâíûå èëè íåãàòèâíûå îæèäàíèÿ îò-
íîñèòåëüíî êîíêðåòíûõ ñîáûòèé èëè áóäóùå-
ãî â öåëîì. Ïðè ýòîì àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî õà-
ðàêòåð îæèäàíèé íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì
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îòëè÷èòåëüíûì ïðèçíàêîì ýòèõ äâóõ òèïîâ ëè÷-
íîñòåé, ïîä÷åðêèâàÿ ðàçëè÷èÿ â íàñòðîåíèè
ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ. Ïî ìíåíèþ Ê.
Ìóçäûáàåâà, ýìîöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè îïòè-
ìèñòîâ è ïåññèìèñòîâ ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì
îïðåäåëåííîãî èçáèðàòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ è
ïîíèìàíèÿ ìèðà: «ïåññèìèñò èñêëþ÷àåò èç ñâî-
åãî ìèðîïîíèìàíèÿ âñå, ÷òî ìîæåò åãî ðàäî-
âàòü» [12].

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó îïòèìèñòàìè è ïåññèìèñ-
òàìè, âûÿâëåííûå Ê. Ìóçäûáàåâûì, ñâÿçàíû ñ
âîëåé ê äîñòèæåíèþ öåëåé è ìóæåñòâîì â ïðå-
îäîëåíèè òðóäíîñòåé íà ïóòè ê ëó÷øåìó. Îï-
òèìèñòàì ïðèñóùà âåðà â ïîëîæèòåëüíûå æèç-
íåííûå ïåðñïåêòèâû, âåðà â ñåáÿ è â ñâîå îêðó-
æåíèå, â òî âðåìÿ êàê ïåññèìèñòû ãîòîâû óñòó-
ïàòü òðóäíîñòÿì è äîâîëüñòâîâàòüñÿ ìàëûì,
ïðèíèìàÿ ñòðàäàíèÿ, êàê äîëæíîå. Ýìïèðè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé ñîâëàäàíèÿ ñ
òðóäíîé ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèåé â ïåðèîä
ðåôîðì 90-õ ãîäîâ â Ðîññèè ïîçâîëèëî Ê. Ìóç-
äûáàåâó ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî îæèäàíèå
õóäøåãî, ñâîéñòâåííîå ïåññèìèñòàì, è îðèåíòà-
öèÿ íà ëó÷øåå, ïðèñóùàÿ îïòèìèñòàì, ñáûâà-
þòñÿ â æèçíè.

Ê. Ìóçäûáàåâ èññëåäóÿ îïòèìèçì/ïåññè-
ìèçì ïðèøåë ê ñëåäóþùåìó: ïåññèìèñòà îòëè-
÷àåò âíóòðåííèé äèñêîìôîðò, âûðàæàþùèéñÿ
â ïîäàâëåííîì íàñòðîåíèè, â íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòè êà÷åñòâîì ñâîåé æèçíè, â îùóùåíèè ñåáÿ
íåñ÷àñòëèâûì, òîãäà êàê äëÿ îïòèìèñòà õàðàê-
òåðíà âíóòðåííÿÿ ãàðìîíèÿ, áîäðîñòü, îùóùå-
íèå ñ÷àñòüÿ, óäîâëåòâîðåííîñòü ðàçíûìè ñòî-
ðîíàìè æèçíè. Äàííûå èññëåäîâàíèé òàê æå
ïîêàçàëè, ÷òî â îòëè÷èå îò îïòèìèñòîâ ïåññè-
ìèñòû îáëàäàþò âåñüìà íèçêèì ïîòåíöèàëîì
äëÿ ïðåîäîëåíèÿ æèçíåííûõ òðóäíîñòåé. Â èõ
ñóæäåíèÿõ ïðåîáëàäàåò íåñïîñîáíîñòü èçìå-
íèòü ñèòóàöèþ, íåâîçìîæíîñòü äîáèòüñÿ ïîñòàâ-
ëåííûõ öåëåé, òîãäà êàê ðåñïîíäåíòû, ïðèäåð-
æèâàþùèåñÿ ïîçèòèâíîãî âçãëÿäà íà æèçíü,
ñ÷èòàþò ñåáÿ óäà÷ëèâûìè, ñïîñîáíûìè íàéòè
ðåøåíèå â êðèòè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è äî-
áèòüñÿ æåëàåìîãî. Ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ ñ ýêî-
íîìè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ó ïîñëåäíèõ ðà-
öèîíàëüíû è ýôôåêòèâíû. Ïåññèìèñòû æå ïðè-
ìåíÿþò áîëüøåé ÷àñòüþ èððàöèîíàëüíûå, íåïðî-
äóêòèâíûå, ïàññèâíûå ñòðàòåãèè. Â ðåçóëüòàòå,
êàê ïîêàçàëè äàííûå, ïåññèìèñòû îñòàþòñÿ õóæå
àäàïòèðîâàíû ê íîâûì ýêîíîìè÷åñêèì óñëîâè-
ÿì ïî ñðàâíåíèþ ñ îïòèìèñòàìè, óäà÷íî ðåøàþ-
ùèìè ñâîè æèçíåííûå ïðîáëåìû [5].

Â öåëîì ïîçèòèâíûé âçãëÿä íà æèçíü ñâè-
äåòåëüñòâóåò î æèçíåóòâåðæäàþùèõ, ñîçèäà-
òåëüíûõ, ðàñïîëàãàþùèõ ê ñîâìåñòíîé äåÿòåëü-
íîñòè äèñïîçèöèÿõ ëè÷íîñòè, òîãäà êàê íåãà-
òèâíûé õàðàêòåðèçóåò íèçêèé èíòåðåñ ê æèç-
íè, ñëàáóþ âîëþ è ìîòèâàöèþ, èððàöèîíàëüíóþ,
íåïðîäóêòèâíóþ è ìàëî ïðèâëåêàòåëüíóþ æèç-
íåííóþ ñòðàòåãèþ.

Ë.Å. Êåñåëüìàí, Ì.Ã. Ìàöêåâè÷ ñ÷èòàþò, ÷òî
íåîáõîäèìî îòìåòèòü íå áåçîñíîâàòåëüíî òî, ÷òî
îñíîâíàÿ òðóäíîñòü ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé
ïåññèìèçìà/îïòèìèçìà ñâÿçàíà ñ íåäîñòàòî÷-
íîé ïðîðàáîòàííîñòüþ ìåòîäîëîãèè ýìïèðè÷åñ-
êîãî íàáëþäåíèÿ è àíàëèçà âçàèìîñâÿçè öåí-
íîñòíî-íîðìàòèâíûõ îáðàçîâàíèé èíäèâèäóàëü-
íîãî è ñîöèàëüíîãî ñîçíàíèÿ, â ÷àñòíîñòè, ìå-
òîäîëîãèè âû÷ëåíåíèÿ öåííîñòíî-íîðìàòèâíûõ
îáðàçîâàíèé èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî
ñîçíàíèÿ â ïðàêòèêå ìàññîâûõ ñîöèîëîãè÷åñ-
êèõ îïðîñîâ.

Äàííûå èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò íå
ñòîëüêî î âîçðàñòíûõ ðàçëè÷èÿõ îïòèìèçìà/
ïåññèìèçìà, ñêîëüêî î ìåæïîêîëåí÷åñêèõ, ïðè-
ñóùèõ ïåðèîäó ïåðåõîäà èç îäíîé ñèñòåìû ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ îòíîøåíèé â äðóãóþ.
Ýòî ïîäòâåðæäàåò è òåîðèÿ ìåæãåíåðàöèîííûõ
öåííîñòåé. Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ ýòà òåîðèÿ, íà-
ïðÿìóþ îáðàùàåòñÿ ê öåííîñòíî-íîðìàòèâíî-
ìó ïðîñòðàíñòâó è åãî èçìåíåíèÿì, çàìåòíî àá-
ñòðàãèðóåòñÿ îò äåÿòåëüíîñòíûõ äåòåðìèíàíò
ñòàáèëüíûõ è îñîáåííî èçìåíÿþùèõñÿ ñèñòåì
öåííîñòåé [13]. Ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî àðãó-
ìåíòîâ â ïîëüçó òîãî, ÷òî òå èëè èíûå ñèñòåìû
öåííîñòåé èíòåðíàëèçóþòñÿ è óñòîé÷èâî âîñ-
ïðîèçâîäÿòñÿ ëè÷íîñòüþ íå ñàìè ïî ñåáå, à ëèøü
â òîé ìåðå, â êàêîé îáåñïå÷èâàþò âûðàáîòêó è
ðåàëèçàöèþ ñîáñòâåííûõ öåëåé è ïðîãðàìì
ëè÷íîñòè.

Ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà àäàïòèâíûé ïî-
òåíöèàë ëè÷íîñòè è ôîðìèðîâàíèå ó íåå ñîîò-
âåòñòâóþùèõ îïòèìèñòè÷åñêèõ/ïåññèìèñòè÷åñ-
êèõ ïðåäñòàâëåíèé î ñîáñòâåííîì áóäóùåì îêà-
çûâàåò áëèçîñòü ÷åëîâåêà ê àêòèâíîé (äåÿòåëü-
íîñòíîé) ïðàêòèêå ïîñòñîâåòñêîé ïîâñåäíåâíî-
ñòè. Ýòà çàêîíîìåðíîñòü íàõîäèò ñâîå îòðàæå-
íèå, â ÷àñòíîñòè, â ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé,
ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíîé è ãåíäåðíîé äèô-
ôåðåíöèàöèè ãðóïïîâîãî ýêîíîìè÷åñêîãî îï-
òèìèçìà/ïåññèìèçìà.

Â öåëîì ïðîâåäåííûé ýêñïåðèìåíò, äåìîíñò-
ðèðóåò, ÷òî ïîêàçàòåëü ýêîíîìè÷åñêîãî îïòèìèç-
ìà/ïåññèìèçìà ñëóæèò íàäåæíûì èíäèêàòîðîì
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àäàïòèâíîãî ïîòåíöèàëà òðàíñôîðìèðóþùåãî-
ñÿ îáùåñòâà è åãî ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï.

Ñîâðåìåííûå ðîññèéñêèå ïñèõîëîãè ïðè
èññëåäîâàíèè îïòèìèçìà ëè÷íîñòè ÷àùå âñåãî
îïèðàþòñÿ íà óæå ñëîæèâøèåñÿ â çàðóáåæíîé
ïñèõîëîãèè ïîäõîäû è òåîðèè. Òàê, íàïðèìåð,
Ä.À. Ëåîíòüåâà è Ò.Î.  Ãîðäååâà [14; 15] ïðîâî-
äÿò èññëåäîâàíèÿ îïòèìèñòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ
êàê îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ ëè÷íîñòíîãî ïîòåí-
öèàëà, îïèðàÿñü ïðåèìóùåñòâåííî íà ïîäõîä
Ì. Ñåëèãìàíà; Ò.Ë. Êðþêîâà è Ì.Ñ.  Çàìûøëÿå-
âà, èíòåãðèðóÿ ðàçëè÷íûå çàðóáåæíûå ïîäõîäû
ê èññëåäîâàíèþ îïòèìèçìà è ïåññèìèçìà, ðàñ-
ñìàòðèâàþò ýòè ïîíÿòèÿ êàê «ñòðóêòóðíûå êîã-
íèòèâíûå ëè÷íîñòíûå äèñïîçèöèè, âêëþ÷àþùèå
ïîçèòèâíûé/íåãàòèâíûé îáúÿñíèòåëüíûé ñòèëü
(êàê îöåíêó è ñïîñîá îáúÿñíåíèÿ ïðè÷èí ïðî-
èçîøåäøèõ ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ñîáûòèé),
íàäåæäó/áåçíàäåæíîñòü (êàê ïîçèòèâíûå/íå-
ãàòèâíûå îæèäàíèÿ â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè â
áóäóùåì, ïîäðàçóìåâàþùèå ãîòîâíîñòü ê ïîâå-
äåí÷åñêîìó àêòó äëÿ äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî
áëàãà) è ñàìî ýôôåêòèâíîñòü (êàê âåðó â ýô-
ôåêòèâíîñòü ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé)» [16].

Íà íàø âçãëÿä, èíòåðåñåí ïîäõîä ê âîïðîñó
îïòèìèçìà/ïåññèìèçìà Ë.Ì. Ðóäèíîé, êîòîðàÿ
îòìå÷àåò, ÷òî, ÷òî ôàêòîð íàëè÷èÿ ó ÷åëîâåêà
îïòèìèçìà èëè ïåññèìèçìà çíà÷èò íå ìåíüøå,
÷åì åãî òàëàíòû èëè æåëàíèÿ. Îíà äàåò õàðàê-
òåðèñòèêè ýòèì ÷åðòàì èíäèâèäà ÷åðåç íåñêîëü-
êî êàòåãîðèé [17]:

à) Ïîñòîÿíñòâî. Åñëè ÷åëîâåê äóìàåò î
íåïðèÿòíîñòÿõ â êàòåãîðèÿõ «âñåãäà» è «íèêîã-
äà», ðàññìàòðèâàÿ èõ êàê ïîñòîÿííî äåéñòâóþ-
ùèé ôàêòîð, òî åãî ñòèëü – ïîñòîÿííûé, ïåññè-
ìèñòè÷åñêèé. Åñëè îí äóìàåò êàòåãîðèÿìè
«èíîãäà», «â ïîñëåäíåå âðåìÿ», ïîëüçóåòñÿ îãðà-
íè÷èòåëüíîé òåðìèíîëîãèåé è ñ÷èòàåò, ÷òî íå-
ïðèÿòíîñòè íîñÿò âðåìåííûé õàðàêòåð, åãî ñòèëü
îïòèìèñòè÷åñêèé.

á) Øèðîòà. Åñëè ïîñòîÿíñòâî – õàðàêòå-
ðèñòèêà âðåìåííàÿ, òî øèðîòà – ïðîñòðàíñòâåí-
íàÿ. Ïåññèìèñòû îáû÷íî äàþò óíèâåðñàëüíîå
îáúÿñíåíèå ñâîèì íåóäà÷àì, ñêëîííû êàïèòó-
ëèðîâàòü ïî âñåì íàïðàâëåíèÿì, õîòÿ íåóäà÷à
ïîñòèãàåò èõ â îäíîé êîíêðåòíîé îáëàñòè. À
îïòèìèñòû ïðèäåðæèâàþòñÿ êîíêðåòíîãî
îáúÿñíåíèÿ, ïîýòîìó îíè ìîãóò îêàçàòüñÿ áåñ-
ïîìîùíûìè â îäíîé îáëàñòè ñâîåé æèçíè, íî
òâåðäî ñòîÿò íà íîãàõ â äðóãèõ.

â)Ïåðñîíàëèçàöèÿ. Êîãäà ïðîèñõîäÿò íå-
ïðèÿòíîñòè, ïåññèìèñò îáâèíÿåò â íèõ ñåáÿ,

îáðàùàÿñü âíóòðü, à îïòèìèñò – äðóãèõ ëþäåé
è îáñòîÿòåëüñòâà, îáðàùàÿñü âîâíå. Òå, êòî îá-
âèíÿþò â íåóäà÷àõ ñåáÿ, ïðèõîäÿò â èòîãå ê
íèçêîé ñàìîîöåíêå. Òå, êòî îáâèíÿþò âíåøíèå
îáñòîÿòåëüñòâà, íå òåðÿþò ñàìîóâàæåíèÿ â íå-
áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ.

ã)Íàäåæäà. Ýòî ñìåøàííàÿ êàòåãîðèÿ. Îá-
ëàäàåò ÷åëîâåê íàäåæäîé èëè íåò, çàâèñèò îò
äâóõ óæå óïîìÿíóòûõ êàòåãîðèé: øèðîòû è
ïîñòîÿíñòâà. Èñêóññòâî íàäåæäû ñîñòîèò â òîì,
÷òîáû ñóìåòü îáíàðóæèòü âðåìåííûå è êîíê-
ðåòíûå ïðè÷èíû íåóäà÷è.

Ïî ìíåíèþ Ë.Ì. Ðóäèíîé [17] , ñóùåñòâóþò
òðè îáëàñòè, ãäå ïåññèìèñò ÷àùå âñåãî ñòàëêèâàåò-
ñÿ ñ íåïðèÿòíîñòÿìè. Âî-ïåðâûõ, ïåññèìèñò ëåã÷å
âïàäàåò â äåïðåññèþ. Âî-âòîðûõ, åãî ôèçè÷åñêîå
çäîðîâüå ìîæåò îêàçàòüñÿ õóæå, ÷åì ñëåäîâàëî.
Â-òðåòüèõ, îí îáû÷íî äîáèâàåòñÿ ìåíüøèõ óñïå-
õîâ, ÷åì ïîçâîëÿþò åãî ñïîñîáíîñòè. Êàê âèäíî,
ïåðâûå äâå îáëàñòè îòíîñÿòñÿ ê çäîðîâüþ è ñà-
ìî÷óâñòâèþ ÷åëîâåêà, à òðåòüÿ – ê åãî êàðüåðå.

Îòìåòèì òîò ôàêò, ÷òî îïòèìèçì è ïåññè-
ìèçì òðóäíî â ñåáå âîñïèòàòü â çðåëîì âîçðàñ-
òå. Ó÷åíûå íàñòàèâàþò, ÷òî ÷àùå âñåãî ýòè ÷åð-
òû êîðåíÿòñÿ âî âðîæäåííîì ïðåäðàñïîëîæå-
íèè è â ñåìåéíîì âîñïèòàíèè. Íî ñêîððåêòè-
ðîâàòü ýòè õàðàêòåðèñòèêè âîçìîæíî.

Ïîäâîäÿ èòîã âñåìó âûøåèçëîæåííîìó ìîæ-
íî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1)Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå âûäåëÿþò äâà îñ-
íîâíûõ ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ îïòèìèçìà è ïåñ-
ñèìèçìà: èññëåäîâàíèå äèñïîçèöèîííîãî îïòè-
ìèçìà (×. Êàðâåð, Ì. Øåéåð è äð.); èññëåäîâà-
íèå îïòèìèçìà êàê àòðèáóòèâíîãî ñòèëÿ
(Ì. Ñåëèãìàí, Ê. Ïåòåðñîí è äð).

2)Íîâîå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé ïåðåâî-
ðà÷èâàþùåå ïðåäñòàâëåíèå î îïòèìèçìå/ïåñ-
ñèìèçìå ñëîæèâøååñÿ â ðàìêàõ ïîçèòèâíîé
ïñèõîëîãèè – èññëåäîâàíèå çàùèòíîãî ïåññè-
ìèçìà Äæ. Íîðåì è å¸ ïîñëåäîâàòåëåé. Â ðàì-
êàõ äàííîãî ïîäõîäà «çàùèòíûé» ïåññèìèçì
âûñòóïàåò êàê äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíàÿ êîãíè-
òèâíàÿ ñòðàòåãèÿ ñîâëàäàíèÿ ñ òðåâîãîé.

3)Îïòèìèçì è ïåññèìèçì îêàçûâàåò âëèÿíèå
íà óñïåøíîñòü ÷åëîâåêà è åãî äåÿòåëüíîñòüþ.

4)Îïòèìèçì êàê ïîçèòèâíóþ êîãíèòèâíóþ
ïðåäâçÿòîñòü, êîòîðàÿ âìåñòå ñ ñàìîîöåíêîé è
ñàìîêîíòðîëåì îáåñïå÷èâàåò ñóáúåêòèâíîå áëà-
ãîïîëó÷èå èíäèâèäîâ ðàññìàòðèâàþò Ð.À. Êà-
ìèññ è Õ. Íèñòèêî.

5)Â. Ëåíö è Ç. Çàëåññêè â ðàìêàõ èññëåäî-
âàíèÿ ñîîòíîøåíèÿ öåííîñòåé, ïðîáëåìíîñòè

Ôåíîìåí îïòèìèçìà/ïåññèìèçìà
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ìûøëåíèÿ è îïòèìèçìà/ïåññèìèçìà ëè÷íîñ-
òè âûÿâèëè ïÿòü ðàçíûõ ñîñòàâëÿþùèõ èõ êîì-
ïëåêñîâ.

6)Îïòèìèçì è ïåññèìèçì Ê. Ìóçäûáàåâ ðàñ-
ñìàòðèâàåò êàê ëè÷íîñòíûå àòòèòþäû, äèñïîçè-
öèè èëè ìíåíèÿ, íàñòðîåíèÿ, îòðàæàþùèå ïîçè-
òèâíûå èëè íåãàòèâíûå îæèäàíèÿ îòíîñèòåëüíî
êîíêðåòíûõ ñîáûòèé èëè áóäóùåãî â öåëîì.

7)Ñîâðåìåííûå ðîññèéñêèå ïñèõîëîãè ïðè
èññëåäîâàíèè îïòèìèçìà ëè÷íîñòè ÷àùå âñåãî
îïèðàþòñÿ íà óæå ñëîæèâøèåñÿ â çàðóáåæíîé
ïñèõîëîãèè ïîäõîäû è òåîðèè. Ýòî ãîâîðèò î
òîì, ÷òî ôåíîìåí îïòèìèçìà è ïåññèìèçìà â ðàì-
êàõ îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè èçó÷åí íå â ïîë-
íîé ìåðå è òðåáóåò äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ.
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