
Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë, 2012, ¹ 1–2

42 Ã.Â. Ëàãîíäà

Âàæíåéøåé äåìîãðàôè÷åñêîé ïðîáëåìîé, ñ
êîòîðîé ñòîëêíóëàñü íàøà ñòðàíà (è íå òîëü-
êî) â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, ÿâëÿåòñÿ ñíèæå-
íèå ÷èñëåííîñòè êîðåííîãî íàñåëåíèÿ. Èññëå-
äîâàòåëè è îáùåñòâåííûå äåÿòåëè, ïûòàÿñü ðà-
çîáðàòüñÿ â ïðîèñõîæäåíèè äàííîãî ÿâëåíèÿ,
íàçûâàþò ìàññó ïðè÷èí. Èõ íàñòîëüêî ìíîãî,
÷òî âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü êëàññèôèöèðî-
âàòü íà ãðóïïû, áëîêè, àñïåêòû.

Îäèí èç àñïåêòîâ, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â ñôå-
ðå èíòåðåñîâ ïñèõîëîãèè – ýòî ðàñïðîñòðàíå-
íèå àëüòåðíàòèâíûõ ôîðì ìàòðèìîíèàëüíûõ
îòíîøåíèé. Ôèêòèâíûé áðàê, ãîìîñåêñóàëüíûé
áðàê, íåçàðåãèñòðèðîâàííîå ñîæèòåëüñòâî è
ñîçíàòåëüíî áåçäåòíîå ñóïðóæåñòâî ÿâëÿþòñÿ

íàèáîëåå ÿâíûìè îáðàçöàìè ìàòðèìîíèàëüíûõ
îòíîøåíèé, ñïîñîáñòâóþùèõ äåñòàáèëèçàöèè
äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñòðàíå. Ïðè ýòîì
åñëè äâå ïåðâûå ôîðìû íåòðàäèöèîííîãî ñóï-
ðóæåñòâà äëÿ íàøåãî îáùåñòâà â öåëîì íå õà-
ðàêòåðíû, òî î äâóõ ïîñëåäíèõ ýòîãî ñêàçàòü
íåëüçÿ.

Â Áåëàðóñè íàáëþäàåòñÿ ðîñò êîëè÷åñòâà
íåçàðåãèñòðèðîâàííûõ ñîæèòåëüñòâ, îöåíèòü
ìàñøòàáû êîòîðîãî âåñüìà òðóäíî êàê ðàç ïî
ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ ðåãèñòðàöèè îòíîøåíèé. Òåì
íå ìåíåå, æèòåéñêèé îïûò êàæäîãî èç íàñ «ïî-
ñòàâëÿåò» âñ¸ áîëüøå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðèìå-
ðîâ. Êàê ïðàâèëî, íà îñíîâå òàêèõ áðà÷íûõ ñî-
þçîâ åñëè è ðîæäàåòñÿ ñåìüÿ (ïîÿâëÿåòñÿ
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Èññëåäîâàíèå íàïðàâëåíî íà èçó÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëþäåé, êîòîðûõ â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè íàçûâàþò õîëîñòÿêàìè. Â ñòàòüå îïèñûâàþòñÿ þðèäè÷åñêèé, ïðî-
ñòðàíñòâåííûé, âîçðàñòíîé è èíòåíöèîíàëüíûé êðèòåðèè, ïîçâîëÿþùèå îòäèôôåðåíöèðî-
âàòü õîëîñòÿêîâ îò èíûõ êàòåãîðèé íåæåíàòûõ ìóæ÷èí. Òåîðåòè÷åñêè âûäåëÿþòñÿ è
ýìïèðè÷åñêè èññëåäóþòñÿ ïñèõè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìóæ÷èí, îñîçíàííî âûáðàâøèõ îäè-
íîêèé îáðàç æèçíè. Îòñëåæèâàþòñÿ ðàçëè÷èÿ ïî äàííûì ñâîéñòâàì ìåæäó õîëîñòÿêàìè
ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.
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MENTAL PARTICULARLY OF PEOPLE CONSCIOUSLY CHOOSE

SINGLE  LIVING

G.V. LAGONDA, PhD in Psychology, Associate Professor

The research focused on the study of mental characteristics of the people in everyday life
are called bachelors. This article describes the legal, spatial, age and intentional criteria to
distinguish bachelors from other categories unmarried men. Theoretically and empirically
investigates distinguished mental characteristics of men consciously chose single life. Tracked
the differences in these characteristics between the bachelors of various age groups.
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* Ñòàòüÿ ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 10 àïðåëÿ 2012 ãîäà.
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ðåá¸íîê), òî ñåìüÿ ýòà ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà íå
áûâàåò ìíîãîäåòíîé.

Â òî âðåìÿ êàê î âëèÿíèè íåçàðåãèñòðèðî-
âàííîñòè áðàêà íà ðîæäàåìîñòü åù¸ ìîæíî
ñïîðèòü, òî ñîçíàòåëüíî áåçäåòíîå ñóïðóæåñòâî
ñàìèì ñâîèì íàçâàíèåì óêàçûâàåò íà íåæåëà-
íèå ìóæà è æåíû èìåòü äåòåé ïðè íàëè÷èè ó
íèõ òàêîé âîçìîæíîñòè. Ïîäîáíàÿ ôîðìà îðãà-
íèçàöèè ñóïðóæåñòâà íàõîäèò âñ¸ áîëüøåå è
áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå, äàâàÿ íà÷àëî ñâîå-
îáðàçíîìó îáùåñòâåííîìó äâèæåíèþ Childfree.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîçíàòåëüíàÿ áåçäåòíîñòü –
ýòî, ñâîåãî ðîäà, ñòèëü æèçíè, ñ ñîáñòâåííûì
ìèðîâîççðåíèåì, ñëåíãîì è ìîäåëÿìè ïîâåäå-
íèÿ. È ýòîò ñòèëü æèçíè ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëåå
ïðèâëåêàòåëüíûì è äëÿ áåëîðóñîâ.

Åñòü åù¸ îäèí ìàòðèìîíèàëüíûé ôàêòîð,
ñïñîáñòâóþùèé íàðóøåíèþ äåìîãðàôè÷åñêîãî
ðàâíîâåñèÿ, òî åñòü ñíèæåíèþ ðîæäàåìîñòè. Ýòî
ðàñïðîñòðàíåíèå ïîïóëÿðíîñòè è ïðèâëåêàòåëü-
íîñòè õîëîñòîãî îáðàçà æèçíè. Ïðè÷¸ì â îò-
ëè÷èå îò ïåðå÷èñëåííûõ âûøå àëüòåðíàòèâíûõ
ôîðì áðàêà, õîëîñòÿêè îêàçàëèñü ÷óòü ëè íå
òîòàëüíî âíå ñôåðû íàó÷íûõ èçûñêàíèé. À âåäü
÷òîáû ýôôåêòèâíî ïðîòèâîñòîÿòü êàêîìó-ëèáî
ñîöèàëüíî íåæåëàòåëüíîìó ÿâëåíèþ, íåîáõîäè-
ìà íàó÷íî îáîñíîâàííàÿ ñèñòåìà ìåð. Â ñâîþ
î÷åðåäü äëÿ ðàçðàáîòêè òàêîé ñèñòåìû òðåáó-
åòñÿ ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé, ïîëó÷åíèå ýì-
ïèðè÷åñêèõ äàííûõ è îáîáùåíèå ïîñëåäíèõ.

Îá èãíîðèðîâàíèè íàóêîé ëþäåé, öåëåíàï-
ðàâëåííî èçáåãàþùèõ «óç Ãèìåíåÿ»,  íàèáîëåå
ÿðêî ñâèäåòåëüñòâóþò äâà ïîêàçàòåëÿ. Ñóòü
ïåðâîãî èç íèõ ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî â íàó÷íîì
îáèõîäå îòñóòñòâóþò ñïåöèàëüíûå òåðìèíû,
êîòîðûå îáîçíà÷àëè áû îáñóæäàåìóþ êàòåãî-
ðèþ ëþäåé. ×òîáû êàê-òî ïðåîäîëåòü ýòîò ïðî-
áåë, ìû ñêîíñòðóèðîâàëè ñëîâîñî÷åòàíèå, ïðåä-
ñòàâëåííîå â íàçâàíèè ñòàòüè: «÷åëîâåê, îñîç-
íàííî âûáðàâøèé îäèíîêèé îáðàç æèçíè». Ïî-
ëó÷èëîñü ãðîìîçäêî è íå î÷åíü òî÷íî. Áîëåå
ïðèâû÷íûìè è ÿñíûìè, íà íàø âçãëÿä, âñ¸ æå
îñòàþòñÿ æèòåéñêèå òåðìèíû «õîëîñòÿê» è
«ñòàðàÿ äåâà». Íå òðóäíî çàìåòèòü, ÷òî ñëîâà
ýòè èìåþò óíè÷èæèòåëüíûé õàðàêòåð. Ñåé÷àñ
ñëîâî «õîëîñòÿê» îâåÿíî ðîìàíòèêîé, ïîðîé
ïðåïîäíîñòèñÿ ñ íåêîòîðûì áàõâàëüñòâîì, åñëè
íå ñêàçàòü ñ óäàëüþ. Òåì íå ìåíåå, ïðîèñõîäèò
îíî îò ãëàãîëà «õîëîñòèòü», êîòîðûé ïî äàí-
íûì Ñ.È. Îæåãîâà îçíà÷àåò «òî æå, ÷òî êàñò-
ðèðîâàòü» [1, ñ. 867]. Äà è ñàìî ïðèëàãàòåëüíîå
«õîëîñòîé»  îïðåäåëÿåòñÿ êàê «íå äàþùèé

ïîëåçíîé ðàáîòû, íå èñïîëüçóåìûé äëÿ òàêîé
ðàáîòû» [1, ñ. 867]. Ñëîâîñî÷åòàíèå «ñòàðàÿ
äåâà» òðàêòóåòñÿ Ñ.È. Îæåãîâûì ïðîñòî: «î íå-
ìîëîäîé äåâóøêå, íå âñòóïàâøåé â áðà÷íûå îò-
íîøåíèÿ» [1, ñ. 155]. Áîëåå ïðîñòîé âàðèàíò
òðàêòîâêè íå äåëàåò ñàì ÿðëûê ìåíåå îáèäíûì.
Ïîäîáíûé ïîäáîð òðàäèöèîííûõ îáîçíà÷åíèé
äëÿ ëþäåé, îñîçíàííî âûáèðàþùèõ îäèíîêèé
îáðàç æèçíè, êîíå÷íî, íå ñëó÷àåí. Îáèæàÿ, îá-
ùåñòâî ïðèìåíÿåò ñàíêöèè çà ñîöèàëüíî íå-
æåëàòåëüíîå ïîâåäåíèå â íàäåæäå, ÷òî áëàãî-
äàðÿ ýòîìó ëèíèÿ ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà áóäåò
èçìåíåíà. Ñîöèàëüíàÿ íåæåëàòåëüíîñòü, êîíå÷-
íî æå, ïðîÿâëÿåòñÿ â äàííîì ñëó÷àå ñòðåìëå-
íèåì õîëîñòÿêîâ èçáåæàòü ó÷àñòèÿ â ïðîöåñ-
ñå âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ. Êàê ìû óæå
îòìå÷àëè, íàóêà ïîêà åù¸ íå ïðåäëîæèëà òåð-
ìèíîëîãèè, àëüòåðíàòèâíîé æèòåéñêîé. Ïîýòî-
ìó, íåñìîòðÿ íà íåñêîëüêî óíè÷èæèòåëüíûé
õàðàêòåð ñëîâ, ìû âûíóæäåíû áóäåì íàçûâàòü
èññëåäóåìóþ íàìè êàòåãîðèþ ëþäåé õîëîñòÿ-
êàìè è ñòàðûìè äåâàìè.

Åù¸ îäíèì ïîêàçàòåëåì ìàëîé èçó÷åííîñòè
ñ ïîçèöèé ïñèõîëîãèè ëþäåé, îñîçíàííî âûá-
ðàâøèõ îäèíîêèé îáðàç æèçíè, ÿâëÿåòñÿ íåðå-
ø¸ííîñòü âîïðîñà î òîì, êàêàÿ îòðàñëü ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé íàóêè äîëæíà, ñîáñòâåííî, çàíèìàòü-
ñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè èçûñêàíèÿìè? Ïîæàëóé,
ïåðâûé îòâåò, êîòîðûé â ñâÿçè ñ ýòèì ïðèõîäèò
â ãîëîâó – ýòî ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè. Îäíàêî
òàì ìû íå íàõîäèì è íàì¸êà íà ïîäîáíîãî ðîäà
èññëåäîâàíèÿ. È íå óäèâèòåëüíî. Ïî íàøåìó
ìíåíèþ, ñàìà êàòåãîðèÿ õîëîñòÿêîâ è ñòàðûõ
äåâ ñóùåñòâóåò ëèøü â êîíòåêñòå áðà÷íûõ îò-
íîøåíèé. Â èíûõ êîíòåêñòàõ âûäåëåíèå ïîäîá-
íûõ êàòåãîðèé ïîïðîñòó òåðÿåò ñìûñë. Áîëåå
òîãî, âñëåä çà Ë.ß. Ãîçìàíîì [2] è Ë.Á. Øíåé-
äåð [3] ìû ñêëîííû ðàññìàòðèâàòü îñîçíàííî
âûáðàííîå îäèíî÷åñòâî â êà÷åñòâå îäíîé èç
àëüòåðíàòèâíûõ ôîðì ñóïðóæåñòâà. Äëÿ ýòîãî
ó íàñ åñòü âåñîìûå îñíîâàíèÿ. Áðàê ìû îïðå-
äåëÿåì êàê ôîðìó ìåæëè÷íîñòíûõ ãåíäåðíûõ
âçàèìîîòíîøåíèé, îáëàäàþùóþ ñâîéñòâàìè ñè-
ñòåìû è ÿâëÿþùóþñÿ ñïîñîáîì óäîâëåòâîðå-
íèÿ îïðåäåëåííîé ãðóïïû (áðà÷íûõ) ïîòðåá-
íîñòåé [4]. Õîëîñòÿêè æå – ýòî ëþäè, êîòîðûå
ïðåäïî÷èòàþò íå ñâÿçûâàòü ñâîþ æèçíü ñ îä-
íèì êîíêðåòíûì ñóïðóãîì. Îíè ðåàëèçóþò ñâîè
áðà÷íûå ïîòðåáíîñòè â ðàçíûõ ôîðìàòàõ îò-
íîøåíèé ñ ðàçíûìè ïàðòí¸ðàìè. Îíè ìîãóò ïðè
ýòîì ìåíÿòü ïàðòí¸ðîâ. Òàê ÷òî î âòîðîì ñóáúåê-
òå áðà÷íûõ îòíîøåíèé  ìîæíî ãîâîðèòü ëèøü
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óñëîâíî, êàê î íåêîì ñîáèðàòåëüíîì êîíñòðóê-
òå. Ñóïðóã ïðåâðàùàåòñÿ â ýòàêóþ âèðòóàëü-
íóþ ôèãóðó. Òåì íå ìåíåå, òðóäíî îòðèöàòü, ÷òî
ïîäîáíàÿ îðãàíèçàöèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÿâ-
ëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì ñïîñîáîì óäîâëåòâîðåíèÿ
áðà÷íûõ ïîòðåáíîñòåé, òî åñòü ôîðìîé áðàêà
[5]. Ïîñåìó, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî ýòî íà ïåð-
âûé âçãëÿä âûãëÿäèò, êàòåãîðèÿ ëþäåé, îñîçíà-
íî âûáðàâøèõ îäèíîêèé îáðàç æèçíè, ïîïàäà-
åò â ñôåðó èíòåðåñîâ ïñèõîëîãèè ñåìüè.

Â ñâî¸ì èññëåäîâàíèè ìû ïðåäïðèíÿëè ïî-
ïûòêó âûÿñíèòü, êàêîâû ïñèõîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè õîëîñòÿêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíàòû-
ìè ìóæ÷èíàìè, è êàê ïðåäñòàâëåíû ýòè îñîáåí-
íîñòè â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ õîëîñòÿ-
êîâ. Ïåðâàÿ òðóäíîñòü, ñ êîòîðîé ìû ïðè ýòîì
ñòîëêíóëèñü, ñîñòîÿëà â âûäåëåíèè êðèòåðèåâ
îòáîðà èñïûòóåìûõ. Ïðè áëèæàéøåì ðàññìîò-
ðåíèè âîïðîñà îêàçàëîñü íåâîçìîæíûì îòíåñ-
òè ìóæ÷èíó ê êîãîðòå õîëîñòÿêîâ íà îñíîâà-
íèè êàêîãî-ëèáî îäíîãî ïîêàçàòåëÿ. Âñëåäñòâèå
óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ ñóùíîñòè õîëîñòîãî
îáðàçà æèçíè ìû ïðèøëè ê âûäåëåíèþ ÷åòûð¸õ
èñêîìûõ êðèòåðèåâ: þðèäè÷åñêîãî, ïðîñòðàí-
ñòâåííîãî, âîçðàñòíîãî è èíòåíöèîíàëüíîãî.

Þðèäè÷åñêèé êðèòåðèé ñîñòîèò â òîì, ÷òî
õîëîñòîé ìóæ÷èíà íå ñîñòîèò â îôèöèàëüíî
çàðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå. Î÷åíü ëåãêî äîêà-
çàòü, ÷òî èñêëþ÷èòåëüíî äàííîãî ïàðàìåòðà äëÿ
èäåíòèôèêàöèè õîëîñòÿêà íåäîñòàòî÷íî. Åñëè
ìóæ÷èíà âêëþ÷¸í â îòíîøåíèÿ, íàçûâàåìûå
íåçàðåãèñòðèðîâàííûì ñîæèòåëüñòâîì (â ïðî-
ñòîðå÷èè – ãðàæäàíñêèì áðàêîì), âðÿä ëè åãî
ìîæíî ñ÷èòàòü õîëîñòûì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
þðèäè÷åñêè çàôèêñèðîâàííûå îòíîøåíèÿ ìî-
ãóò íîñèòü ôèêòèâíûé õàðàêòåð. Ôîðìàëüíî –
ýòî áðàê, ïî ñóòè – íåò. È èññëåäîâàòåëþ ìóæ-
÷èíà íèêîãäà íå ïðèçíàåòñÿ, ñòî åãî ñóïðóæå-
ñòâî ÿâëÿåòñÿ ôèêöèåé.

Ïîýòîìó âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ââåäåíèÿ
åù¸ îäíîãî êðèòåðèÿ – ïðîñòðàíñòâåííîãî.
Õîëîñòÿêîì, ïî âñåé âèäèìîñòè, ñëåäóåò ñ÷èòàòü
ëèøü òàêîãî ìóæ÷èíó, êîòîðûé ïðîæèâàåò áåç
ïîäðóãè/ïàðòí¸ðøè/ñóïðóãè. Òóò ìîãóò áûòü
âàðèàíòû. Îí ìîæåò æèòü îäèí, ñîâìåñòíî ñ
ðîäèòåëÿìè, äåëèòü æèëïëîùàäü ñ äðóçüÿìè. Íå
äîëæíî áûòü íà ýòîé òåððèòîðèè ëèøü äàìû
ñåðäöà. Îäíàêî è âçÿòûå âìåñòå ýòè äâà êðèòå-
ðèÿ íå îáåñïå÷èâàþò àäåêâàòíîé âûáîðêè èñ-
ïûòóåìûõ.

Âîçðàñòíîé êðèòåðèé ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü
èç ãðóïïû õîëîñòÿêîâ òåõ ìîëîäûõ ëþäåé,

êîòîðûå, õîòü è äîñòèãëè ìàòðèìîíèàëüíîãî âîç-
ðàñòà, íî â ñèëó þíûõ ëåò åù¸ ïðîñòî íå íà-
øëè ïîäõîäÿùóþ äëÿ ñåáÿ ñïóòíèöó æèçíè.
Âðÿä ëè ñëåäóåò îæèäàòü, ÷òî ê 20 ãîäàì, ê ïðè-
ìåðó, êàæäûé ïàðåíü äîëæåí ñòðåìèòüñÿ ñâÿ-
çàòü ñåáÿ óçàìè ñóïðóæåñòâà. À åñëè íå â 20,
òî êîãäà? Êîíå÷íî, âûäâèãàòü âîçðàñòíûå ðàìêè
äëÿ âñòóïëåíèÿ â áðàê – äåëî íåáëàãîäàðíîå.
È, òåì íå ìåíåå, òàêèå ïîíÿòèÿ êàê «îïòèìàëü-
íûé äåòîðîäíûé âîçðàñò», «îòêëîíåíèå îò íîð-
ìû ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ», à òàêæå ñâÿ-
çàííûå ñ îòñðî÷åííîé ñåêñóàëüíîé èíèöèàöè-
åé «èñêàæåíèå ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ» è «íà-
ðóøåíèÿ ðåàëèçàöèè âëå÷åíèÿ» óêàçûâàþò íà
ïðÿìóþ ñâÿçü ñóïðóæåñòâà ñ âîçðàñòîì. Âåäü
èíñòèòóò áðàêà ïðèçâàí â òîì ÷èñëå è óïîðÿ-
äî÷èâàòü ñåêñóàëüíóþ àêòèâíîñòü ëþäåé. Åñëè
áðàê çàêëþ÷àåòñÿ ïîçæå îïðåäåë¸ííîãî âîçðà-
ñòíîãî ïîðîãà, äëÿ ñåêñóàëüíîñòè ÷åëîâåêà ýòî
÷ðåâàòî ïîñëåäñòâèÿìè, îáîçíà÷àåìûìè âûøå
ïåðå÷èñëåííûìè òåðìèíàìè. Âî âñÿêîì ñëó÷àå
òàê óòâåðæäàåò êîðèôåé ìèðîâîé ñåêñîëîãèè
Ã.Ñ. Âàñèëü÷åíêî [6]. Ñîãëàñíî ðàçðàáîòàííîé
èì ïåðèîäèçàöèè ñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ âîç-
ðàñò 26 ëåò ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå íà÷àëà
ïåðèîäà çðåëîé ñåêñóàëüíîñòè, êîòîðûé õàðàê-
òåðèçóåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü íàëè÷èåì ïîñòî-
ÿííîãî ñåêñóàëüíîãî ïàðòí¸ðà.

Òåðìèí «îñîçíàííî âûáðàííîå îäèíî÷åñòâî»
ïîäðàçóìåâàåò íàëè÷èå åù¸ îäíîãî îòëè÷èòåëü-
íîãî êðèòåðèÿ õîëîñòÿêîâ – èíòåíöèîíàëüíî-
ãî. Âåäü ÷åëîâåê ìîæåò îêàçàòüñÿ îäèíîêèì
íå ïîòîìó, ÷òî öåëåíàïðàâëåííî èçáåãàåò ñóï-
ðóæåñêèõ îáÿçàííîñòåé, à ïîòîìó ÷òî ïðè âñ¸ì
ñâî¸ì æåëàíèè íå ìîæåò ñôîðìèðîâàòü áðà÷-
íûå îòíîøåíèÿ. Â äóøå îí ñòðåìèòñÿ ñîçäàòü
ñåìüþ, íî â ñèëó ðàçíûõ ïðè÷èí (÷àùå âñåãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïëàíà) ñäåëàòü ýòî íå â ñî-
ñòîÿíèè. Ê êàòåãîðèè õîëîñòÿêîâ òàêîé ìóæ-
÷èíà ÿâíî íå îòíîñèòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â ñâî¸ì èññëåäîâàíèè õîëî-
ñòÿêàìè ìû ñ÷èòàëè òåõ ìóæ÷èí, êîòîðûå íå
ñîñòîÿò â îôèöèàëüíîì áðàêå, íå ïðîæèâàþò
âìåñòå ñ ïîäðóãîé/ïàðòí¸ðøåé/ñóïðóãîé, äî-
ñòèãëè âîçðàñòà 26 ëåò, ìîãóò, íî íå õîòÿò âñòó-
ïàòü â äîëãîñðî÷íûå îòâåòñòâåííûå îòíîøåíèÿ
ñ êîíêðåòíîé æåíùèíîé.

Âòîðîé âîïðîñ, êîòîðûé òðåáîâàë ñâîåãî
ðåøåíèÿ – ýòî ðàçäåëåíèå èñïûòóåìûõ íà âîç-
ðàñòíûå ãðóïïû. Óïîìÿíóòàÿ ïåðèîäèçàöèÿ
Ã.Ñ. Âàñèëü÷åíêî äëÿ ýòîé öåëè íå ãîäèëàñü,
ïîòîìó êàê âñÿ âçðîñëàÿ æèçíü ÷åëîâåêà
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ðàññìàòðèâàåòñÿ â íåé êàê îäèí âîçðàñòíîé ïå-
ðèîä – ïåðèîä çðåëîé ñåêñóàëüíîñòè (26–55
ëåò). Â ïîèñêàõ îòâåòà íà ïîñòàâëåííûé âîï-
ðîñ ìû îáðàòèëèñü ê ïåðèîäèçàöèè ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, ðàçðàáîòàííîé Ã.Ñ. Àáðàìîâîé
[7]. Ýòàïû ðàçâèòèÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà îïè-
ñûâàþòñÿ åþ ñ íåñêîëüêèõ ïîçèöèé, â òîì ÷èñ-
ëå è ñêâîçü ïðèçìó äèíàìèêè áðà÷íî-ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé. Ïîñëåäíèé ìîìåíò ïðåäñòàâëÿåò äëÿ
íàñ îñîáóþ öåííîñòü, òàê êàê ïîçâîëÿåò ïðè-
áëèçèòüñÿ ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî çíà÷èò áðàê
è ñåìüÿ äëÿ ìóæ÷èí íà ðàçíûõ ýòàïàõ îíòîãå-
íåçà. Ã.Ñ. Àáðàìîâà äåëèò ýïîõó âçðîñëîñòè
÷åëîâåêà íà òðè ïåðèîäà: âçðîñëåíèå (23–30
ëåò), ïåðåõîäíûé âîçðàñò (30–35 ëåò) è çðå-
ëîñòü (36–50 ëåò).

Ñêâîçü âñå òðè âîçðàñòíûå ýòàïà ñåìüÿ ïðî-
õîäèò êàê êëþ÷åâàÿ ñèñòåìà æèçíåäåÿòåëüíîñòè
èíäèâèäà. Îäíàêî àêöåíòû ïðè ýòîì Ã.Ñ. Àáðà-
ìîâà ðàññòàâëÿåò ïî-ðàçíîìó. Â ïåðèîä âçðîñ-
ëåíèÿ (åãî íèæíþþ ãðàíèöó ïî ïîíÿòíûì ïðè-
÷èíàì ìû ñäâèíóëè íà âîçðàñò 26 ëåò) íà ïåð-
âûé ïëàí âûõîäèò ïîñòðîåíèå áðà÷íûõ è ñå-
ìåéíûõ îòíîøåíèé, îñâîåíèå íîâûõ ñîöèàëüíûõ
ðîëåé ñóïðóãîâ è ðîäèòåëåé, ïðåîäîëåíèå òðóä-
íîñòåé, íåèçáåæíî ñîïðîâîæäàþùèõ íà÷àëî
ñîâìåñòíîé æèçíè. Ïåðåõîäíûé âîçðàñò õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ðîñòîì ñåìüè è, êàê ñëåäñòâèå, ñó-
æåíèåì æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà êàæäîãî
èç äîìî÷àäöåâ. Ïîäðàñòàþùèå äåòè òðåáóþò ê
ñåáå áîëåå âäóì÷èâîãî è ëèø¸ííîãî ôîðìàëèç-
ìà îòíîøåíèÿ. Âñòà¸ò ïðîáëåìà ñîâìåùåíèÿ
ñåìåéíîãî ñòðîèòåëüñòâà ñ ïðîôåññèîíàëüíûì
è êàðüåðíûì ðîñòîì. Íàêîíåö, çðåëîñòü ñîïðÿ-
æåíà ñ ïèêîì òâîð÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, êîòî-
ðûå óìåñòíî íàïðàâëÿòü íå òîëüêî íà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ ñàìîðåàëèçàöèþ, íî è íà ïîääåð-
æàíèè ãàðìîíèè â ñóïðóæåñòâå è ñåìüå.

Ïîñëåäíÿÿ íå ÿâëÿåòñÿ äàííîñòüþ. Îíà òðå-
áóåò óñèëèé. À ïðèêëàäûâàòü ýòè óñèëèÿ ñòàíî-
âèòñÿ âñ¸ ñëîæíåå, ïîòîìó ÷òî íà÷èíàþòñÿ ïðî-
áëåìû ñî çäîðîâüåì. È ÷åì ñòàðøå ÷åëîâåê, òåì
îùóòèìåå ïðèáëèæåíèå ïîæèëîãî âîçðàñòà, âîç-
ðàñòà, êîòîðûé ñòîéêî àññîöèèðóåòñÿ ñ îñåíüþ
æèçíè. Âñå ýòè ðàññóæäåíèÿ íàòàëêèâàþò íà
ìûñëü î òîì, ÷òî îòíîøåíèÿ ìóæ÷èí ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï ê ñåáå, ê áðàêó è ñåìüå ìîãóò
îòëè÷àòüñÿ. È äèíàìèêà ýòèõ èçìåíåíèé ó æå-
íàòûõ ìóæ÷èí è õîëîñòÿêîâ, èñõîäÿ èç ðàçíîãî
æèçíåííîãî îïûòà, ìîæåò íå ñîâïàäàòü.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîâåðèòü îáîñíîâàííîñòü
íàøèõ ïðåäïîëîæåíèé, íåîáõîäèìî ýìïèðè÷åñêîå

èññëåäîâàíèÿ. Ñîîòâåòñòâåííî, òðåòèé òåîðåòè-
÷åñêèé âîïðîñ, êîòîðûé ïðè ýòîì âîçíèêàåò –
íà èçó÷åíèå êàêèõ èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äîëæíî áûòü ýòî èññëå-
äîâàíèå îðèåíòèðîâàíî. Ïîíÿòíî, ÷òî àêöåíò
ñëåäóåò äåëàòü íà òåõ êà÷åñòâàõ, êîòîðûå â öå-
ëîì õàðàêòåðíû äëÿ õîëîñòûõ ìóæ÷èí. Àíà-
ëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ âûâåë íàñ íà
ïåðå÷åíü èç äâåíàäöàòè ïîçèöèé: íåóâåðåííîñòü
â ñåáå, ýãîöåíòðèçì, ïñèõè÷åñêèé èíôàíòèëèçì,
ñëàáî ðàçâèòûå ýìïàòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, íå-
àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà, çàâûøåííûå òðåáîâàíèÿ
ïî îòíîøåíèþ ê ïîòåíöèàëüíîìó áðà÷íîìó
ïàðòíåðó, ñêëîííîñòü ê äåìîíñòðàòèâíîìó ïî-
âåäåíèþ, îáèäà íà ïðîòèâîïîëîæíûé ïîë, ñëà-
áî ðàçâèòîå ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè, ñïåöèôè-
÷åñêàÿ öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ ñôåðà, âíåøíèé
ëîêóñ êîíòðîëÿ, ñëàáî ðàçâèòàÿ ðåôëåêñèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âñå âûäåëåííûå ñâîé-
ñòâà íå ïîäâåðãàëèñü ýìïèðè÷åñêîé ïðîâåðêå.
Ýòè îñîáåííîñòè îïðåäåëÿëèñü ÷àùå íà îñíî-
âàíèè êëèíè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ àâòîðîâ ñ
õîëîñòÿêàìè, íà îñíîâàíèè æóðíàëèñòñêèõ
ïóáëèêàöèé, êàñàþùèõñÿ õîëîñòÿêîâ, ëèáî íà îñ-
íîâàíèè àíàëèçà äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â
ñòðàíå. Âûäåëåíèå æå íåêîòîðûõ êà÷åñòâ, òàêèõ
íàïðèìåð, êàê îáèäà íà ïðîòèâîïîëîæíûé ïîë,
âîîáùå âûãëÿäèò èíòóèòèâíîé äîãàäêîé. Òåì íå
ìåíåå, âçÿâ èõ çà îñíîâó, ìû óìåíüøèëè èõ êî-
ëè÷åñòâî, ñãðóïïèðîâàâ òå, êîòîðûå, íà íàø âçãëÿä,
îïèñûâàþò ïðèìåðíî îäíó è òó æå ðåàëüíîñòü.

Ïåðâàÿ ãðóïïà ñâîéñòâ ïîëó÷èëà íàçâàíèå
«Îñîáåííîñòè ñàìîîòíîøåíèÿ». Â ýòó ãðóïïó
âîøëè íåóâåðåííîñòü â ñåáå, íåàäåêâàòíàÿ ñà-
ìîîöåíêà, ñëàáî ðàçâèòàÿ ðåôëåêñèÿ. Âòîðàÿ
ãðóïïà ñâîéñòâ áûëà îáîçíà÷åíà êàê «Ýãîöåíò-
ðèçì». Â íå¸ ìû ïîìåñòèëè ýãîöåíòðèçì, ïñè-
õîëîãè÷åñêèé èíôàíòèëèçì, ñêëîííîñòü ê äå-
ìîíñòðàòèâíîìó ïîâåäåíèþ. Òðåòüÿ ãðóïïà
ñâîéñòâ – «Âíåøíèé ëîêóñ êîíòðîëÿ». Â íåé
«ñîáðàíû» çàâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ïî îòíîøå-
íèþ ê ïîòåíöèàëüíîìó áðà÷íîìó ïàðòíåðó, îáè-
äà íà ïðîòèâîïîëîæíûé ïîë, ñëàáî ðàçâèòîå
÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè, è ñîáñòâåííî âíåøíèé
ëîêóñ êîíòðîëÿ. ×åòâåðòàÿ ãðóïïà ïðåäñòàâëå-
íà ëèøü îäíèì ñâîéñòâîì – ñëàáî ðàçâèòûìè
ýìïàòè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè. Â îòäåëüíóþ
ïîçèöèþ íàìè áûëà âûäåëåíà è ñïåöèôè÷åñêàÿ
öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ ñôåðà õîëîñòÿêà.

Äëÿ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïåðå÷èñ-
ëåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ìû ñî-
çäàëè áàòàðåþ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê. Äëÿ
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äèàãíîñòèêè îñîáåííîñòåé ñàìîîòíîøåíèÿ ìû
âûáðàëè øêàëó ñàìîóâàæåíèÿ, ïðåäëîæåííóþ
Ì. Ðîçåíáåðãîì. Äëÿ èçó÷åíèÿ ýãîöåíòðèçìà
íàìè èñïîëüçîâàëñÿ îïðîñíèê Ã. Øìèøåêà (øêà-
ëà äåìîíñòðàòèâíîñòè). Ëîêóñ êîíòðîëÿ îïðå-
äåëÿëñÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ìåòîäèêîé  Ä.Á. Ðîò-
òåðà. Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ýìïàòèè áûëà
âûáðàíà ìåòîäèêà «Ñàìîîöåíêà ýìïàòè÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé», ðàçðàáîòàííàÿ Þ.Ì. Îðëîâûì è
Þ.Í. Åìåëüÿíîâûì. Íàêîíåö, öåííîñòíî-ñìûñëî-
âàÿ ñôåðà èñïûòóåìûõ èññëåäîâàëàñü ñ ïîìî-
ùüþ ìåòîäèêè Ì. Ðîêè÷à «Öåííîñòíûå îðèåí-
òàöèè». Ó÷èòûâàÿ ñóùåñòâîâàíèå ðàçíî÷òåíèé
ëþáîãî ïîíÿòèÿ, âíåñ¸ì íåêîòîðûå óòî÷íåíèÿ.
Ïîä ýãîöåíòðèçìîì ïîíèìàåòñÿ ôèêñèðîâàí-
íîñòü ÷åëîâåêà íà ñîáñòâåííîé ïåðñîíå. Ýãî-
öåíòðèê ñ÷èòàåò ñåáÿ öåíòðîì Âñåëåííîé. Ëî-
êóñ êîíòðîëÿ îïðåäåëÿåò, íà êîãî ÷åëîâåê ñêëî-
íåí âîçëàãàòü îòâåòñòâåííîñòü çà âñ¸, ÷òî ñ íèì
ñëó÷àåòñÿ. Ïðè âíóòðåííåì ëîêóñå êîíòðîëÿ
îòâåòñòâåííîñòü âîçëàãàåòñÿ íà ñåáÿ, ïðè âíåø-
íåì – íà îêðóæàþùèõ. Ýìïàòèÿ æå òðàäèöè-
îííî òðàêòóåòñÿ êàê óìåíèå ñîïåðåæèâàòü äðó-
ãèì, ìûñëåííî ñòàíîâèòüñÿ íà èõ ìåñòî, ñòðå-
ìèòüñÿ ïîíÿòü èõ.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 180
÷åëîâåê. 90 õîëîñòÿêîâ ñîñòàâèëè ýêñïåðèìåí-

òàëüíóþ ãðóïïó, è 90 æåíàòûõ ìóæ÷èí – êîíò-
ðîëüíóþ. Ïîñëåäíÿÿ áûëà ñôîðìèðîâàíà äëÿ
òîãî, ÷òîáû èñêëþ÷èòü äåéñòâèå òàêîé ïîáî÷-
íîé ïåðåìåííîé êàê âîçðàñò èñïûòóåìûõ. Êàæ-
äàÿ èç ãðóïï áûëà ðàçáèòà íà òðè âîçðàñòíûå
ïîäãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðèîäèçàöèåé ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ðàçðà-
áîòàííîé Ã.Ñ. Àáðàìîâîé. Òàêèì îáðàçîì, 30
èñïûòóåìûõ íàõîäèëèñü íà ýòàïå âçðîñëåíèÿ
(26–30 ëåò), 30 – â ïåðåõîäíîì âîçðàñòå (30–
35 ëåò) è 30 – íà ýòàïå çðåëîñòè (36–50 ëåò).
Òî æå ìîæíî ñêàçàòü è î êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Âñå ïðèíÿâøèå ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè
ìóæ÷èíû áûëè ïðîäèàãíîñòèðîâàíû ñ ïîìîùüþ
áàòàðåè ìåòîäèê, îïèñàííîé âûøå. Äëÿ îöåíêè
ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæ-
äó ãðóïïàìè ìû èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé Ëèíêà
è Óîëëåñà.

Ïåðåõîäÿ ê ïðåäñòàâëåíèþ è îáñóæäåíèþ
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ñðàçó îòìåòèì, ÷òî ïî
ñàìîîöåíêå ýìïàòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ìû íå
îáíàðóæèëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé.
Ýòî â ðàâíîé ñòåïåíè êàñàåòñÿ è ñðàâíåíèÿ îïûò-
íûõ ïîäãðóïï ñ êîíòðîëüíûìè, è ñîïîñòàâëåíèÿ
ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï õîëîñòÿêîâ. Ïî äàí-
íîé ïðè÷èíå â äàëüíåéøåì ìû óæå íå áóäåì
îáðàùàòüñÿ ê îáñóæäåíèþ òåìû ýìïàòèè.

Òàáëèöà 1 – Çíà÷åíèÿ êðèòåðèÿ Ëèíêà è Óîëëåñà, ïîëó÷åííûå ïðè ñðàâíåíèè îïûòíûõ (Î)
è êîíòðîëüíûõ (Ê) îäíîâîçðàñòíûõ ïîäãðóïï èñïûòóåìûõ

Критерий сравнения Взросление О 
– взросление К 

Переходный 
возраст О – 
переходный 

возраст К 

Зрелость О – 
зрелость К 

Критические 
значения 
критерия 

сравнения 
Самоуважение 0,1 0,5 1,5 1,45 (р = 0,01) 
Эгоцентризм 2,4 1,1 0,6 2,3 (р = 0,01) 

Внешний локус 
контроля 

0,2 1,2 2 1,9 (р = 0,05) 

 

×òî æå êàñàåòñÿ îñîáåííîñòåé ñàìîîòíî-
øåíèÿ, ýãîöåíòðèçìà è âíåøíåãî ëîêóñà êîíò-
ðîëÿ, òî äàííûå ñâîéñòâà, äåéñòâèòåëüíî, îòëè-
÷àþò îäèíîêèõ ìóæ÷èí îò æåíàòûõ. Ïðè ýòîì
â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ õîëîñòÿêîâ íà
«àâàíñöåíó» âûõîäÿò ðàçíûå êà÷åñòâà. Áîëåå
íàãëÿäíî äàííûé ôàêò ìîæíî ïðåäñòàâèòü â
òàáëè÷íîé ôîðìå (òàáëèöà 1).

Äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â ïåðè-
îä âçðîñëåíèÿ õîëîñòÿêè çíà÷èòåëüíî ýãîöåí-
òðè÷íåå ñâîèõ æåíàòûõ ñâåðñòíèêîâ. Íà íàø
âçãëÿä, ýòî äîñòàòî÷íî ìîùíûé ôàêòîð ñäåð-
æèâàíèÿ îò âñòóïëåíèÿ â áðàê, ïîñêîëüêó

ñóïðóæåñòâî òðåáóåò çàáîòû, âíèìàíèÿ, ïîìî-
ùè è ïîääåðæêè, îêàçûâàåìûõ ïàðòí¸ðó. Ñî-
ñðåäîòî÷åííîñòü íà ñîáñòâåííîé ïåðñîíå ÿâíî
ïðîòèâîðå÷èò âñåì ýòèì êîìïîíåíòàì ìàòðè-
ìîíèàëüíûõ îòíîøåíèé, à çíà÷èò, äåëàåò áðàê
äëÿ õîëîñòÿêà ìàëîïðèâëåêàòåëüíûì.

Ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ îïûòíîé è êîíò-
ðîëüíîé ïîäãðóïï èñïûòóåìûõ, íàõîäÿùèõñÿ â
ïåðåõîäíîì âîçðàñòå ãîâîðÿò î âûðàâíèâàíèè
âñåõ ïîêàçàòåëåé. Ïî èññëåäóåìûì ïîêàçàòå-
ëÿì ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
íèìè íåò. Ïî âñåé âèäèìîñòè, ýòî âîçðàñò, êîãäà
õîëîñòîìó ìóæ÷èíå åù¸ íå ïîçäíî ïåðåäóìàòü
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è äîñòàòî÷íî ëåãêî èçìåíèòü âûáðàííûé îáðàç
æèçíè. Â äàëüíåéøåì ñäåëàòü ýòî áóäåò ãîðàç-
äî ñëîæíåå.

Â ïåðèîä çðåëîñòè ïñèõèêà õîëîñòÿêîâ ñíî-
âà ïðèîáðåòàåò ñïåöèôèêó ïî ñðàâíåíèþ ñ æå-
íàòûìè ìóæ÷èíàìè. Ïðè÷¸ì ñïåöèôèêà ýòà ÿâíî
çàòðóäíÿåò ñîçäàíèå äîëãîâðåìåííûõ áëèçêèõ
îòíîøåíèé. Ñóùåñòâåííîå óõóäøåíèå ñàìîîò-
íîøåíèÿ äåëàåò ìóæ÷èíó ìåíåå ïðèâëåêàòåëü-
íûì â ãëàçàõ æåíùèíû. Â ñâîþ î÷åðåäü ïîâûøå-
íèå çíà÷èìîñòè âíåøíåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ ñïî-
ñîáñòâóåò ïàññèâíîñòè èíäèâèäà (â òîì ÷èñëå

è ïðè ïîèñêå ïàðòí¸ðà), ïðåäúÿâëåíèå ê íåìó
çàâûøåííûõ òðåáîâàíèé è ïåðåêëàäûâàíèþ îò-
âåòñòâåííîñòè çà ñóäüáó ìàòðèìîíèàëüíûõ îò-
íîøåíèé íà íåáëàãîïðèÿòíûå âíåøíèå îáñòîÿ-
òåëüñòâà. Ïîýòîìó äëÿ çðåëîãî õîëîñòÿêà âñòóï-
ëåíèå â áðàê ñòàíîâèòñÿ äîâîëüíî ïðîáëåìàòè÷-
íûì, äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè îíî òîãî çàõî÷åò.

Ñðàâíåíèå ïî çàÿâëåííûì ïàðàìåòðàì ðàç-
íûõ âîçðàñòíûõ ïîäãðóïï õîëîñòÿêîâ ìåæäó
ñîáîé äà¸ò îñíîâàíèé äëÿ íåêîòîðûõ äîïîëíå-
íèé è óòî÷íåíèé. Ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíû íèæå â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2 – Çíà÷åíèÿ êðèòåðèÿ Ëèíêà è Óîëëåñà, ïîëó÷åííûå ïðè ïîïàðíîì ñðàâíåíèè
âîçðàñòíûõ ïîäãðóïï õîëîñòÿêîâ

Критерий сравнения Взросление – 
переходный 

возраст 

Переходный 
возраст – 
зрелость 

Взросление – 
зрелость 

Критические 
значения критерия 

сравнения 
Самоуважение 0,3 1,3 1,6 1,2 (р = 0,01) 
Эгоцентризм 2,3 0,3 2,6 2,07 (р = 0,01) 

Внешний локус 
контроля 

1,7 1,4 3,1 1,67 (р = 0,01) 

 

Àíàëèçèðóÿ òàáëè÷íûå äàííûå, ìû èìååì
âîçìîæíîñòü çàìåòèòü, ÷òî ñóùåñòâóþò âîçðà-
ñòíûå îòëè÷èÿ ìåæäó îïûòíûìè ïîäãðóïïàìè
ïî âñåì èçó÷àåìûì ïàðàìåòðàì. Ìû ñíîâà íà-
áëþäàåì ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ ïî ïðèçíàêó
«ñàìîóâàæåíèå» ìåæäó ïåðåõîäíûì âîçðàñòîì
è çðåëîñòüþ. Ïîäòâåðæäàåòñÿ è íàëè÷èå ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî êðèòåðèþ
«ýãîöåíòðèçì» ìåæäó âçðîñëåíèåì è ïåðåõîä-
íûì âîçðàñòîì. Îò âîçðàñòà ê âîçðàñòó ïðîèñ-
õîäÿò è çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ âî âíåøíåì
ëîêóñå êîíòðîëÿ. Îñîáåííî âûðàæåíû îíè ìåæ-
äó âçðîñëåíèåì è ïåðåõîäíûì âîçðàñòîì, à òàê-
æå ìåæäó ïåðåõîäíûì âîçðàñòîì è çðåëîñòüþ.
Â öåëîì ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò

ïðàâîìåðíîñòü âûäåëåííûõ íàìè ïñèõè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ëþäåé, âûáèðàþùèõ îäèíîêèé
îáðàç æèçíè, êàê è îáîñíîâàííîñòü ïðåäïîëî-
æåíèé î ñóùåñòâîâàíèè âîçðàñòíîé ñïåöèôè-
êè â ïðîÿâëåíèè ýòèõ êà÷åñòâ.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò õîëîñòÿêà â ðàç-
íûå ïåðèîäû åãî æèçíè áóäåò áîëåå ïîëíûì,
åñëè îáðàòèòüñÿ ê äàííûì ïîëó÷åííûì ïðè èçó-
÷åíèè åãî öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû. Èç âñåõ
òåðìèíàëüíûõ öåííîñòåé, ïðåäñòàâëåííûõ â ìå-
òîäèêå Ì. Ðîêè÷à, ìû ñîñðåäîòî÷èëè ñâî¸ âíè-
ìàíèå íà äâóõ, èìåþùèõ ñàìîå íåïîñðåäñòâåí-
íîå îòíîøåíèå ê ìàòðèìîíèàëüíûì îòíîøåíè-
ÿì: ëþáâè è ñ÷àñòëèâîé ñåìåéíîé æèçíè (ñì.
òàáëèöó 3).

Òàáëèöà 3 – Çíà÷åíèÿ êðèòåðèÿ Ëèíêà è Óîëëåñà, ïîëó÷åííûå ïðè ñðàâíåíèè öåííîñòè ëþáâè
è ñ÷àñòëèâîé ñåìåéíîé æèçíè ìåæäó âîçðàñòíûìè ïîäãðóïïàìè õîëîñòÿêîâ

Критерий сравнения Взросление – 
переходный возраст 

Переходный 
возраст – 
зрелость 

Взросление – 
зрелость 

Критические 
значения критерия 

сравнения 
Любовь 1,8 3,1 4,9 1,69 (р = 0,01) 

Счастливая семейная 
жизнь 

0,8 3,2 4 1,49 (р = 0,01) 

 

Êàê ìîæíî çàìåòèòü èç òàáëèöû, ÷åì ñòàð-
øå ñòàíîâèòñÿ õîëîñòÿê, òåì áîëüøåé öåííîñ-
òüþ îí íàäåëÿåò ëþáîâü. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ìåæäó âñåìè âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè ìóæ÷èí,

ñîçíàòåëüíî âûáðàâøèõ îäèíîêèé îáðàç æèçíè,
ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ èìåþòñÿ ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ íà îäíîïðîöåíòíîì óðîâ-
íå äîñòîâåðíîñòè. ×òî êàñàåòñÿ ñ÷àñòëèâîé
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ñåìåéíîé æèçíè, òî îíà ïðèîáðåòàåò ñóáúåê-
òèâíóþ âàæíîñòü ëèøü â ïåðèîä çðåëîñòè. Ýòó
ìûñëü ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü è èíà÷å: â êî-
íå÷íîì èòîãå õîëîñòÿê âñ¸ æå ïðèõîäèò ê îñîç-
íàíèþ äëÿ ÷åëîâåêà öåííîñòè è çíà÷èìîñòè
ñåìüè è ñåìåéíîé æèçíè.

Îáîáùàÿ âåñü ïðåäñòàâëåííûé â ñòàòüå ìà-
òåðèàë, ìû ïðèõîäèì ê äîñòàòî÷íî èíòåðåñíûì
âûâîäàì, êîòîðûå ìîãóò áûòü ýôôåêòèâíî èñ-
ïîëüçîâàíû â öåëÿõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñâå-
ùåíèÿ ìîëîä¸æè. Â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè óáåæä¸ííûå õîëîñòÿêè ïîñòåïåííî òåðÿ-
þò ñâîþ óáåæä¸ííîñòü. Â íà÷àëå ýòî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â ñíèæåíèè óðîâíÿ ýãîöåíòðèçìà è âîñõè-
ùåíèÿ ñîáñòâåííîé ïåðñîíîé. Ïîñòåïåííî ïðî-
èñõîäèò îñîçíàíèå öåííîñòè ëþáâè, à çíà÷èò,
áëèçêîé äîâåðèòåëüíîé ñâÿçè ñ äðóãèì ÷åëîâå-
êîì. Ñâÿçè, â êîòîðîé àêòû äàðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ
íå ìåíåå çíà÷èìûìè, ÷åì óäîâëåòâîðåíèå ñâî-
èõ ïîòðåáíîñòåé è îæèäàíèé. Íàêîíåö, â çðå-
ëîì âîçðàñòå ðåàëüíîñòüþ ñòàíîâèòñÿ ïîíèìà-
íèå õîëîñòÿêîì òîãî, ÷òî ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ
æèçíü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîùíûé èñòî÷íèê
ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé. Äðàìà çðåëîñòè ìóæ-
÷èí, îñîçíàííî âûáðàâøèõ îäèíîêèé îáðàç
æèçíè, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñîçäàíèå ñîáñòâåí-
íîé ñåìüè â ýòîì âîçðàñòå óæå âåñüìà ïðîáëå-
ìàòè÷íî. Ýìïèðè÷åñêè ìû âûÿâèëè äâå âîçìîæ-
íûå òîìó ïðè÷èíû: ñíèæåíèå óðîâíÿ ñàìîóâà-
æåíèÿ è ïîâûøåíèå çíà÷èìîñòè âíåøíåãî ëî-
êóñà êîíòðîëÿ. Ïåðâàÿ èç íèõ ñïîñîáñòâóåò
ñíèæåíèþ ïðèâëåêàòåëüíîñòè ìóæ÷èíû, âòîðàÿ

ïîçâîëÿåò åìó íàõîäèòü îïðàâäàíèÿ ñâîåé  áå-
çèíèöèàòèâíîñòè â âîïðîñå îðãàíèçàöèè áðà÷-
íûõ îòíîøåíèé. Â öåëîì ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸í-
íîãî èññëåäîâàíèÿ ïîðîæäàþò âïå÷àòëåíèå, ÷òî,
÷åì ñòàðøå ñòàíîâèòñÿ õîëîñòÿê, òåì áîëüøå
îí òÿãîòèòüñÿ ñâîèì îäèíî÷åñòâîì è òåì ñëîæ-
íåå åìó ñòàíîâèòñÿ ÷òî-òî èçìåíèòü â ñîáñòâåí-
íîðó÷íî âûáðàííîì îáðàçå æèçíè.
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