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Слово «манипуляция» происходит от латинского «manus», что в пе
реводе означает «рука» (manipulus -  пригоршня, горсть). В своем прямом 
значении манипуляция означает сложный прием, действие над чем-либо 
при работе ручным способом, при демонстрировании фокусов. Для таких 
действий требуются ловкость и сноровка. В технике приспособления- 
манипуляторы выступают в качестве продолжения человеческой руки, а 
порой и сами имитируют движения руки.

Сегодня же часто используется переносное значение этого слова, а 
именно «проделка, махинация» (Толковый словарь русского языка 
С. И. Ожегова и Н. Ю. Шведовой). В. Г. Ледяев под манипуляцией пред
лагает понимать способность субъекта оказать скрытое влияние на объ
ект. Согласно же Дэвиду Истону «когда Б не осознает намерения А ока
зать на него влияние, а А способен заставить Б действовать в соответст
вии со своими желаниями, то мы можем сказать, что имеем дело с мани
пуляцией». В процессе манипуляции манипулирующий (т. е. субъект) 
стремится к достижению неких своих целей за счет интересов объекта (в 
данном случае -  общества).
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Таким образом, в конечном счете манипуляцией общественным соз
нанием можно считать ловкое и скрытое управление обществом и обще
ственным мнением в корыстных целях субъекта манипулирования.

Технологий манипуляции общественным сознанием сегодня множе
ство. Среди них выделяют, например, такие, как «анонимный авторитет», 
создание угрозы, «будничный рассказ», «бумеранг», методика «Держи 
вора!». Есть и множество других технологий.

Отдельно отметим самый скрытый (и оттого если не самый опасный, 
то уж точно -  один из наиболее действенных) способ манипулирования. 
Он основан на технологии «забалтывания», состоящей в том, что в слож
ные моменты открывается дискуссия по множеству незначительных про
блем с целью отвлечь внимание от важного основного вопроса. Однако 
если «классическое» «забалтывание» имеет своей целью снизить акту
альность или вызвать негативную реакцию населения, создать «инфор
мационный шум», а во время выборов -  для «информационного взрыва» 
или «слива компромата», то сфера использования данного приема -  пре
имущественно «информационный шум», но намного более изощренный и 
с крайне негативными последствиями в случае раскрытия махинации.

Избежать манипуляции по отношению к себе, к семье, к населению 
страны и т. д. практически невозможно. Однако существуют способы 
нейтрализовать подобные попытки.

Одним из инструментов противодействия манипуляции является 
информированность. Работать над собой, вооружать себя информацией. 
Информированность позволяет видеть альтернативы при решении раз
личных проблем, отключать эмоции. Иногда единственным выходом мо
жет стать «манипуляция манипуляторами».
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