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Êîìïåíñàöèÿ íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ó ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ
äåòåé ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñëîæíàÿ êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà, â êîòîðîé âçàèìîäåéñòâóþò
áèîëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû. Â çàâèñèìîñòè îò ñâîåâðåìåííîñòè è
êîìïëåêñíîñòè êîìïåíñàòîðíûõ âîçäåéñòâèé èçìåíÿåòñÿ âûðàæåííîñòü âòîðè÷íûõ íàðó-
øåíèé â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ. Ïðîâîäèòñÿ ñîäåðæàòåëü-
íûé àíàëèç òðåõ óðîâíåé êîìïåíñàöèè: ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî è ëè÷íîñòíîãî. Íà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå êîìïåíñàöèè íàèáîëåå àêòóàëü-
íûì ñòàíîâèòñÿ ïîääåðæêà è àêòèâèçàöèÿ ïåðöåïòèâíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè
çðåíèÿ. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé óðîâåíü êîìïåíñàöèè ïðåäïîëàãàåò ñîçäàíèå ñîöè-
àëüíûõ óñëîâèé âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ ýòèõ äåòåé, ðåàëèçóþùèõ òàêèå ñïîñîáû âçàèìî-
äåéñòâèÿ, â êîòîðûõ âîçíèêàþò ðàçëè÷íîãî ðîäà ïåðåñòðîéêè è çàìåùåíèÿ óòðà÷åííûõ
çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. Ëè÷íîñòíûé óðîâåíü êîìïåíñàöèè ðàññìàòðèâàåò ïðîáëåìó ôîðìè-
ðîâàíèÿ îáðàçà ìèðà, îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè, îïðåäåëåíèÿ ñâîåé ëè÷íîñòíîé ïîçè-
öèè, ÷òî ôîðìèðóåò àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ è ðåãóëèðóåò
ïðîöåññ êîìïåíñàöèè.
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THE PSYCHOLOGICAL ANALYSIS
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A compensation violation of the mental processes in the blind and visually impaired
children is regarded as a complex integrated system, in which can interact biological, social and
personal factors. Depending on the timeliness and comprehensiveness of the compensation
the severity of secondary violations in the mental development of children with visual
impairments can be changed. Conducted a meaningful analysis of the three levels of
compensation: the psycho-physiological, socio-psychological and personality. At the
psychophysiological level of compensation is the most urgent is supporting and enhance of
the perceptual development of children with visual impairments. The socio-psychological
level of compensation involves the creation of social conditions in education and training of
these children, implementing such methods of interaction, in which there are different kinds of
adjustment and replacement of lost visual function. The personal level of compensation can
regard as the problem of forming the image of the world, relations with other people and
determination of their personal position, which can organize the activity of the person with
visual impairment and adjust the compensation process.
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Ïðîöåññ êîìïåíñàöèè íàðóøåíèé çðåíèÿ ñ
ðàííåãî âîçðàñòà ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç îñíîâ-
íûõ íàïðàâëåíèé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ïîìîùè. Ð.Ì. Áîñêèñ, Ð.Å. Ëåâèíà, Ë.È. Ñîëí-
öåâà, À.Ã. Ëèòâàê è äð. èññëåäîâàòåëè îòìå÷à-
þò, ÷òî ó ñëåïîãî ðåáåíêà ñîõðàíÿþòñÿ îãðîì-
íûå âîçìîæíîñòè â îòíîøåíèè ïñèõè÷åñêîãî
è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ [1], îäíàêî ýòè âîçìîæ-
íîñòè ìîãóò áûòü âûÿâëåíû ïðè èñïîëüçîâà-
íèè êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ. Â çàâèñèìî-
ñòè îò ñâîåâðåìåííîñòè, êà÷åñòâà è êîëè÷åñòâà
êîìïåíñàòîðíûõ âîçäåéñòâèé èçìåíÿåòñÿ âûðà-
æåííîñòü âòîðè÷íûõ íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ó ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé. Ïî
ìíåíèþ Ë.Ï. Ãðèãîðüåâîé, êîìïåíñàöèÿ íàðó-
øåíèé ïåðöåïòèâíî-êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ ñëå-
ïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñëîæíóþ êîìïëåêñíóþ ïðîáëåìó, ðåøåíèå êî-
òîðîé ìîæåò áûòü â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè äî-
ñòèãíóòî ïðè ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîì ïîäõîäå
[2, ñ. 9]. Â äåéñòâèòåëüíîñòè êîìïåíñàöèÿ íà-
ðóøåíèé ðàçâèòèÿ ó ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ñèñòå-
ìîé, â êîòîðîé âçàèìîäåéñòâóþò áèîëîãè÷åñ-
êèå, ñîöèàëüíûå è ëè÷íîñòíûå ôàêòîðîâ. È äëÿ
òîãî, ÷òîáû ñî âñåé ïîëíîòîé ðàñêðûòü è îõà-
ðàêòåðèçîâàòü íàïðàâëåíèÿ âîññòàíîâëåíèÿ èëè
çàìåùåíèÿ íàðóøåííûõ èëè óòðà÷åííûõ ôóí-
êöèé, íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü, ÷òî ñîáîé ïðåä-
ñòàâëÿþò è êàê ñîîòíîñÿòñÿ áèîëîãè÷åñêèå,
ñîöèàëüíûå è ëè÷íîñòíûå óðîâíè êîìïåíñàöèè.

Óðîâåíü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé êîì-
ïåíñàöèè. Ôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì êîì-
ïåíñàöèè îñíîâûâàåòñÿ íà íîðìàëüíîì ôóíê-
öèîíèðîâàíèè ñîõðàííûõ ñèñòåì. Ë.Ï. Ãðèãî-
ðüåâà îáîñíîâûâàåò ãèïîòåçó î âîçìîæíîñòÿõ
êîìïåíñàöèè íàðóøåíèé êîãíèòèâíîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé íà îñíîâå ìåõàíèçìîâ ïëàñòè÷íîñòè
ìîçãà, àêòèâèçèðóåìûõ â ïðîöåññå äëèòåëüíîãî
ïåðöåïòèâíîãî îáó÷åíèÿ [2, ñ. 10]. Ñîõðàííîñòü
êîðêîâûõ ìåõàíèçìîâ è ìåæàíàëèçàòîðíûõ
ñâÿçåé, îñîáåííîñòè íåéðîäèíàìè÷åñêîé ïåðå-
ñòðîéêè ôóíêöèé â ñâÿçè ñ óòðàòîé çðåíèÿ
áûëè ïîêàçàíû èññëåäîâàíèÿìè ýëåêòðè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ìîçãà ó ñëåïûõ [1, ñ. 158]. Íåîáõî-
äèìûì íà ýòîì óðîâíå êîìïåíñàöèè äëÿ äåòåé
ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ñòàíîâèòñÿ ïåðöåïòèâíîå
ðàçâèòèå, êàê ôîðìèðîâàíèå ñïîñîáíîñòè ê öå-
ëîñòíîìó è äåòàëüíîìó îòðàæåíèþ îáúåêòîâ è
ñèòóàöèé, íåïîñðåäñòâåííî âîçäåéñòâóþùèõ íà
îðãàíû ÷óâñòâ, ò.å. ïîääåðæêà ïîëèñåíñîðíîé
îñíîâû ïîçíàíèÿ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäè-
ìî îáåñïå÷èòü âîçìîæíîñòü âíóòðèñèñòåìíîé

êîìïåíñàöèè äëÿ ñëàáîâèäÿùèõ è ÷àñòè÷íîç-
ðÿ÷èõ äåòåé, êîòîðàÿ äîñòèãàåòñÿ ïðè çàìåùå-
íèè ïîâðåæäåííûõ íåðâíûõ ýëåìåíòîâ àêòèâ-
íîñòüþ ñîõðàííûõ íåéðîíîâ â ðåçóëüòàòå ïå-
ðåñòðîéêè äåÿòåëüíîñòè íåéðîííûõ ñòðóêòóð
â àíàëèçàòîðàõ ïîä âëèÿíèåì àäåêâàòíîé ñòè-
ìóëÿöèè è ñïåöèàëüíîãî ïåðöåïòèâíîãî îáó÷å-
íèÿ. Ïðè íàðóøåíèÿõ çðåíèÿ âíóòðèàíàëèçà-
òîðíûì ôàêòîðîì êîìïåíñàöèè ìîæåò áûòü
çàìåíà íàðóøåííûõ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ ñîõðàííûìè â óñëîâèÿõ îïòèìàëü-
íîãî ïðåäúÿâëåíèÿ çðèòåëüíîé èíôîðìàöèè.
Ñòèìóëû ñ îïòèìàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè
ìîáèëèçóþò ñîõðàííûå ñåíñîðíî-ñïåöèôè÷åñ-
êèå ìåõàíèçìû è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóþò êîì-
ïåíñàöèè íàðóøåíèé ðàçëè÷èìîñòè ïðèçíàêîâ
îáúåêòîâ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè
ñèñòåìó ðàçâèâàþùèõ çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå
ìåòîäèê, èñïîëüçóåìûõ â ñèñòåìå Ë.Ï. Ãðèãî-
ðüåâîé [3]. Ýòè ìåòîäèêè íàïðàâëåíû íà àêòè-
âèçàöèþ âîçìîæíîñòåé ó äåòåé ñ äåôåêòàìè
çðåíèÿ íà âñåõ óðîâíÿõ åãî ôîðìèðîâàíèÿ.

Ïåðâàÿ ìåòîäèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äî-
çèðîâàííóþ ðèòìè÷åñêóþ ñòèìóëÿöèþ ãëàçà (ñ
÷àñòîòîé â 1 Ãåðö), êîòîðàÿ îáëåã÷àåò ñèíàïòè-
÷åñêóþ ïðîâîäèìîñòü íåéðîííîé ñåòè è ïðèâî-
äèò ê ïîâûøåíèþ ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòè
ýòîãî îðãàíà çðåíèÿ.

Âòîðàÿ ìåòîäèêà (íàãëÿäíî-îáðàçíàÿ) îáåñ-
ïå÷èâàåò ýêñòåðèîðèçàöèþ îðèåíòèðîâî÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçâèâàþùåé ïåð-
öåïòèâíûå äåéñòâèÿ. Îíà ôîðìèðóåò ôóíäàìåí-
òàëüíûå ñâîéñòâà âîñïðèÿòèÿ: ïðåäìåòíîñòü, öå-
ëîñòíîñòü, ñòðóêòóðíîñòü, êîíñòàíòíîñòü.

Òðåòüÿ ìåòîäèêà (íàãëÿäíî-îáðàçíàÿ) ðàç-
âèâàåò óìåíèå ïðîèçâîäèòü êîãíèòèâíûå îïå-
ðàöèè ñ îáðàçàìè: ñðàâíåíèå, êëàññèôèêàöèþ,
âåðáàëüíûé ëîãè÷åñêèé àíàëèç.

×åòâåðòàÿ ìåòîäèêà (íàãëÿäíî-îáðàçíàÿ),
ïîñòðîåííàÿ äëÿ êîìïüþòåðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ,
ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïåðöåïòèâ-
íûõ äåéñòâèé ñ èíôîðìàöèîííûìè ìîäåëÿìè, à
òàêæå äëÿ ÷òåíèÿ ïëîñêî-ïå÷àòíîãî òåêñòà.

Ïÿòàÿ ìåòîäèêà (êèíîïðîåêöèîííàÿ) –
ñîçäàåò âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ òàêèõ çðè-
òåëüíûõ ôóíêöèé, êàê êîíâåðãåíöèÿ, áèíîêóëÿð-
íîå çðåíèå, äâèæåíèå ãëàç.

Íàðÿäó ñ ýòèì íåîáõîäèìî øèðîêî èñïîëü-
çîâàòü ïîòåíöèàë ìåæñèñòåìíîé êîìïåí-
ñàöèè, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ ïåðåñòðîéêîé äåÿ-
òåëüíîñòè è ôîðìèðîâàíèåì íîâûõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñèñòåì, âêëþ÷àþùèõ ïðîåêöèîííûå
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è àññîöèàòèâíûå îáëàñòè êîðû ãîëîâíîãî ìîç-
ãà (Ï.Ê. Àíîõèí, 1966) [4]. Ñîâðåìåííàÿ òèô-
ëîïñèõîëîãèÿ ðàññìàòðèâàåò ðàçâèòèå ðåáåíêà
ñ äåôåêòîì çðåíèÿ «êàê ñâîåîáðàçíûé êîìïåí-
ñàòîðíûé ïðîöåññ, â õîäå êîòîðîãî íà êàæäîé
ñòàäèè îáðàçóþòñÿ «ïñèõîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû»,
îáåñïå÷èâàþùèå ïðîäâèæåíèå â ðàçâèòèè, à â
ñòðóêòóðå êàæäîé ñòàäèè ðàçâèâàþòñÿ ñòåðæ-
íåâûå îáðàçîâàíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå îáõîäíûå
ïóòè ðàçâèòèÿ» [5, ñ.12]. Ôîðìèðîâàíèå îáõîä-
íûõ ïóòåé ðàçâèòèÿ äîñòèãàåòñÿ ïåðåñòðîéêîé
ìåæñèñòåìíûõ è âíóòðèñèñòåìíûõ îòíîøåíèé.
Â ïðîöåññå êîìïåíñàöèè èñïîëüçóþòñÿ ñîõðàí-
íûå àíàëèçàòîðû, êîðêîâûå çàìûêàòåëüíûå ìå-
õàíèçìû è ýôôåêòîðíûå îðãàíû. Ïðè íîðìàëü-
íîì ôóíêöèîíèðîâàíèè êîðêîâûõ çàìûêàòåëü-
íûõ ìåõàíèçìîâ ñ îïîðîé íà òàêòèëüíî-äâèãà-
òåëüíûé, ñëóõîâîé è äðóãèå ñîõðàííûå àíàëè-
çàòîðû ñëåïîãî ðåáåíêà â ïðîöåññå åãî ðàçâè-
òèÿ îáðàçóþòñÿ ñëîæíûå òàêòèëüíî-ñëóõî-äâè-
ãàòåëüíûå ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû ñâÿçåé.
Ýòè ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé
îñíîâîé ðàçâèòèÿ âûñøèõ ôîðì ïîçíàâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè: àíàëèçèðóþùåãî íàáëþäå-
íèÿ, ìûøëåíèÿ, ðå÷è, âîññîçäàþùåãî âîîáðàæå-
íèÿ, ëîãè÷åñêîé ïàìÿòè, ïðîèçâîëüíîãî âíèìà-
íèÿ, êîòîðûå èãðàþò ðåøàþùóþ ðîëü â ïðî-
öåññàõ êîìïåíñàöèè. Òàê ðåàëèçóåòñÿ ìåæñèñ-
òåìíàÿ ïåðåñòðîéêà ôóíêöèé, äîñòèãàåìàÿ çà
ñ÷åò ìîáèëèçàöèè ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé,
íàõîäÿùèõñÿ çà ïðåäåëàìè îòäåëüíîé ôóíêöè-
îíàëüíîé ñèñòåìû [6]. Íàïðèìåð, ïðîñòðàíñòâåí-
íàÿ îðèåíòèðîâêà ñëåïîãî, êîòîðûé ââèäó îò-
ñóòñòâèÿ çðèòåëüíûõ âïå÷àòëåíèé íàõîäèò îñî-
áûå ñïîñîáû îðèåíòèðîâêè â ïðîñòðàíñòâå, èñ-
ïîëüçóÿ òîí÷àéøèå îùóùåíèÿ äàâëåíèÿ âîç-
äóõà, òåìïåðàòóðíûõ èçìåíåíèé, çàïàõîâ è ò. ä.
[1, ñ.160]. Êîìïåíñàöèÿ çðèòåëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, òàêèì îáðàçîì, íå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì çà-
ìåùåíèåì îäíèõ ôóíêöèé äðóãèìè, à ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñîçäàíèå íà êàæäîì ýòàïå ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà íîâûõ, ñëîæíûõ ñèñòåì ñâÿçåé è
âçàèìîîòíîøåíèé ñåíñîðíûõ, ìîòîðíûõ, ìûñëè-
òåëüíûõ ñòðóêòóð. Ýòî ïîçâîëÿåò íàèáîëåå
ïîëíî âîñïðèíèìàòü èíôîðìàöèþ, ïîëó÷àåìóþ
èç âíåøíåãî ìèðà, è èñïîëüçîâàòü åå äëÿ íàè-
áîëåå àäåêâàòíîãî åãî îòðàæåíèÿ è ïîñòðîå-
íèÿ ïîâåäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ óñëîâèÿìè
æèçíè è äåÿòåëüíîñòè.

 Óðîâåíü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
êîìïåíñàöèè. Àíàëèç êîìïåíñàöèè ñëåïîòû
è ñëàáîâèäåíèÿ òîëüêî íà ôèçèîëîãè÷åñêîì

è áèîëîãè÷åñêîì óðîâíÿõ äëÿ òèôëîïñèõîëî-
ãèè ÿâëÿåòñÿ íåïîëíûì. Ôèçèîëîãè÷åñêèå âîç-
ìîæíîñòè îðãàíèçìà îêàçûâàþòñÿ íåäîñòàòî÷-
íûìè äëÿ êîìïåíñàöèè ñòîëü ñëîæíîãî äåôåê-
òà è åãî ïîñëåäñòâèé.

Ñëåïîòà, íåçàâèñèìî îò åå ïðîèñõîæäåíèÿ,
ïðè ïîëíîì îòñóòñòâèè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè äåëàåò ÷åëîâåêà ïðàêòè÷åñêè
íåæèçíåñïîñîáíûì. Áåçóñëîâíî, êîìïåíñàöèÿ
êàê ïðîöåññ ñëîæíîé ïåðåñòðîéêè âñåé ïñèõè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà èç-çà íàðóøå-
íèÿ òàêîãî âàæíîãî êàíàëà âîñïðèÿòèÿ èíôîð-
ìàöèè, êàê çðåíèå, íå ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî
ïîëíîé áåç âìåøàòåëüñòâà èçâíå, áåç ó÷àñòèÿ
äðóãèõ ëþäåé. Ë.Ñ. Âûãîòñêèé óòâåðæäàë, ÷òî
èìåííî ïîä äàâëåíèåì ñîöèàëüíûõ òðåáîâàíèé
çðÿ÷èõ ôîðìèðóþòñÿ è ðàçâèâàþòñÿ êîìïåíñà-
òîðíûå ñïîñîáíîñòè ïðè äåôåêòå çðåíèÿ. Â çà-
âèñèìîñòè îò óñëîâèé âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ
âîçíèêàþò ðàçëè÷íîãî ðîäà ïåðåñòðîéêè è çà-
ìåùåíèÿ óòðà÷åííûõ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé.
Äàííàÿ çàâèñèìîñòü îáóñëàâëèâàåòñÿ òåì, ÷òî
«ñóùíîñòü êîìïåíñàöèè ó ÷åëîâåêà çàêëþ÷à-
åòñÿ íå ñòîëüêî â áèîëîãè÷åñêîé ïðèñïîñîá-
ëÿåìîñòè îðãàíèçìà, ñêîëüêî â ôîðìèðîâàíèè
ñïîñîáîâ äåéñòâèé è óñâîåíèÿ ñîöèàëüíîãî îïû-
òà â óñëîâèÿõ ñîçíàòåëüíîé, öåëåíàïðàâëåííîé
äåÿòåëüíîñòè» [7, ñ.68–69]. Â õîäå ñîöèàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ ñëåïîãî ðåáåíêà îáíàðóæèâàåòñÿ
öåëûé ðÿä ñâîåîáðàçíûõ ïðîÿâëåíèé, âîçíèêà-
þùèõ èìåííî â ñèëó ñîöèàëüíîãî ïðèñïîñîá-
ëåíèÿ ðåáåíêà. Ïîÿâëÿþòñÿ ñâîåîáðàçíûå, íå-
ïðèâû÷íûå äëÿ çðÿ÷èõ ñïîñîáû ïîçíàíèÿ îê-
ðóæàþùåãî ìèðà ñëåïûì ðåáåíêîì, îäíàêî ýòè
ñïîñîáû èìåþò öåëü îáùóþ ñî çðÿ÷èìè ëþäü-
ìè, ñâÿçàííóþ ñ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèåé.

Ë.È. Ñîëíöåâà îòìå÷àåò ñóùåñòâåííóþ êîì-
ïåíñàòîðíóþ ðîëü ñîâìåñòíîé ñî âçðîñëûì
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ðàçâèòèè ñëåïî-
ãî ðåáåíêà ðàííåãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
Èìåííî ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ñïîñîáñòâó-
åò ðàçâèòèþ îñíîâíûõ ïðîöåññîâ ìûñëèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ãîòîâèò áîëåå ñîâåðøåííûå
ôîðìû è ñïîñîáû ðåøåíèÿ âñòàþùèõ ïåðåä
ðåáåíêîì çàäà÷. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ îáùåãî
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñëåïîãî è ñëàáîâèäÿ-
ùåãî ðåáåíêà ñóùåñòâåííîå êîìïåíñàòîðíîå
çíà÷åíèå èìååò ôîðìèðîâàíèå è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå ôîðìû ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è åå
äâèãàòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ. Ñîâìåñòíîå èñïîëü-
çîâàíèå îñÿçàíèÿ è îñòàòî÷íîãî çðåíèÿ òàêæå
ïðèâîäèò óæå â ìëàäøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå
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ê âûñîêîìó óðîâíþ ïðåäìåòíîñòè âîñïðèÿòèÿ.
Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ïðîöåññà êîìïåíñàöèè
èäåò èìåííî ïî ïóòè ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèé, äèôôåðåíöèàöèè
è èåðàðõèçàöèè ïðèçíàêîâ ïðåäñòàâëåíèé, ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ óìåíèÿ îïåðèðîâàòü èìè, ñðàâ-
íèâàòü â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ðåàëüíî
âîñïðèíèìàåìûå ïðåäìåòû ñ îáðàçàìè-ïðåäñòàâ-
ëåíèÿìè. Â ïðàêòèêå íàáëþäàþòñÿ ðàçëè÷íûå
êàðòèíû ðàçâèòèÿ ñëåïîãî ðåáåíêà â çàâèñèìî-
ñòè îò òðåáîâàíèé îêðóæàþùåé åãî ñðåäû è
ñïîñîáîâ ñîòðóäíè÷åñòâà ñî çðÿ÷èìè. Åñëè ñëå-
ïîìó ðåáåíêó äîñòàòî÷íî ðàíî ïðåäîñòàâëÿþò
âîçìîæíîñòü ïåðåäâèãàòüñÿ, îáñëóæèâàòü ñåáÿ,
âûïîëíÿòü íåêîòîðûå ïîðó÷åíèÿ âçðîñëûõ, òî
îí çíà÷èòåëüíî ëó÷øå ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê òåì
óñëîâèÿì, êîòîðûå ñîçäàþòñÿ âñëåäñòâèå äåôåê-
òà çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ. Îí íàó÷àåòñÿ ìàê-
ñèìàëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ ñâîèõ ñîõðàííûõ
ðåöåïòîðîâ. Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò âêëþ÷åíèå
ðåáåíêà ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿìè â ïðîöåññ
ñîâìåñòíî-ðàçäåëåííîé äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðîé
âçðîñëûé, îáó÷àÿ ðåáåíêà, ïîñòåïåííî ïåðåäàåò
åìó ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â âûïîëíåíèè ýòîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Òàê, íàïðèìåð, îáó÷àÿ ðåáåíêà îäå-
âàòüñÿ, âçðîñëûé ñîâìåñòíî ñ ðåáåíêîì íà÷èíà-
åò âûïîëíÿòü íåîáõîäèìûå äâèæåíèÿ, à çàòåì
ïîñòåïåííî óìåíüøàåò äîëþ ñâîèõ óñèëèé, ïðå-
äîñòàâëÿÿ ðåáåíêó âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëü-
íî çàâåðøèòü íà÷àòóþ äåÿòåëüíîñòü (È.À. Ñî-
êîëÿíñêèé, À.È. Ìåùåðÿêîâ, À.Â. Àïðàóøåâ [8]).

Â ïðîöåññå îâëàäåíèÿ ïðåäìåòíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ðàçâè-
âàþùàÿñÿ íîìèíàòèâíàÿ ôóíêöèÿ ðå÷è, îáåñ-
ïå÷èâàþùàÿ ñëåïîìó ðåáåíêó îâëàäåíèå çíà-
íèÿìè î ïðåäìåòàõ è çàêðåïëåíèå èõ â ñëîâå.
Ðå÷ü, ÿâëÿÿñü ñðåäñòâîì îáùåíèÿ è ïîçíàíèÿ
îêðóæàþùåãî ìèðà, ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ îä-
íèì èç âåäóùèõ èñòî÷íèêîâ êîìïåíñàöèè ïðè
íàðóøåíèÿõ çðåíèÿ. Ðå÷ü ïîçâîëÿåò øèðîêî
èñïîëüçîâàòü ñèñòåìó óñëîâíûõ îáîçíà÷åíèé,
íåîáõîäèìûõ äëÿ ÷òåíèÿ è ïèñüìà ïî ðåëüåô-
íîé ñèñòåìå Áðàéëÿ. Áîëüøîå ìåñòî â ñèñòåìå
êîìïåíñàòîðíûõ ïðîöåññîâ çàíèìàåò èñïîëüçî-
âàíèå çâóêîâîãî óñëîâíîãî êîäèðîâàíèÿ. Ñèñ-
òåìà óñëîâíîé çâóêîâîé ñèãíàëèçàöèè ïîçâîëÿ-
åò ñëåïûì ñ èñïîëüçîâàíèåì òèôëîïðèáîðîâ
âîñïðèíèìàòü öåëûé ðÿä âèçóàëüíûõ ïðèçíàêîâ,
õàðàêòåðèçóþùèõ ïðåäìåòû, ÿâëåíèÿ è ïðîöåñ-
ñû îêðóæàþùåãî ìèðà [1]. Èìåííî ïóòü èíòåë-
ëåêòóàëèçàöèè è âåðáàëèçàöèè ñåíñîðíîãî îïû-
òà ÿâëÿåòñÿ äëÿ ñëåïîãî ðåáåíêà íàèáîëåå

ðåçóëüòàòèâíûì è èìåííî ýòîìó íåîáõîäèìî
îáó÷àòü ñëåïîãî äîøêîëüíèêà, íà÷èíàÿ ñ ìëàä-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Îäíàêî ðàçâèòèå
ðå÷è è ðåàëèçàöèÿ åå êîìïåíñàòîðíûõ ôóíê-
öèé ïðîèñõîäèò ó ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ ïðè
àäåêâàòíîì ñî÷åòàíèè ñîâìåñòíî ðàçäåëåííîé
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñ ñîöèàëüíûì âçà-
èìîäåéñòâèåì è îáùåíèåì.

Óðîâåíü ëè÷íîñòíîé êîìïåíñàöèè.
Ôîðìèðîâàíèå ñïîñîáîâ óñâîåíèÿ ñîöèàëüíî-
ãî îïûòà áàçèðóåòñÿ íà èñïîëüçîâàíèè âûñøèõ
ôîðì ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, à íå íà ýëå-
ìåíòàðíûõ ôóíêöèÿõ. Âåäóùóþ ðîëü â ïðîöåñ-
ñàõ êîìïåíñàöèè èãðàåò ñîçíàíèå, îáóñëîâëåí-
íîå ñîöèàëüíûìè îòíîøåíèÿìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì
êîìïåíñàöèÿ äåôåêòà çðåíèÿ ñâÿçàíà ñ ðàçâè-
òèåì âñåõ ñòîðîí ëè÷íîñòè ñëåïîãî è ñëàáîâè-
äÿùåãî (Åðìîëîâè÷ Ç.Ã., 2004) [6].

Âîçìîæíîñòü êîìïåíñàöèè ïîñëåäñòâèé íà-
ðóøåíèÿ çðåíèÿ ïðè ôîðìèðîâàíèè àäåêâàòíûõ
ñìûñëîâ, âçàèìîîòíîøåíèé, àêòèâíîé ëè÷íîñòíîé
ïîçèöèè, óñòîé÷èâûõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ äðóãè-
ìè ëþäüìè, ê ñîæàëåíèþ, ïîäðîáíî íå ðàññìàò-
ðèâàëèñü â òèôëîïñèõîëîãèè. Îäíàêî ðÿä àâòî-
ðîâ îòìå÷àþò, ÷òî çàäåðæêà â äèôôåðåíöèàöèè
îñîçíàíèÿ ñîáñòâåííîãî «ÿ» è «âíåøíåãî ìèðà»
çàâèñèò â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îò ñîöèàëüíûõ óñ-
ëîâèé, îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ. Â âûñêàçûâàíè-
ÿõ îäíîãî èç ïðåäñòàâèòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêîé
è ïåäàãîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè Â. Áîëäòà (1965)
çâó÷èò ìûñëü î ñîöèàëüíîé äåòåðìèíèðîâàííî-
ñòè ôîðìèðîâàíèÿ âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà,
ëèøåííîãî çðåíèÿ. «Ñëåïîòà, – ãîâîðèò îí, –
îáîçíà÷àåòñÿ êàê ñïåöèôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ. Ñòà-
íîâëåíèå è ôîðìèðîâàíèå íåçðÿ÷åãî ðåáåíêà
íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü òîëüêî êàê èñòîðèþ
îòêðûòèé, êàê ïîçíàíèå ñîáñòâåííîãî «ÿ»«. Ðàç-
âèòèå ïîíèìàåòñÿ Áîëäòîì êàê ïðîöåññ ïîñòå-
ïåííîãî äèñòàíöèðîâàíèÿ «ÿ» è «ìèðà», ïåðåõîä
îò «ïîëÿ æèçíè äëÿ ìåíÿ» ê «ìèðó äëÿ âñåõ
íàñ» [öèò. ïî 9, ñ.41].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà ôîðìèðîâà-
íèÿ îáðàçà ìèðà, îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè,
îïðåäåëåíèÿ ñâîåé ëè÷íîñòíîé ïîçèöèè âñå
÷àùå îçâó÷èâàåòñÿ â ðàáîòàõ òèôëîïñèõîëî-
ãîâ. Òàê Ë.È. Ñîëíöåâà ïðèâîäèò ìíåíèå ðÿäà
íåìåöêèõ òèôëîïñèõîëîãîâ (Áîëäò, Ïàéçåð,
Øàóðòå, Ôåëäåí), êîòîðûå ïîëàãàþò, ÷òî ñòà-
íîâëåíèå ñïåöèôè÷åñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñè-
ñòåìû íåçðÿ÷åãî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿ-
çàíî íå òîëüêî ñ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè ôîðìèðîâàíèÿ ñåíñîðíûõ ñèñòåì
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è îáðàçîâ, íî è ñ ñîöèàëüíûìè óñëîâèÿìè, ïî-
ëîæåíèåì ñëåïîãî â ñðåäå, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ
çðÿ÷èõ, ñ ôîðìèðîâàíèåì åãî ïîçèöèè ïî îòíî-
øåíèþ ê ìèðó âåùåé è ëþäåé [9]. Ñîâðåìåí-
íîå îáùåñòâî òðåáóåò îò ÷åëîâåêà ñ íàðóøå-
íèåì çðåíèÿ, êàê è ëþáîãî äðóãîãî ñïåöèàëèñ-
òà, íå ïðîñòî íàêîïëåíèÿ îáðàçîâ è çíàíèé â
ïðîôåññèîíàëüíîé îáëàñòè, íî è ñîçäàíèÿ îáîá-
ùåííîé êîíöåïöèè, ñî÷åòàþùåé â ñåáå êàê ñåí-
ñîðíûå, òàê è óìñòâåííûå îáðàçû, îðãàíèçîâàí-
íûå â äîñòàòî÷íî ñòðîéíóþ ñèñòåìó ïðåäñòàâ-
ëåíèé îá îêðóæàþùåì ôèçè÷åñêîì è ñîöèàëü-
íîì ìèðå. Ñîçäàíèå ñëåïûì öåëîñòíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ
è çàêîíîìåðíîñòÿõ ðàçâèòèÿ, ñèñòåìû çíàíèé,
îáúåäèíåííûõ â êîíöåïöèþ, îñîáåííî âàæíî, òàê
êàê êîëè÷åñòâåííîå îãðàíè÷åíèå ñåíñîðíûõ
îáðàçîâ ñíèæàåò âîçìîæíîñòè ïðàâèëüíûõ è
äîñòîâåðíûõ îáîáùåíèé îò ÷àñòíîãî ê îáùå-
ìó. Îâëàäåíèå îáîáùåííîé êîíöåïöèåé ïîçâî-
ëÿåò ðàñøèðèòü ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü
ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ, äàåò âîçìîæíîñòü âîñ-
ïðèíèìàòü îòäåëüíûå êîíêðåòíûå ôàêòû, ïðè-
çíàêè, ñîáûòèÿ, ñîîòíîñèòü èõ ñ îáùåé êîíöåï-
öèåé, íàõîäèòü èì ìåñòî è ñîîòâåòñòâóþùèì
îáðàçîì îöåíèòü, âîññîçäàòü âñþ êàðòèíó æèç-
íåííîé ñèòóàöèè.

À.Ã. Ëèòâàê [5] óêàçûâàåò íà âîçìîæíîñòè
ëþäåé ñ ïîëíîé ïîòåðåé çðåíèÿ, ñëóõà è äàæå
ïðè òàêèõ òÿæåëûõ êîìáèíèðîâàííûõ äåôåê-
òàõ, êàê ñëåïîãëóõîíåìîòà, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
ïðåîäîëåâàòü ïîñëåäñòâèÿ íåäîñòàòêîâ àíàëè-
çàòîðíîé äåÿòåëüíîñòè, îâëàäåâàòü ðå÷üþ, ïðè-
ñïîñàáëèâàòüñÿ ê æèçíè â íîâûõ óñëîâèÿõ, à
ïîðîé äîñòèãàòü â íåé çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ.
Äåéñòâèòåëüíî, îáðàùàÿñü ê îïèñàíèÿì æèç-
íåííîãî ïóòè ñëåïûõ, äîñòèãøèõ âûñîêîãî óðîâ-
íÿ êîìïåíñàöèè èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé, ìîæ-
íî îòìåòèòü èõ çíà÷èòåëüíóþ àêòèâíîñòü èìåííî
â ñôåðå âûñòðàèâàíèÿ îïðåäåëåííîé ëè÷íîñò-
íîé ïîçèöèè, êîòîðàÿ ïîìîãàëà èì ñïðàâëÿòüñÿ
ñ òðóäíîñòÿìè â îðèåíòèðîâêå ïðîñòðàíñòâåí-
íîé è ñîöèàëüíîé ñðåäå, ïðåîäîëåâàòü èìåþùó-
þñÿ ñïåöèôèêó ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ,
ñïðàâëÿòüñÿ ñ òÿæåëûìè ýìîöèîíàëüíûìè ïå-
ðåæèâàíèÿìè. Ïîêàçàòåëüíûìè â ýòîì ñìûñëå
ÿâëÿþòñÿ æèçíü è äåÿòåëüíîñòü ìíîãèõ ñëå-
ïûõ ëþäåé, íàïðèìåð Ë. Áðàéëÿ, À.Ì. Ùåðáè-
íû, Â.ß. Åðîøåíêî, Ä. Áëàíêåòòà è äð. Âñå îíè,

íåñìîòðÿ íà ñòîëü òÿæåëûå íàðóøåíèÿ çðè-
òåëüíîãî àíàëèçàòîðà, äîñòèãëè âûñîêîãî óðîâ-
íÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ëè÷íîñòíîé
ðåàëèçàöèè.

Ðàññìàòðèâàÿ âîïðîñ ñîîòíîøåíèÿ âûäåëåí-
íûõ óðîâíåé êîìïåíñàöèè, íåîáõîäèìî îòìåòèòü
âåäóùèé õàðàêòåð ëè÷íîñòíîãî óðîâíÿ. Ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî àêòèâíàÿ ñîçíàòåëüíàÿ æèç-
íåííàÿ ïîçèöèÿ íàïðàâëÿåò ïîñòðîåíèå ñîöè-
àëüíûõ ñâÿçåé, â êîòîðûõ ìîæåò ðåàëèçîâûâàòü-
ñÿ ïîääåðæêà è ïîèñê íåîáõîäèìûõ ñðåäñòâ
êîìïåíñàöèè. Âûïîëíåíèå ìåòîäèê, îáåñïå÷è-
âàþùèõ ðàáîòó êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ íà
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå, òàêæå ìîòèâè-
ðóåòñÿ è êîíòðîëèðóåòñÿ ëè÷íîñòüþ. Òàêèì
îáðàçîì, â õîäå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðà-
áîòû ñ ðåáåíêîì, èìåþùèì ãëóáîêèå íàðóøå-
íèÿ çðåíèÿ, ïåðâîñòåïåííîå âíèìàíèå íåîáõî-
äèìî óäåëÿòü íå ñòîëüêî îòðàáîòêå ïîä æåñò-
êèì âíåøíèì êîíòðîëåì óïðàæíåíèé «ïîëåç-
íûõ» äëÿ åãî îðèåíòàöèè, ñêîëüêî ðàçâèòèþ ó
íåãî èíòåãðàëüíîãî îáðàçà ìèðà, â êîòîðîì îí
áóäåò îñîçíàâàòü ñåáÿ àêòèâíûì ó÷àñòíèêîì,
èìåþùèì çàäà÷ó ïîçíàíèÿ ìèðà â îñîáîì âèäå,
îòëè÷íîì îò çðÿ÷èõ ëþäåé, íî èìåþùèì âìåñ-
òå ñ òåì îáùèå æèçíåííûå ñìûñëû.
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