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МУДРОСТЬ ЗОЛОТОГО ВЕКА ИСЛАМА

А. В. РУБАНОВ1)

1)Белорусский государственный университет, пр. Независимости, 4, 220030, г. Минск, Беларусь

Рассмотрены основные мировоззренческие взгляды и жизненные ценности ислама: преданность Богу как первый 
принцип, а также наиболее значимые правила поведения и нормы морали, взятые из жизненных образцов и выска-
зываний пророка Мухаммеда, которые зафиксированы в Сунне. Показано, что конкретное воплощение и развитие эти 
взгляды и ценности получили в трудах таких видных мыслителей золотого века ислама, как аль-Кинди, Рудаки, аль-
Фараби, Фирдоуси, Авиценна, Омар Хайям, аль-Газали, Аверроэс и Руми. Особо в них выделены ценности гуманизма 
и знаний, идеи духовного совершенствования человека и жизнеутверждающего отношения к миру.
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THE WISDOM OF THE GOLDEN AGE OF ISLAM  

А. V. RUBANAU a

aBelarusian State University, 4 Niezaliezhnasci Avenue, Minsk 220030, Belarus

The article discusses the basic worldview and life values of Islam: the first principle is devotion to God and the most sig-
nificant rules of conduct and morality, taken from the life patterns and sayings of the Prophet Muhammad, which are recorded 
in the Sunnah. It is shown that these views and values were concretely embodied and developed in the works of the most 
prominent thinkers of the golden age of Islam as al-Kindi, Rudaki, al-Farabi, Ferdowsi, Avicenna, Omar Khayyam, аl-Ghazali, 
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Averroes and Rumi. The values of humanism and knowledge, the ideas of spiritual perfection of a person and a life-affirming 
attitude to the world are highlighted in them.

Keywords: wisdom; Islam; Koran; Sunnah; golden age of Islam.
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Золотой век ислама (с середины VIII до середи-
ны XIII в.) – это время, когда были сформулированы  
основные идеи (истины) и  ценностные принци-
пы ислама. Первая истина ислама состоит в том, 
что Бог сотворил мир и правит им. Все зависит от 
Бога, сам он не зависит ни от чего. «Он – первый 
и последний, явный и тайный, и Он о всякой вещи  
знающ» (Коран, 57:3)1.

Бог определяет судьбы людей и непосредствен-
но участвует во всех их делах. «И Он – тот, который 
успокаивает вас ночью и знает, что вы добывае-
те днем, потом Он оживляет вас в нем, чтобы за-
вершился назначенный срок. Потом – к Нему ваше 
возвращение, потом Он сообщит вам, что вы де-
лали» (Коран, 6:60). Сила Аллаха настолько велика 
и всеобъемлюща, что человек может сказать: «До-
вольно мне Аллаха! Нет божества, кроме Него; на 
Него я положился, ведь Он – Господь великого тро-
на!» (Коран, 9:130).

Первая заповедь мусульманина, выражающая  
суть отношения человека к Богу, заложена в самом 
слове «ислам», что в переводе с арабского языка озна- 
чает «покорность, предание себя Богу»2. Свои пропо-
веди пророк Мухаммед начинал с изъявления пол-
ной покорности Богу: «Во имя Аллаха милостивого, 
милосердного!» Следуя его примеру, каждое дело му-
сульмане предваряют этими словами в их первона-
чальном арабском звучании.

Отдавшие себя Богу будут щедро награждены, а не-
верующие – жестоко наказаны: «Те, которые уверова-
ли и были благочестивы, – для них – радостная весть 
в ближайшей жизни и в будущей» (Коран, 10:64–65).  
А «те, которые измышляют на Аллаха ложь, не будут 
счастливы!» (Коран, 10:70).

Правила жизненного поведения и нормы мора-
ли не представлены в Коране в виде систематизи-
рованного свода (кодекса). Они даны на примере 
жизни пророка Мухаммеда. В Коране сказано: «Был 

для вас в посланнике Аллаха хороший пример тем, 
кто надеется на Аллаха и последний день и поми-
нает Аллаха много» (Коран, 33:21). Поступки и вы-
сказывания Мухаммеда зафиксированы в Сунне, 
которая состоит из хадисов (преданий) его спод-
вижников.

Первый ценностный принцип ислама – предан-
ность Богу. Согласно 11-му хадису от аль-Бухари 
на вопрос о том, что такое ислам, Мухаммед отве-
тил: «Суть ислама в том, чтобы ты поклонялся лишь 
Аллаху»3. Этот ценностный принцип лежит в основе 
мировоззренческих и жизненных установок ислам-
ских мудрецов. У Авиценны есть следующие выска-
зывания на этот счет: «Душа вселенной – истина: то 
Бог» [1]; «Мир – это тело мироздания, душа которо-
го – Господь»4; «Первопричина является предметом 
любви для обожествившихся душ»5. Аверроэс гово-
рил, что «Аллах есть причина причин, приводящая 
к бытию все мироздание в целом» [2, с. 136]. Более 
раннее высказывание можно найти у Рудаки: «Го-
сподь не забывает зла и воздает стократ»6.

В суфизме также прослеживается преданность 
первому принципу ислама. В этом направлении ис-
креннее, самозабвенное служение Богу является 
смыслом жизни человека и основой совершенство-
вания его духовного мира. Один из основателей су-
физма аль-Газали писал: «Самым мудрым из людей 
считай того, кто не забывает о Боге»7; «Когда воин-
ство дьявольское нападает, вспоминай Бога»8.

Идеи суфизма в XIII в. развивал богослов и поэт 
Руми: Хотя ты увечен и прихрамываешь, / хотя тело 
твое согбенно и неуклюже, / неустанно волочи ноги 
к Единому. / Сделай Единое своим священным поис-
ком. / И в речи, и в молчании, и в ароматах – / повсю-
ду улавливай благоухание Царя9. Он также указывал:  
«Все, отличное от Бога, водит вас в заблуждение»10; 
«Забудь все, что ты узнал от людей. Будь тем, что бы 
ты ни узнал от Бога»11; «Мир – это яд. Лишь Бог один 
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противоядие»12. Кроме того, он связывал свое поэ-
тическое творчество с идеями суфизма: «Только Бог 
может дать смысл моим стихам»13.

Базовые принципы поведения правоверного му-
сульманина и его отношение к другим людям зало-
жены в Коране: «О вы, которые уверовали! Кланяй-
тесь и падайте ниц, поклоняйтесь вашему Господу 
и творите добро, – может быть, вы будете счастли-
вы!» (Коран, 22:77); «И скажут богобоязненным: “Что 
такое ниспослал вам Господь?” Они скажут: “Благо!” 
Для тех, кто делал добро в этом мире, – добро. А жи-
лище будущее – лучше, и прекрасно обиталище боя-
щихся!» (Коран, 16:30).  

В хадисах исламские мудрецы уделяли внима-
ние теме взаимоотношений с другими людьми, пре-
жде всего с единоверцами: «Не уверует никто из вас 
по-настоящему, пока не станет желать брату сво ему 
того же, чего желает самому себе»14; «Любите ли вы 
своего Создателя? Если да, то любите прежде все-
го людей, своих собратьев»15; «Вы не войдете в рай, 
пока не уверуете, а не уверуете, пока не полюбите 
друг друга. Не сообщить ли вам то, сделав которое, 
вы полюбите друг друга? Разнесите между собой са-
лям (пожелание мира)»16.

Отказ от насилия является одним из главных прин-
ципов межличностных отношений, проповеду емых 
в хадисах: «Вера есть отказ от всякого насилия»17; 
«Нельзя ни причинять зло, ни возмещать злом»18; 
«Милосердие несвойственно только тем, кто отпра-
вится в ад»19.

Персидский поэт Фирдоуси обосновывал приро-
ду, разумность и целесообразность гуманных, нена-
сильственных действий: От злобы, что направлена 
на людей, / Как правило, страдает сам злодей20. По 
этому поводу писал и Омар Хайям: Не делай зла – 
вернется бумерангом, / Не плюй в колодец – будешь 
воду пить, / Не оскорбляй того, кто ниже рангом, / 
А вдруг придется что-нибудь просить21.

12 Суфизм [Электронный ресурс]. URL: https://woodweend.livejournal.com/8633.html (дата обращения: 11.05.2022).
13 Там же.
14 Сунна пророка Мухаммеда [Электронный ресурс]. URL: https://www.omkara.ru/library/sunna (дата обращения: 14.05.2022).
15 Там же.
16 Там же.
17 Там же.
18 Там же.
19 Там же.
20 Цитаты и высказывания Фирдоуси [Электронный ресурс]. URL: https://citaty.su/citaty-i-vyskazyvaniya-firdousi (дата об-

ра щения: 23.05.2022).
21 Омар Хайям. Не делай зла, вернется бумерангом [Электронный ресурс]. URL: https://rustih.ru/omar-xajyam-ne-delaj-zla-

vernetsya-bumerangom/ (дата обращения: 14.06.2022).
22 Сунна пророка Мухаммеда [Электронный ресурс]. URL: https://www.omkara.ru/library/sunna (дата обращения: 14.05.2022).
23 Цитаты Фирдоуси [Электронный ресурс]. URL: https://citaty.su/citaty-i-vyskazyvaniya-firdousi (дата обращения: 23.05.2022).
24 Там же.
25 Сунна пророка Мухаммеда [Электронный ресурс]. URL: https://www.omkara.ru/library/sunna (дата обращения: 14.05.2022).
26 Там же.
27 Там же.
28 Там же.
29 Там же.
30 Там же.
31 Там же.

Другим проповедуемым базовым принципом 
межчеловеческих отношений стала справедливость:  
«Пророк привел такие слова от своего Господа: “Я за-
претил несправедливость Себе и сделал ее запретной 
для вас, так не поступайте же несправедливо между 
собой”»22. Фирдоуси по данному поводу писал сле-
дующее: Лишь тот судьбою одарен счастливой, / Тот 
радостен, чье сердце справедливо!23. Кроме того, в его 
высказываниях встречается своеобразное уточне-
ние этой мысли: Чтоб быть справедливым возмез-
дье могло, / Лишь злом воздавать подобает за зло24.

В исламе объектом душевного почтения является 
отношение к родителям, особенно к матери, и же-
не: «Рай находится у ног вашей матери»25; «Один 
человек сказал посланнику Аллаха: “Кто из людей  
более достоин быть моим лучшим другом?” Он ска- 
зал: “Твоя мать”. Тот сказал: “А потом кто?” Он сказал:  
“Твоя мать”. Тот сказал: “А потом кто?” Он ска- 
зал: “Твоя мать”. Тот сказал: “А потом кто?” Он сказал:  
“Твой отец”»26; «Даже малейшее выражение почте-
ния к родителям соединяет вас с Богом»27; «Лучший 
из вас тот, кто лучше всех обходится с женою своей»28.

 В хадисах проповедуются и другие нравственные 
нормы межчеловеческих отношений: «Доверяй до-
веряющим тебе и не обмани обманывающих тебя»29; 
«Говорите истину, если даже она горька и приятна 
для людей»30. В них же речь идет о человеческих по-
роках, например лицемерии, и подробно разъясня-
ется то, в чем они проявляются: «Лицемера отлича-
ют три признака: если он рассказывает о чем-либо, 
то лжет; если обещает что-нибудь, то не сдержива-
ет своего обещания; если ему доверяются в чем-то, 
то он предает»31.

Мыслители и поэты золотого века ислама при-
знавали ценность и душевную красоту искренней 
дружбы. Рудаки писал: Нет в этом мире радости 
сильней,  / Чем лицезренье близких и  друзей.  / Нет 
на земле мучительнее муки, / Чем быть с друзьями  
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славными в  разлуке32. В  свою очередь, Авиценна  
утверждал, что «…в одиночестве человек не выжил 
бы. Все то, в чем он нуждается, он получает лишь 
благодаря обществу»33.

В рассматриваемых преданиях излагаются кон-
кретные нормы и правила искренних отношений 
друзей. Так, например, у Фирдоуси встречается следу-
ющее выражение: Уж если оказал кому-нибудь услугу, / 
Не поминай о ней ты ни врагу, ни другу 34. У Авицен-
ны есть такие слова: «Если друг мой дружит с моим 
врагом, то мне не следует водиться с другом»35. Омар 
Хайям в своих произведениях тоже затрагивал дан-
ную тему: Как часто, в жизни ошибаясь, теряем тех, 
кем дорожим. / Чужим понравиться стараясь, порой 
от ближнего бежим. / Возносим тех, кто нас не сто-
ит, а самых верных предаем. / Кто нас так любит, 
обижаем и сами извинений ждем36. По этому поводу 
аль-Газали писал: «Если хочешь узнать, что в серд-
це другого человека – любовь к тебе или ненависть, 
посмотри, что в твоем сердце – любовь или нена-
висть к нему»37; «Настоящий друг – тот, кто не скуча-
ет в общении. И не забывает в разлуке. И не меняет-
ся ни в трудностях, ни в радости. И не изменяется ни 
в присутствии, ни в отсутствии»38; «У того, кто ищет 
друзей без недостатков, мало друзей»39; «У того, кто 
упреком встречает каждый промах друзей, много 
врагов»40. 

Конкретные нормы поведения и пути совершен-
ствования духовного мира человека раскрываются 
в первую очередь на примере жизни пророка Му-
хаммеда. В хадисах отражены основные ценности 
(добродетели), которым он следовал. Самыми важ-
ными из них являются следующие: «Богатство не 
в изобилии мирских благ, однако богатство – это бо-
гатство души»41; «Тот, кто жаждет знаний, их позна-
ет, познавший же их, – побоится грешить»42; «Пусть 
тот, кто верит в Аллаха и Судный день, либо говорит 
правду, либо молчит»43; «Пророк сказал: “Не вой дет 
в рай тот, в сердце у которого гордыня весом хотя бы 
с пылинку”. На что один из присутству ющих сказал: 

32 Цитаты Рудаки [Электронный ресурс]. URL: https://ru.citaty.net/avtory/rudaki/ (дата обращения: 10.06.2022).
33 Авиценна: афоризмы, цитаты, высказывания [Электронный ресурс]. URL: https://aforisimo.ru/autor//Авиценна/ (дата 

об ращения: 18.07.2022).
34 Цитаты и высказывания Фирдоуси [Электронный ресурс]. URL: https://citaty.su/citaty-i-vyskazyvaniya-firdousi (дата об-

ращения: 23.05.2022).
35 Авиценна. Трактат о любви [Электронный ресурс]. URL: http://www.argo-school.ru/biblioteka/ideya_mirovoj_simpatii1/

avitsenna_traktat_o_lyubvi/avitsenna_traktat_o_lyubvi/ (дата обращения: 10.07.2022).
36Омар Хайям. Как часто в жизни ошибаясь [Электронный ресурс]. URL: https://rustih.ru/omar-xajyam-kak-chasto-v-zhizni-

oshibayas/ (дата обращения: 18.07.2022).
37 аль-Газали: афоризмы, цитаты, высказывания [Электронный ресурс]. URL: https://aforisimo.ru/autor/ Аль-Газали/ (дата 

обращения: 23.07.2022).
38 Там же.
39 Там же.
40 Там же.
41 Сунна пророка Мухаммеда [Электронный ресурс]. URL: https://www.omkara.ru/library/sunna (дата обращения: 14.05.2022).
42 Там же.
43 Там же.
44 Там же.
45 Там же.
46 Цитаты Рудаки [Электронный ресурс]. URL: https://ru.citaty.net/avtory/rudaki/ (дата обращения: 10.06.2022).
47 Там же.

“Ведь человек любит, чтобы у него была красивая 
одежда и красивая обувь”. На что пророк ответил: 
“Аллах красив и любит красоту. Гордыня же – надмен-
ность перед истиной и пренебрежение людьми”»44; 
«Сильный не тот, кто силен в единоборстве, но тот 
сильный, кто владеет собой в гневе»45.

В трудах исламских мудрецов развивалась тема 
добродетелей человека. Например, у Рудаки есть 
ряд стихов, прославляющих лучшие личные каче-
ства, включая стремление человека к знаниям: Все-
вышний спас меня от горя, четыре качества мне дав: / 
Прославленное имя, разум, здоровье и хороший нрав. / 
Любой, кому даны всевышним четыре качества та-
кие, / Пройдет свой долгий путь без горя, людских пе-
чалей не узнав46; С тех пор как существует миро-
здание, / Такого нет, кто б не нуждался в знании. / 
Какой мы ни возьмем язык и век, / Всегда стремился 
к знанию человек. / А мудрые, чтоб каждый услыхал 
их, / Хваленья знанию высекли на скалах. / От знания 
в сердце вспыхнет яркий свет, / Оно для тела – как 
броня от бед 47.

А вот строки аль-Фараби касаются, по его выра-
жению, «людей с больной душой», которые «находят 
удовлетворение в дурных положениях и действиях, 
страдая при этом от вещей прекрасных и доброде-
тельных или вовсе не представляя их себе» [3, с. 333]. 
Раскрывая эту мысль, он писал: «Злым и порочным 
людям, когда они больны душой, злые дела кажутся 
добрыми, а добрые – злыми» [4, с. 208]. Кроме того, 
аль-Фараби называл некоторые людские пороки 
и отмечал их взаимосвязь: «Хитрый и лживый че-
ловек является злым и порочным» [4, с. 208]; «Ча-
сто люди, охваченные гневом, стремясь убийством 
утолить этот гнев, убивают не тех, кто разгневал их, 
а тех, кто к этому не причастен» [4, с. 232].

В своей работе аль-Фараби писал о глупости и ха-
рактеризовал глупого человека: «Глупость – это ко-
гда человек имеет здравое представление об об-
щеизвестных вещах, накопленный опыт, здравое 
представление о целях, достижения которых он желает 
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и жаждет, но обладает [неправильным] рассуждени-
ем, и из-за этого рассуждения то, что не ведет к це- 
ли, ему кажется ведущим к ней, а… то, что ведет 
к цели, ему кажется не ведущим к ней. <…> По этой 
причине глупец на первый взгляд имеет вид разум-
ного человека с правильным устремлением, но ча-
сто его рассуждение приводит его к тому, чего он не 
намеревался совершить» [4, с. 212].

Вместе с тем аль-Фараби упоминал объектив-
ность в оценке себя: «Правдивость по отношению 
к самому себе возникает только тогда, когда человек 
приписывает самому себе благие качества, добрые 
поступки, которые у него имеются. Когда же чело-
век приписывает себе благие качества, добрые по-
ступки, которых у него нет, то в нем вырабатывается 
ложное самомнение» [4, с. 19]. Сила правды утвер-
ждается и в афоризме Фирдоуси: «Где правда просту-
пает сквозь туман, там терпит поражение обман»48.

Видные мыслители исламского мира говорили об 
особой жизненной ценности – стремлении человека 
к знаниям и постижению мудрого отношения к жизни. 
Арабский философ аль-Кинди выделял два типа зна- 
ния – божественное и человеческое. Первый тип  
знания Аллах дает в откровении. Таким знанием он 
наделил своих посланников, например пророка Му-
хаммеда. Оно, как писал аль-Кинди, «не требует ни 
исканий, ни трудов, ни человеческой сообразитель-
ности, ни времени». Это знание «достигается ими по 
воле Его, Великого и Всевышнего, путем очищения 
и освещения собственных душ для истины благода-
ря Его помощи, наставлению и внушению» [5, c. 46]. 

Все то, в чем не нуждается божественное знание, 
требуется для второго типа знания – человеческого. 
Причем «…ни одному из людей еще не удавалось 
надлежащим образом постичь истину собственными 
силами, а каждый из них либо вообще не обретал ни 
единой доли истины, либо из того, что достойно быть 
названо истиной, обретал лишь самую малую толи-
ку. Однако если собрать все эти крупицы, добытые 
каждым, кто добивается истины, то в итоге получит-
ся нечто внушитель ное по своему объему» [6, c. 58]. 
Так, аль-Кинди сделал следующий вывод: «Нам не 
следует стыдиться одобрения и обретения истины,  
откуда бы она ни исходила – пусть даже от дале-
ких от нас племен и от народов, несопредельных 
с нами стран. Для искателя истины нет ничего луч-

48 Цитаты и высказывания Фирдоуси [Электронный ресурс]. URL: https://citaty.su/citaty-i-vyskazyvaniya-firdousi (дата об-
ращения: 23.05.2022).

49 Фирдоуси. Шахнаме. Вступление: стих [Электронный ресурс]. URL: https://rustih.ru/firdousi-shaxname-vstuplenie/ (дата 
обращения: 16.07.2022).

50 Авиценна: афоризмы, цитаты, высказывания [Электронный ресурс]. URL: https://aforisimo.ru/autor//Авиценна/ (дата 
обращения: 18.07.2022).

51 Там же.
52 Там же.
53 аль-Газали: афоризмы, цитаты, высказывания [Электронный ресурс]. URL: https://aforisimo.ru/autor/ Аль-Газали/ (дата 

обращения: 23.07.2022).
54 Там же.
55 Там же.
56 Там же.

ше самой истины, и не следует пренебрегать исти-
ной и свысока смотреть на тех, кто ее высказал или 
передал: истиной никого нельзя унизить – наоборот, 
истина облагораживает всякого» [6, c. 59]. 

Схожим образом рассуждал Аверроэс: «Коран – 
наша единственная опора в тех случаях, когда разум  
бессилен, ибо есть знания, которые превосходят 
возможности научных изысканий и могут быть да-
рованы только посредством откровений. Так, не-
возможно постигнуть разумом вещи, связанные 
с  происхождением, жизнью и  судьбой человека, 
равно как и с его душой – это все выше всяческого  
разумения, а потому все, что нам об этом известно, 
дано милостью Милостивого через откровения про-
роков» [6, с. 223].

Произведение Фирдоуси «Шахнаме» начинается 
со Слова в похвалу разума: Из всех даров что разума  
ценней? / Хвала ему – всех добрых дел сильней. / Венец, 
краса всего живого – разум, / Признай, что бытия ос-
нова – разум. / Он – твой вожатый, он – в людских 
сердцах, / Он с нами на земле и в небесах. / От разума –  
печаль и наслажденье, / От разума – величье и па-
денье. / Для человека с чистою душой / Без разума нет 
радости земной…49.

Авиценна, развивая тему разума, знаний и муд-
рости, писал: «Душа похожа на стеклянный светиль-
ник, знание есть свет, дающий огонь, а мудрость 
Бога – масло. Если светильник горит, ты жив, если 
он погас – ты мертв»50; «Мудрость – это то, что под-
готавливает нас к величайшему счастью в горней 
жизни»51. В своих трудах он также выделял стрем-
ление к самопознанию и трудности, возникающие 
на пути к нему: Все, что сокрыто в словах, мне под-
властно. / Тайны вселенной постиг я прекрасно. / Ну, 
а себя хорошо ли познал я? / Стало мне ясно, что все 
мне неясно52.

Жизненную ценность знаний и мудрости, а так-
же некоторые особенности познавательного процес-
са (позитивную роль сомнений и опыта, практиче-
скую значимость знаний и др.) отмечал аль-Газали: 
«Знание и мудрость – красота человека»53; «Опыт – 
это приобретенный разум твой»54; «Разум не при-
тесняет ничье сердце. Он никогда не славословит 
и не злословит из алчности»55; «Не считай ложным 
то, чего ты не в состоянии понять»56; «Сомнение есть 
путь к истине: кто не сомневается – не видит, кто не 
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видит – не понимает, кто не понимает – пребывает 
в слепоте и заблуждении»57; «Знания искреннего че-
ловека – у него в душе, знания двуличного – на его 
языке»58; «Если знание служит людям, оно награжда-
ет знающего»59; «Двое зря промучились и без пользы 
печалились: первый – тот, кто собирал богатство и не 
попробовал его, а второй – тот, кто обучался знани-
ям и не применил их в деле»60; «Наука имеет поль-
зу только в связи с действием, а без него является 
самоцелью»61. Так же размышлял и Руми, когда го-
ворил: «О человек без мудрости, не будь тем пьяни-
цей, что, приходя в себя, испытывает сожаление»62.

В жизненной позиции людей подчеркивается не-
обходимость самообладания, самовоспитания и по-
стоянного духовного роста. Особый акцент сделан на 
этом в суфизме. У аль-Газали можно найти различ-
ные сюжеты самовоспитательного процесса: «Все 
миры вселенной ты подчинишь себе, если преодоле-
ешь свою страсть»63; «Тот пес, что всегда с тобой, на 
самом деле в тебе, под твоей кожей, и имя ему – нега-
тивные эмоции»64; «Дьявол нашептывал ученикам: 
вы должны приукрашивать свои мысли приятной 
речью и впечатляющим самомнением»65; «Раская-
ние есть корень доброй судьбы, первый шаг учени-
ка, ключ к наставлению на прямой путь»66; «Духов-
ный рост до благородных степеней требует больших 
трудов. А спуск вниз со степени почтения происхо-
дит из-за малого усилия»67; «Развитие человека– это 
развитие того, кому дана запечатанная книга, напи-
санная до его рождения. Он носит ее внутри себя до 
своей смерти»68. Вслед за ним продолжал такую ли-
нию рассуждений суфист Руми: «Умный желает вла-
деть собой – ребенок хочет сладостей»69. Свою по-
зицию по поводу роли постоянного неутомимого 
стремления к духовному росту на пути к Богу он рас-

57 аль-Газали: афоризмы, цитаты, высказывания [Электронный ресурс]. URL: https://aforisimo.ru/autor/ Аль-Газали/ (дата 
обращения: 23.07.2022).

58 Там же.
59 Там же.
60 Там же.
61 Там же.
62 Руми. Сокровища воспоминания [Электронный ресурс]. URL: https://www.litres.ru/dzhalaladdin-rumi/sokrovischa-vspom-

inaniya/chitat-onlayn/ (дата обращения: 29.07.2022).
63 аль-Газали: афоризмы, цитаты, высказывания [Электронный ресурс]. URL: https://aforisimo.ru/autor/%D0%90%D0%BB%

D1%8C-%D0%93%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%BB%D0%B8/page/2/ (дата обращения: 23.07.2022).
64 Там же.
65 Там же.
66 Там же.
67 Там же.
68 Там же.
69 Руми [Электронный ресурс]. URL: https://www.inpearls.ru/author/dzhalaladdin+rumi/page/4 (дата обращения: 10.07.2022).
70 Руми. Сокровища воспоминания [Электронный ресурс]. URL: https://www.litres.ru/dzhalaladdin-rumi/sokrovischa-vspom-

inaniya/chitat-onlayn/ (дата обращения: 29.07.2022).
71 Цитаты Рудаки [Электронный ресурс]. URL: https://ru.citaty.net/avtory/rudaki/ (дата обращения: 10.06.2022).
72 Там же.
73 Там же.
74 Цитаты и высказывания Фирдоуси [Электронный ресурс]. URL: https://citaty.su/citaty-i-vyskazyvaniya-firdousi (дата 

обращения: 23.05.2022).
75 Омар Хайям. Чтоб мудро жизнь прожить, знать надобно немало [Электронный ресурс]. URL: https://rustih.ru/omar-xa-

jyam-chtob-mudro-zhizn-prozhit-znat-nadobno-nemalo/ (дата обращения: 18.07.2022).
76 Омар Хайям. Говорят, человек ремесло должен знать [Электронный ресурс]. URL: https://rustih.ru/omar-xajyam-govory-

at-chelovek-remeslo-dolzhen-znat/ (дата обращения: 18.07.2022).

крывал следующим образом: «Бога ради, не застре-
вай на каком бы то ни было духовном обретении, 
но тоскуй о большем – как от болезни страждущий, 
чья жажда никогда не утолена. Божественный двор – 
сфера бесконечного. Оставь почетное место позади; 
пускай путь будет твоим почетным местом»70.

Как уже отмечалось, исламские мыслители золо-
того века в своих произведениях особо выделяли важ-
ные мотивы и нормы поведения, на которые людям 
следует ориентироваться в повседневной жизни (по-
мощь другим, справедливость, трудолюбие и др.).  
Параллельно подвергались осуждению их антиподы. 
У Рудаки есть следующие строки: Да, верно: к мудрецу 
наш мир несправедлив. / От мира благ не жди, а будь 
трудолюбив. / Бери и отдавай, затем что счастлив 
тот, / Кто брал и отдавал, богатства накопив71; 
Судьбу свою благослови и справедливо ты живи, / Око-
вы горя разорви, вольнолюбиво ты живи, / Ты не го-
рюй, когда себя среди богатых не найдешь, – / Найдя 
себя средь бедняков, легко, счастливо ты живи72; Сле-
пую прихоть подавляй – и будешь благороден! / Калек, 
слепых не оскорбляй – и будешь благороден! / Не бла-
городен, кто на грудь упавшему наступит. / Нет! Ты 
упавших поднимай – и будешь благороден73. В свою 
очередь, Фирдоуси отмечал: Изгони из сердца жад-
ность, ничего не жди от мира, / И тотчас безмерно 
щедрым мир весь станет для тебя74. Омар Хайям по 
этому поводу написал несколько стихов: Чтоб мудро 
жизнь прожить, знать надобно немало, / Два ва жных 
правила запомни для начала: / Ты лучше голодай, чем 
что попало есть, / И лучше будь один, чем вместе с кем 
попало75; Говорят, человек ремесло должен знать, / 
С идеалом отца все деянья сверять. / В наше время, 
однако, иначе считают: / «Пустяки! Надо золотом 
лишь обладать!» 76; Красивым быть – не значит им  
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родиться, / Ведь красоте мы можем научиться. / Ко-
гда красив душою человек – / Какая внешность может 
с ней сравниться? 77. На эту тему также высказывался 
аль-Газали: «Комар живет меньше слона: это пото-
му, что кровопийцы недолговечны»78; «Для неве жды 
нет ничего лучше молчания. А если он это понял, то 
он уже не невежда»79.

В своих стихах Авиценна давал простые практи-
ческие советы врача, касающиеся здорового поведе-
ния: Умерен будь в еде – вот заповедь одна, / Вторая 
заповедь – поменьше пей вина80. Особо он касается 
употребления алкогольных напитков: Вино – наш 
друг, но в нем живет коварство: / Пьешь много – яд, 
немного пьешь – лекарство. / Не причиняй себе из-
лишеством вреда, / Пей в меру – и продлится жиз-
ни царство81. Он также отмечал пользу физических 
упражнений для поддержания здоровья, поскольку 
их своевременное выполнение позволяет избежать 
возникновения болезни.

Говоря о разумной стратегии и тактике действий, 
мыслители настраивали человека на целеустрем-
ленную осмысленную активность и инициативность 
в делах, а также настаивали на достижении постав-
ленных целей. Например, у аль-Кинди есть следую-
щее высказывание: «Поистине, кто знает цель, к ко-
торой он стремится, тот, двигаясь к ней, напрягает 
все силы свои и все свои мысли. Решимость такого 
человека двигаться к намеченной цели и его усердие 
никогда не ослабевают; он не дает себя сбить с пути 
и не теряет надежды на то, что обязательно достиг-
нет своей цели... <…> Тот же, кто не ведает, к чему он 
стремится, кто остается в этом неведении даже тог-
да, когда его цель уже достигнута им, такой человек, 
достигнув цели, не обретет от этого предмета своих 
исканий» [5]. Авиценна написал несколько выраже-
ний на этот счет: «Камень не может не достичь своей 
цели»82; «Безделье и праздность не только рождают 
невежество, они в то же время являются причиной 

77 Омар Хайям. Красивым быть – не значит им родиться [Электронный ресурс]. URL: https://rustih.ru/omar-xajyam-kra-
sivym-byt-ne-znachit-im-roditsya/ (дата обращения: 18.07.2022).

78 аль-Газали: афоризмы, цитаты, высказывания [Электронный ресурс]. URL: https://aforisimo.ru/autor/ Аль-Газали/ (дата 
обращения: 23.07.2022).

79 Там же.
80 Авиценна: афоризмы. Страница 2 [Электронный ресурс]. URL: https://aforisimo.ru/autor/%D0%90%D0%B2%D0%B8%D1

%86%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0/page/2/ (дата обращения: 18.07.2022).
81 Там же.
82 Там же.
83 Там же.
84 Цитаты и высказывания Фирдоуси [Электронный ресурс]. URL: https://citaty.su/citaty-i-vyskazyvaniya-firdousi (дата 

обращения: 23.05.2022).
85 Там же.
86 Там же.
87 Там же.
88 Сунна пророка Мухаммеда [Электронный ресурс]. URL: https://www.omkara.ru/library/sunna (дата обращения: 14.05.2022).
89 Омар Хайям. Кто жизнью бит, тот большего добьется [Электронный ресурс]. URL: https://rustih.ru/omar-xajyam-kto-

zhiznyu-bit-tot-bolshego-dobetsya/ (дата обращения: 18.07.2022).
90 аль-Газали: афоризмы, цитаты, высказывания [Электронный ресурс]. URL: https://aforisimo.ru/autor/ Аль-Газали/ (дата 

обращения: 23.07.2022).
91 Там же.
92 Там же.
93 Там же.

болезни»83. О действиях рассуждал и Фирдоуси: Не 
решай ничего опрометчиво, / Не подумавши – действо-
вать нечего84; Дела переносить наза втра неумно; / 
Что завтра может быть, нам знать не суждено85; 
«Не усердствуй некстати»86; «Не уколовшись шипа-
ми, розу не сорвешь»87; «Нет победы без терпения, на-
ходки без потери, облегчения без трудности»88. Кро-
ме того, аль-Фараби говорил, что «человек нападает, 
но делает вид, будто цель его – иная, чем та, которую 
он действительно преследует; его не будут опасаться, 
остерегаться и ему не будут противодействовать, и он 
легко таким образом достигнет своей цели» [3, с. 359]. 
В свою очередь, Омар Хайям отметил: Кто жизнью 
бит, тот большего добьется. / Пуд соли съевший выше 
ценит мед. / Кто слезы лил, тот искренней смеется. / 
Кто умирал, тот знает, что живет! 89.

Наиболее критически оценивает реальное состо-
яние людей аскетический суфизм. Можно привести 
следующие слова аль-Газали: «Удовольствие в этом 
мире, как блеск молнии, не бывает полезным»90; 
«Избранные Аллахом – едят, чтобы жить. А просто-
людины живут, чтобы есть»91; «То, что увеличивается 
и не уменьшается – это жадность людей»92; «Зачем 
тебе вино? Ведь твоя жизнь и без того представля-
ет собой путь по обледенелой дороге с хрупкой сте-
клянной поклажей и с хромым ослом»93. Руми по 
этому поводу писал: «Людей сбивают с толку объек-
ты желаний, и потом они сожалеют, что поддались 
вожделению, ведь они поддались фантому и оказа-
лись еще дальше от реальности, чем раньше. Твое 
желание иллюзорного – крыло, посредством кото-
рого искатель может подняться в реальность. Когда 
ты поддался вожделению, твои крылья отвалива-
ются, ты превращаешься в калеку, а фантом исче-
зает. Предохраняй крыло и не удовлетворяй вожде-
ление, чтобы крыло желания могло донести тебя до 
Рая. Люди воображают, что испытывают наслажде-
ние, тогда как на самом деле вырывают себе крылья 
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ради иллюзии»94. Делая заключение о необходимо-
сти постоянного самосовершенствования, он отме-
тил: «Много ли одержано побед без духовной борьбы 
и терпения? Претерпевать ради чаши Божественно-
го знания не тягостно; будь терпелив, ибо терпение – 
ключ к радости»95.

Отношение человека к жизни с акцентом на его 
позитивную созидательную сторону стало главным 
предметом размышлений исламских мудрецов. 
Раскрывая эту тему, они часто употребляли слово  
«счастье», которое рассматривалось ими как явле-
ние многогранное, в значительной мере личностное 
по восприятию. Стоит отметить несколько выраже-
ний аль-Фараби на этот счет: «…счастье мнится каж-
дым человеком именно таким, каковым оно являет-
ся в его представлении. Некоторые считают счастьем 
богатство, другие видят счастье в [чем-то] другом, 
и каждый убежден, что его представление об абсо-
лютном счастье и есть наиболее предпочтительное 
и величайшее или совершеннейшее [благо]» [4, с. 5]; 
«Добровольные действия, помогающие достижению 
счастья, – это прекрасные действия» [3, с. 289]; «Не-
вежественным городом является тот, жители кото-
рого никогда не знали счастья, и им и в голову ни-
когда не приходило к нему стремиться. Они никогда 
его не ведали и никогда в него не верили» [3, с. 322]. 
У Авиценны есть еще один обобщающий вывод: «Кто  
счастья не ценил, тот близится к несчастью»96. 

О различных проявлениях самоценности чело-
веческой жизни и жизнеутверждающего отношения 
к миру часто писал Омар Хайям: Кто понял жизнь, 
тот больше не спешит, / Смакует каждый миг и на-
блюдает, / Как спит ребенок, молится старик, / Как 

94Руми. Сокровища воспоминания [Электронный ресурс]. URL: https://www.litres.ru/dzhalaladdin-rumi/sokrovischa-vspom-
inaniya/chitat-onlayn/ (дата обращения: 29.07.2022).

95Там же.
96Авиценна: афоризмы, цитаты, высказывания [Электронный ресурс]. URL: https://aforisimo.ru/autor/%D0%90%D0%B2%

D0%B8%D1%86%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0/ (дата обращения: 18.07.2022).
97Омар Хайям. Кто понял жизнь тот, больше не спешит [Электронный ресурс]. URL: https://rustih.ru/omar-xajyam-kto-pon-

yal-zhizn-tot-bolshe-ne-speshit/ (дата обращения: 18.07.2022).
98Омар Хайям. Скупец, не причитай, что плохи времена [Электронный ресурс]. URL: https://rustih.ru/omar-xajyam-skupec-

ne-prichitaj-chto-ploxi-vremena/ (дата обращения: 18.07.2022).
99Омар Хайям. Не смешно ли весь век по копейке копить [Электронный ресурс]. URL: https://rustih.ru/omar-xajyam-ne-

smeshno-li-ves-vek-po-kopejke-kopit/ (дата обращения: 18.07.2022).
100Омар Хайям. Мы больше в этот мир вовек не попадем [Электронный ресурс]. URL: https://rustih.ru/omar-xajyam-my-

bolshe-v-etot-mir-vovek-ne-popadem/ (дата обращения: 18.07.2022).
101Омар Хайям. В одно окно смотрели двое [Электронный ресурс]. URL: https://rustih.ru/omar-xajyam-v-odno-okno-smotreli- 

dvoe/ (дата обращения: 18.07.2022).

дождь идет и как снежинки тают. / В обыкновенном 
видит красоту, / В запутанном – простейшее реше-
нье, / Он знает, как осуществить мечту, / Он любит 
жизнь и верит в воскресенье97; Скупец, не причитай, 
что плохи времена. / Все, что имеешь, – трать. Запом-
ни: жизнь одна98; Эту жизнь тебе дали, мой милый, на 
время, – / Постарайся же времени не упустить99; Мы 
больше в этот мир вовек не попадем, / вовек не встре-
тимся с друзьями за столом. / Лови же каждое летящее 
мгновенье – / его не подстеречь уж нико гда потом 100.

Как считал Омар Хайям, от жизненной позиции 
человека в решающей степени зависит характер вос-
приятия мира: В одно окно смотрели двое. / Один уви-
дел дождь и грязь. / Другой – листвы зеленой вязь, вес-
ну и небо голубое. / В одно окно смотрели двое101.

Ярким выражением жизнеутверждающей, опти-
мистической мудрости исламского мировоззрения 
стали сказки «Тысяча и одна ночь» и фольклорный 
образ Ходжи Насреддина.

Таким образом, в основе мировоззренческих взгля-
дов и жизненных ценностей исламских мудрецов ле-
жит первый принцип ислама – преданность Богу, 
а наиболее значимые правила поведения и нормы 
морали взяты преимущественно из жизненных при-
меров и высказываний пророка Мухаммеда, зафик-
сированных в Сунне. Конкретное воплощение и раз-
витие эти взгляды и ценности получили в трудах 
таких видных мыслителей золотого века ислама, как  
аль-Кинди, Рудаки, аль-Фараби, Фирдоуси, Авицен-
на, Омар Хайям, аль-Газали, Аверроэс и Руми. Осо-
бо в них выделена ценность гуманизма и знаний, 
духовного совершенствования человека и жизне-
утверждающего отношения к миру.
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