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Объект исследования – феномен завистливости 
Предмет исследования – личностные характеристики студентов с 

различным уровнем завистливости 
Цель исследования – выявить особенности личностных характеристик у 

студентов с различным уровнем завистливости 
Основные результаты. У студентов с низким уровнем завистливости по 

шкале «зависть-неприязнь» был выявлен высокий уровень эмоциональной 
устойчивости, что проявляется в таких личностных характеристиках как: 
выдержанность, работоспособность, флегматичность, эмоциональная зрелость, 
постоянство интересов, отсутствие нервного утомления, умение реально 
оценивать обстановку. У студентов с высоким уровнем завистливости по шкале 
«зависть-неприязнь» был выявлен высокий уровень эмоциональной 
чувствительности, что проявляется в таких личностных характеристиках как: 
мягкость, чувствительность, впечатлительность, артистичность, нежность, 
зависимость, беспокойство, богатство эмоциональных переживаний. У 
студентов с высоким уровнем завистливости по шкале «зависть-уныние» был 
выявлен высокий уровень напряженности. Это проявляется в таких личностных 
характеристиках как: нервозность, беспокойство, тревожность, взвинченность, 
низкий самоконтроль, раздражительность, наличие возбуждения и беспокойства, 
спонтанность в поведении, активное неудовлетворение стремлений. По шкале 
«интегративный показатель завистливости» корреляционных связей выявлено не 
было, что указывает на отсутствие различий между личностными 
характеристиками студентов и уровнем интегративного показателя 
завистливости. Все выявленные нами различия в личностных характеристиках у 
студентов с разным уровнем завистливости (эмоциональная устойчивости, 
эмоциональная чувствительность, напряженность), относятся к группе 
эмоциональных свойств личности. В следствии чего, можно утверждать, что 
уровень завистливости студентов связан с их эмоциональными свойствами 
личности.  
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Object of research: phenomenon of envy 
Subject of research: the personal characteristics of students with different levels 

of envy 
Purpose of research: to reveal the peculiarities of the personal characteristics 

of students with different levels of envy 
The results. Students with a low level of envy on the envy-dislike scale showed 

a high level of emotional stability, which manifests itself in such personal 
characteristics as: self-control, efficiency, phlegm, emotional maturity, constancy of 
interests, absence of nervous fatigue, and the ability to realistically assess the situation. 
Students with a high level of envy on the envy-dislike scale showed a high level of 
emotional sensitivity, which is manifested in such personal characteristics as: softness, 
sensitivity, impressionability, artistry, tenderness, dependence, anxiety, richness of 
emotional experiences. Students with a high level of envy on the envy-despondency 
scale showed a high level of tension. This is manifested in such personal characteristics 
as: nervousness, anxiety, anxiety, agitation, low self-control, irritability, the presence 
of excitement and anxiety, spontaneity in behavior, active dissatisfaction with 
aspirations. No correlations were found on the scale of "integrative indicator of envy", 
which indicates the absence of differences between the personal characteristics of 
students and the level of the integrative indicator of envy. All the differences identified 
by us in the personal characteristics of students with different levels of envy (emotional 
stability, emotional sensitivity, tension) belong to the group of emotional personality 
traits. As a result, it can be argued that the level of envy of students is associated with 
their emotional personality traits. 

Keywords: PERSONAL CHARACTERISTICS OF STUDENTS, 
PERSONALITY, PERSONAL CHARACTERISTICS, ENVY, ENVY, LEVEL OF 
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