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В статье рассмотрены особенности соревновательной деятельности высококвалифицирован-

ных представителей легкоатлетических метаний в аспекте реализации ими интегрального 

потенциала технической и двигательной подготовленности. В результате исследования по-

лучен ряд количественных моделей организации соревновательного процесса толкателей яд-

ра и метателей молота, позволяющих оптимизировать как тренировку метателей на этапе 

подготовки к главным соревнованиям сезона, так и тактику их непосредственной соревнова-

тельной деятельности. 

Peculiarities of competitive activity of highly qualified representatives of athletics throwing in the 

aspect of their integral potential realization in technical and motor preparedness are considered in 

the article. As a result of the study, a number of quantitative models of organizing the competitive 

process of shot putters and hammer throwers have been obtained, which allow optimizing both their 

training at the stage of direct preparation for the main competitions of the season, as well as the tac-

tics of their competitive activity. 
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Введение. Анализ результатов значительного массива соревновательной 

практики сильнейших метателей Республики Беларусь в серии ответственных 

соревнований показал, что чаще всего именно отсутствие рационального пла-

нирования соревновательного процесса не позволяет им стабильно демонстри-

ровать уже освоенный уровень технических результатов и лишает их возмож-

ности занять достойное место на пьедестале почета состязаний самого высоко-

го ранга [1]. В этой связи изучение эффективности и надежности соревнова-

тельной деятельности метателей обусловлено поиском объективной информа-

ции о условиях сохранения ими высокого уровня специальной работоспособно-

сти в экстремальных условиях соревнований и разработкой соответствующих 

методов реализации своего психомоторного потенциала [2, 3]. Подобного рода 

исследования актуальны не только для высококвалифицированных представи-

телей рассматриваемого вида легкоатлетических упражнений, но и начинаю-
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щих спортсменов, приступивших к совершенствованию своего профессиональ-

ного мастерства в различных видах метаний [4]. 

Оптимальное распределение психомоторного потенциала метателей в 

условиях соревнований чаще всего аргументируется индивидуальным вос-

приятием отдельных случаев интересующего нас процесса, в то время , как 

практически отсутствует информация о реальных тенденциях, определяю-

щих характер построения тактических схем [5, 6]. В силу этих обстоятельств 

цель настоящей работой состояла в определении статистических закономер-

ностей использования метателями своих психических и двигательных воз-

можностей в процессе соревновательной деятельности с учетом способа со-

общения снаряду начальной скорости вылета. Предметом настоящего иссле-

дования явился процесс реализации специальной подготовленности элитных 

метателей молота и толкателей ядра, критерием которого был избран харак-

тер варьирования их лучшего результата в течение всего хода соревнова-

тельной борьбы.  

Определение концентрации максимума реализации соревновательного по-

тенциала в процессе состязаний производилось путем нахождения количества 

лучших результатов, приходящихся в исследуемых группах метателей на каж-

дую попытку. Всего рассмотрено 582 соревновательных выступлений высоко-

квалифицированных метателей молота и толкателей ядра.  

Основная часть. Метание молота характеризуется как силовой вид метаний, 

поскольку в процессе сообщения снаряду высокой начальной скорости вылета на 

метателя действует значительная по величине центробежная сила. Кроме этого, 

при анализе полученного цифрового материала следует учитывать, на наш 

взгляд, факт недавнего появления женского метания молота в программе круп-

нейших соревнований, несомненно оказывающий свое влияние на многие сторо-

ны соревновательной деятельности спортсменок [7]. В этой связи, возможно, и 

наблюдаются определенные различия в характере распределения сильнейших 

попыток в различных гендерных группах (табл. 1). 

Таблица 1 – Распределение лучшего результата соревнования у элитной группы метателей 

молота в предварительных и финальных попытках 
 

 
Вид 

 

 

 

Пол 

Попытки,  % 

Пол 

 

Предварительные Финальные 

 

 

1 2 3 Сумма 4 5 6 Сумма 

Метание 

молота 

м 

n = 211 9,9 21,3 17,5 48,7 18,0 14,7 18,6 51,3 

ж 

n = 64 
10,9 28,1 9,3 48,3 18,8 17,3 15,6 51,7 

м + ж 

n = 275 10,4 24,7 13,4 48,5 18,2 15,3 17,8 51,5 

Значительная вариация распределения лучших результатов соревнования у 

мужчин и женщин, то есть различие в реализации своего психомоторного по-

тенциала обнаружено у метателей молота во второй и третьей предварительных 
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попытках. В этой связи следует отметить, что подобное смещение акцентов 

практически не сказалось на суммарном показателе исследуемого критерия. 

Первая же попытка, как и во многих легкоатлетических упражнениях, в мета-

нии молота характеризуется наименьшим показателем максимальных результа-

тов, которые по своим относительным характеристикам в гендерном аспекте 

практически не отличаются. Следовательно, и в этом виде легкоатлетических 

метаний начальная соревновательная попытка играет преимущественно адап-

тационную роль, во многом призванную осуществить специфические приспо-

собительные реакции к реальным условиям состязаний.  

В целом, максимальное количество лучших достижений, составляющее 

24,7 %, в метании молота обнаруживается во второй попытке. Причем столь зна-

чительный подъем, величина которого равняется 14,3%, обеспечивается однона-

правленным изменением результативности, как мужчин, так и женщин. Однако, 

следует отметить, что в данном случае вклад последних более весом, поскольку 

соотносительно он на 6,8% больше, чем у представителей мужского метания мо-

лота. Последующее же существенное уменьшение на 18,8 % парциальной вели-

чины лучших результатов в третьей попытке у женщин, реально аргументируется 

только необходимостью должного восстановления после максимальной реализа-

ции их психомоторного потенциала в предыдущем соревновательном упражне-

нии. Метатели молота, возможно, в силу более оптимальной соревновательной 

практики, в данном повторении лишь незначительно уступают предыдущему со-

стязательному повторению, демонстрируют отставание всего лишь в 3,8%. 

Суммарный показатель финальных попыток в двух группах метателей мо-

лота практически идентичен, однако и здесь мы обнаруживаем достаточно ви-

димые тенденции использования своих потенциальных возможностей в аспекте 

половых различий. Последовательность распределения лучших результатов у 

женщин в финальной стадии соревнований наглядно демонстрирует постоян-

ное, хотя и незначительное, снижение уровня специализированной подготов-

ленности по мере приближения заключительной попытки. Мужская же группа 

метателей молота наивысший показатель лучших результатов демонстрирует в 

шестой попытке, что отвечает закономерности максимальной мобилизации 

психомоторных возможностей в заключительной попытке  

Толкание ядра. Двигательная структура толкания ядра, в связи с появлени-

ем вращательного способа разгона снаряда, значительно усложнилась и это, 

естественно, отразилось на характере соревновательной деятельности спортс-

менов в этом виде легкой атлетики. Однако представленные в табл. 2 количе-

ственные данные отражают характер комплексного использования двух вари-

антов разгона снаряда в процессе состязаний. 

В группе мужчин исследуемый показатель в предварительной стадии со-

ревнований выстраивается аналогично системе распределения метателей моло-

та. Следует только отметить, что количественные показатели первых двух по-

пыток в толкании ядра несколько выше, чем у их коллег, однако тенденция 

максимальной реализации интегральной подготовленности метателей во второй 

попытке здесь также сохраняется.   
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Таблица 2 – Распределение лучшего результата соревнования у элитной группы толкателей 

ядра в предварительных и финальных попытках 

  Попытки, в % 

Вид 

 

Пол 

 

Предварительные Финальные 

 

 

 

 

1 2 3 Сумма 4 5 6 Сумма 

Толкание 

ядра 

м 

n = 263 
12,9 23,6 15,2 51,7 13,3 15,9 19,1 48,3 

ж 

n = 44 
20,9 20,9 13,9 55,7 20.9 13,9 9,5 44,3 

м + ж 

n = 307 
16,9 22,3 14,5 53,7 17,1 14,9 14,3 46,3 

Финальная же часть соревнований у мужчин выстроена более логично. 

Здесь обнаруживается постоянный рост лучших результатов в течение трех за-

ключительных повторений соревновательного упражнения. Это отражает 

устойчивую тенденцию максимальной реализации своих психомоторных воз-

можностей от попытки к попытке. 

Схема распределения высших достижений соревнования у женщин также 

во многом аналогична представительницам метания молота. Однако здесь за-

метно существенное отличие этого показателя первой попытки. Возможно оно 

объясняется более простой двигательной структурой толкания ядра и условия-

ми его соревновательной деятельности. Такую же природу может иметь и су-

щественный перепад значений четвертой и шестой попыток финальной части 

соревнований, отражающий в этом аспекте постоянную нацеленность на мак-

симум проявления своих двигательных возможностей, но также свидетель-

ствующий и о снижении уровня специальной выносливости спортсменок.  

Таким образом, объективизация знаний о реальных способах получения 

конечного продукта позволяет значительно расширить методические возмож-

ности практических специалистов в управлении как процессом создания, так и 

реализации соревновательной готовности представителей выделенных групп 

легкоатлетических метаний. 
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