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В работе научно обосновано использование современных информационных технологий в 

физическом воспитании студентов, освобожденных от практических занятий по дисциплине 

«Физическая культура и спорт». Студентам предлагалось разработать собственную траекто-

рию индивидуальной оздоровительной программы и отчитываться о выполнении программы 

статистическими данными по фитнес-браслету. Такое построение процесса обучения позво-

лило сделать образовательный процесс рефлексирующим, сознательным, определяющим 

успешность их профессиональной деятельности. 

This work scientifically proves the benefits of using modern information technologies for students 

who are exempt from practical classes in the discipline "Physical culture and sports". Students were 

asked to develop their own trajectory for an individual wellness program and report on program 

performance with statistics on the fitness bracelet. The educational process becomes reflective, con-

scious, determining the success of professional activities for students. 
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С каждым годом увеличивается процент студентов, освобожденных от 

практических занятий по дисциплине «Физическая культура и спорт» по состо-

янию здоровья [1, 3]. Несомненно, физические возможности таких студентов 

сильно ограничены, однако, большинству из них врачи рекомендуют занятия 

физическими упражнениями и лечебной физкультурой (ЛФК). При некоторых 

заболеваниях заниматься ЛФК необходимо даже в большем объёме, чем сту-

дентам основного отделения [5]. Для отслеживания физической активности – 

шагов, дистанции бега, фаз сна с целью корректировки физической нагрузки и 

самостоятельных занятий удобно использовать фитнес-браслет [2, 4]. 

Низкий уровень физического здоровья и физической подготовленности 

студентов является актуальной проблемой. Это свидетельствует о том, что фи-

зическая культура как часть общей культуры личности у студентов не сформи-

рована. Современное общество диктует новые требования в поиске и внедрении 

инновационных подходов, предусматривающих использование компьютерных 

технологий, создание новых алгоритмов управления, разработку и использова-

ние средств и методов в сфере физической культуры.  
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Цель работы – научно обосновать использование современных информа-

ционных технологий в физическом воспитании студентов, освобожденных от 

практических занятий. 

Задачи:  

1. Изучить особенности применения информационных технологий в обра-

зовательном процессе по физическому воспитанию студентов.  

2. Обосновать направления использования современных компьютерных 

технологий для учебных занятий по дисциплине «Физическая культура и 

спорт» студентов, освобожденных от практических занятий.  

Исследования проводились в Череповетском государственном университе-

те со студентами, освобожденными от практических занятий. Использованы: 

анализ научно-методической литературы, педагогическое наблюдение, педаго-

гический эксперимент, методы математической статистики.  

Информационные технологии в учебном процессе по физическому воспи-

танию студентов предложены с целью улучшения их состояния здоровья, фор-

мирования устойчивой мотивации к занятиям физическими упражнениями, 

воспитания потребности в систематической двигательной активности. 

В рамках выполнения исследования проведен анализ уровня знаний сту-

дентов по дисциплине и функциональному состоянию. Анализ результатов 

предварительного тестирования позволил создать контрольную (КГ) и экспе-

риментальную (ЭГ) группы выборочным методом. Контрольная и эксперимен-

тальная группы не имели достоверных отличий на начало эксперимента и скла-

дывались с учетом процентного соотношения оценок тестирования студентов. 

Для сравнения произошедших изменений было проведено тестирование 

вначале и в конце педагогического эксперимента. Результаты данного исследо-

вания показаны в табл.  

Таблица – Результаты тестирования экспериментальной и контрольной групп, М ± m 

Тесты Сентябрь 2019 г. Май 2020 г. 

ЭГ (n = 14) КГ (n = 16) ЭГ (n = 14) КГ (n = 16) 

Ортостатическая проба, уд./мин 20,98 ± 3,01 19,98 ± 2,73 18,17 ± 2,74 20,98 ± 2,54 

Проба Штанге, с 25,46 ± 5,19 25,98 ± 5,61 47,00 ± 4,0 25,18 ± 5,58 

Индекс Кетле, кг/м
2 

30,91 ± 3,51 30,78 ± 3,74 26,61 ± 3,88 30,14 ± 3,43 

Темп восприятия информации
 

по таблицам Шульте, с
 

0,50 ± 0,08 0,49 ± 0,08 0,26 ± 0,09 0,45 ± 0,05 

Теория, баллы 15,94 ± 1,87 15,74 ± 1,65 18,5 ± 1,45 19,5 ± 0,82 

 

Контрольная группа выполняла письменную тематическую контрольную 

работу и сдавала зачет по теоретическому разделу программы. Студенты экспе-

риментальной – проводили off-line обсуждение и выполнение практических ра-

бот по определению собственного функционального, физического развития и 

профессионально-прикладной подготовленности на платформе «Офис 365 

Teams», а также составляли индивидуальную программу оздоровления и физи-

ческой подготовки с учётом полученных результатов и отчитывались о выпол-

нении программ оздоровления снимками экрана показателей пульса по фитнес-

браслету.  
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После педагогического эксперимента в контрольной группе функциональ-

ное состояние получило незначительное (Р  > 0,5) ухудшение и только по тео-

ретическому тестированию наблюдалось существенное улучшение даже по от-

ношению с экспериментальной группой (Р < 0,005). В экспериментальной 

группе студентов произошли существенные изменения (Р < 0,005) по всем по-

казателям. Проведение индивидуальных занятий с оздоровительной направлен-

ностью позволило улучшить функциональное состояние студентов эксперимен-

тальной группы (Р < 0,001), чего не наблюдалось в контрольной. 

Вывод. Система обучения студентов, освобожденных от практических за-

нятий нуждается в реформировании. Предлагаемый вариант обучающих зада-

ний и контроля предоставляет освобожденным студентам возможности выра-

ботать собственную траекторию подготовки и занять позицию личной ответ-

ственности за результаты своего труда. Контроль собственной активности по 

фитнес-браслету является одновременно контролирующим и мотивирующим 

фактором. Такое построение процесса обучения позволило сделать образова-

тельный процесс рефлексирующим, сознательным, определяющим успешность 

их профессиональной деятельности. 
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