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В статью включен анализ основных средств, применяемых в ходе дистанционного обучения 

студентов по дисциплине «Физическая культура». Выявлено, что использование в учебном 

процессе современных информационно-коммуникационных технологий позволяет повысить 

эффективность учебного процесса за счет применения новых дидактических и методических 

приемов, форм организации учебной и внеучебной физкультурно-спортивной деятельности 

студентов.  

The article includes an analysis of the fixed assets used in the course of distance learning of stu-

dents in the discipline "Physical culture". It was revealed that the use of modern information and 

communication technologies in the educational process allows increasing the effectiveness of the 

educational process through the use of new didactic and methodological techniques, forms of organ-

ization of educational and extracurricular physical culture and sports activities of students. 
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В настоящее время общепризнано, что для дальнейшего развития системы 

образования необходимо использовать как современные информационные и 

коммуникационные технологии, так и технические средства обучения. Широ-

кое и массовое их применение становится одним из приоритетных направлений 

совершенствования и оптимизации учебных и внеучебных занятий по физиче-

ской культуре [1, 3].  

Внедрение средств обучения, в основу которых положены информацион-

но-коммуникационные технологии, дает возможность вывести учебный про-

цесс на более высокий уровень, усовершенствовать и сделать более доступны-

ми общепринятые методы и приёмы организации образовательного процесса. 

Все это способствует появлению новых методических средств и приемов, поз-

воляющих разнообразить формы работы и сделать весь процесс физического 

воспитания более эффективным и доступным для основной массы студентов. 

Все это обязывает преподавателей, а также студентов свободно ориентиро-

ваться в информационных потоках, уметь получать, обрабатывать и использо-
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вать информацию с помощью компьютеров, средств телекоммуникаций и дру-

гих средств информационных технологий.  

Овладение преподавателями новыми информационными технологиями на 

базе компьютерной техники и средств телекоммуникаций дает возможность 

модернизировать образовательный процесс и повысить мотивацию студентов в 

образовательном процессе. В конечном итоге это будет способствовать разви-

тию интеллектуальных способностей студентов, их умению самостоятельно 

приобретать новые знания и закладывать фундамент для успешной их самореа-

лизации в будущем [1–3]. 

В то же время для массового внедрения информационно-

коммуникационных технологий в учебный процесс по физической культуре 

студентов учреждений высшего образования нами были выявлены определен-

ные проблемы. Они обусловлены, в первую очередь, недостатком организаци-

онных и научно-методических разработок, внедряемых в область физической 

культуры и спорта, а также трудностями в материально-техническом обеспече-

нии.  

В связи со сложившимися обстоятельствами сейчас, как-никогда ранее, 

возникла необходимость в быстрейшем преодолении отмеченных выше труд-

ностей. Решение этой задачи позволит наряду с традиционными средствами ис-

пользовать современные информационные и коммуникационные технологии, 

которые дают возможность получать, обрабатывать, анализировать и оператив-

но передавать разнообразную по направленности и объему информацию. Такой 

подход позволит вывести на более высокий уровень самостоятельную подго-

товку студентов и тем самым повысить качество самообразования, пересмот-

реть содержание, усовершенствовать методы и организационные формы физи-

ческого воспитания, проведения физкультурно-оздоровительной работы со сту-

дентами.  

На современном этапе образовательного процесса в связи с возросшими 

требованиями к качеству высшего профессионального обучения, в том числе и 

к общей коммуникативной и информационной культуре преподавания физиче-

ской культуры, большое внимание уделяется подготовке специалистов по фи-

зической культуре и спорту, которые способны решать эти задачи. Как показал 

анализ литературных источников уже проведено ряд исследований, затрагива-

ющих разработку информационных технологий обучения и тренировки, форм и 

методов их внедрения в учебно-тренировочный процесс [1–2]. Результаты ис-

следований убедительно показывают большие возможности информационных 

технологий в образовательном процессе. Они в значительной степени позволи-

ли обеспечить наглядность при обучении двигательным навыкам и методиче-

ским приемам. Очертить более широкий круг дидактических возможностей при 

овладении методикой занятий физическими упражнениями. Поскольку дидак-

тика высшей школы определяет наглядность как один из наиболее важных 

принципов обучения и должна строиться на непосредственном восприятии сту-

дентами конкретных образов. Широкое их применение в учебном процессе 

позволяет более эффективно реализовать принцип индивидуализации. Макси-
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мальной дидактической эффективностью обладают средства наглядности, ос-

нованные на зрительном восприятии [3].  

Особую значимость эта проблема приобрела в последний год. Это связано, 

прежде всего, с пандемией коронавируса, которая получила широкое распро-

странение во всем мире, в том числе и нашем государстве. 

Сложившаяся ситуация подтолкнула учреждения высшего образования к 

использованию в образовательном процессе электронных платформ, построен-

ных на основе новейших технических разработок, которые позволяют органи-

зовать качественное образование онлайн, в том числе и в преподавании учеб-

ной дисциплины «Физическая культура».  

В настоящее время современное онлайн образование, как правило, прово-

дится на основе средств системы дистанционного обучения Moodle. Ее содер-

жание характеризуется следующими компонентами: 

 ресурсами, которые представляют собой теоретический материал для 

изучения студентами. Автор дистанционного онлайн курса размещает необхо-

димую информацию в разделах курса. Данная система позволяет размещать ре-

сурсы в виде файлов, либо в виде ссылок на внешние сайты; 

 активными элементами, которые представляют собой организацию дея-

тельности, выходящей за рамки обучения с использованием ресурсов дистан-

ционного курса. В системе дистанционного обучения Moodle активные элемен-

ты позволяют организовывать общение между участниками дистанционно ор-

ганизованного учебного занятия, (форум, чат, обмен сообщениями и т.п.), осу-

ществлять проверку знаний (тесты, задания и т.п.); 

 заданиями, которыми представляют собой задачи, ответ решения которых 

должен быть предоставлен в электронном виде (ответ должен быть направлен в 

виде одного или нескольких файлов); 

 рабочей тетрадью, которая в рассматриваемой системе представлена 

письменной контрольной работой или рефератом. Преподаватель дает опреде-

ленное задание, слушатель дистанционного курса должен внести ответ и может 

изменять его в течение некоторого времени; 

 опросом, представляющим собой механизм, который позволяет задать 

студентам вопрос с выбором одного или нескольких вариантов ответа. Прове-

денный таким способом опрос дает возможность узнать мнение участников ди-

станционного обучения, по тому или иному разделу курса; 

 базой данных, которая дает возможность слушателям дистанционного 

обучения осуществлять хранение различных файлов; 

 семинаром, который представляет собой вид занятий, где обучающиеся 

должны оценивать результаты работы других обучающихся; 

 уроком, представляющим собой также вид занятия, на котором учебный 

материал доводится по частям. В конце каждой части учебного материала, как 

правило, задаются контрольные вопросы. В зависимости от результатов ответов 

на них, преподаватель направляет слушателей, в данном случае студентов ди-

станционного обучения, по определенной траектории изучения темы; 

 тестом в данной системе дистанционного обучения Moodle называется 

основное средство контроля знаний [4].  
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Для полноты представления, важно знать, что к этой онлайн-системе 

управления обучением в области физического воспитания студентов, с каждым 

годом все более широко, а главное – целенаправленно, добавляются современ-

ные технические средства обучения, построенные на базе микропроцессорной 

техники, которые уже давно используются в спорте высших достижений и в 

оздоровительной физической культуре.  

Эта тенденция проявила себя благодаря динамично развивающемуся рын-

ку высоких информационных технологий, их доступности и удешевлению. По-

этому количество используемых человеком гаджетов и носимых устройств су-

щественно увеличивается с каждым годом, в том числе и в области физической 

культуры и спорта. По словам экспертов, основной причиной, которая повлияла 

на массовое внедрение информационных технологий и технических средств в 

сферу физической культуры и спорта является не только появление большого 

количества разнообразных гаджетов и технических средств, но и возможностью 

получения разнообразной индивидуальной информации о физической активно-

сти и физиологических показателях с устройств и медицинских приборов.  

Уже сегодня ряд приложений и иных сервисов для здоровья и фитнеса 

позволяют собирать данные о пульсе, количестве потраченных калорий, арте-

риальном давлении, фазах сна, содержании сахара и холестерина в крови. Ряд 

приложений позволяют сохранить эту информацию в едином интерфейсе с 

возможностью в любое время получить точные и достоверные сведения ее по-

требителю. Собранную информацию можно автоматически отправлять ее вла-

дельцу, а также преподавателю, тренеру, врачу. 

Таким образом, применение современных информационно-коммуника-

ционных технологий и технических средств дает возможность более результа-

тивно провести сбор, обработку и передачу информации, организовывать учеб-

ный процесс и выполнять самостоятельную работу. Результаты их использова-

ния позволяют совершенствовать содержание, методы и организационные 

формы обучения студентов по дисциплине «Физическая культура», подготовки 

высококвалифицированных спортсменов, проведения физкультурно-

оздоровительной работы в учебном заведении. 
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