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Сексуальные установки, как и представления о сексуальности, в связи с 

развитием общества, постоянно претерпевают различные изменения. 

Например, мастурбация и добрачный секс стали более приемлемы в 

последнее время. Открытость таких тем, как сексуальная ориентация, 

альтернативное поведение и половая идентификация, заметно возросла, хотя 

споры относительно допустимости этого продолжаются. Двойные стандарты 

мужской и женской сексуальности продолжают существовать и даже 

распространяются в разных культурах [2;3].  

Для изучения ядра установок к сексу у мужчин и женщин с различной 

сексуальной ориентацией было проведено исследование на основании 

методики «Опросник установок к сексу» Г. Айзенка. Выборку данного 

исследования составило 382 респондента. В качестве опрашиваемых были 



выбраны женщины и мужчины от 18 до 28 лет, имеющие гетеросексуальную 

(186 человек), гомосексуальную (150 человек) и бисексуальную (46 человек) 

ориентацию и имеющие соответственно гетеросексуальный и/или 

гомосексуальный опыт.  

Полученные данные были статистически обработаны с помощью 

программы SPSS v13 for Windows. Для установления ядра сексуальных 

установок применялся корреляционный анализ Пирсона. Ядро установок 

определялось следующим образом: проведение корреляционного анализа и 

построение матрицы интеркорреляций установок к сексу опросника друг с 

другом, далее подсчет по каждой строке количества корреляций каждой 

установки, затем нахождение по матрице интеркорреляций общего 

суммарного количества корреляций, потом была выделена из всего массива 

высококорреляционная область, которая содержит в себе отобранные 

установки к сексу с наибольшим числом корреляций. Из этого следует, что 

ядром являются те установки используемого опросника, с которыми в 

наибольшей степени коррелируют остальные установки к сексу.  

В результате корреляционного анализа результатов исследования и 

построения интеркорреляционной матрицы установок к сексу друг с другом, 

были выделены ядра установок к сексу у женщин и мужчин с 

гомосексуальной, бисексуальной и гетеросексуальной ориентацией.  

Таким образом, у мужчин с гетеросексуальной ориентацией ядро 

установок образуют маскулинность, физический секс, агрессивный секс, 

порнография и сексуальное влечение. Это объясняется тем, что мужчины 

стремятся соответствовать типичному мужскому образу, поэтому проявляют 

маскулинные черты в сексуальном поведении. Они легко сексуально 

возбудимы, желают снизить своѐ сексуальное напряжение путѐм вступления 

в физическую близость, не придавая большого значения личностным 

особенностям партнѐра, что не всегда возможно, поэтому интересуются 

порнографическими материалами. Мужчины придают большую важность 

своим сексуальным достижениям, поэтому их беспокоит вероятность быть 

отверженными и несостоятельными в сексуальном плане [4; 11]. 

У женщин с гетеросексуальной ориентацией ядро установок образуют 

фемининность, целомудрие, сексуальная застенчивость и сексуальное 

влечение. Это можно объяснить тем, что общество предписывает девушкам 

быть скромными и консервативными в сексуальных отношениях, скрывать 

свою сексуальную чувствительность и демонстрировать недоступность, 

несмотря на то, что женщины также имеют свои сексуальные желания и 

мечтают об их реализации. К тому, согласно исследованиям [9; 10], для 

женщин наиболее значимы эмоциональные переживания, межличностные 



отношения, основанные на любви, поэтому они предпочитают сексуальное 

воздержание. 

У мужчин с гомосексуальной ориентацией ядро установок образуют 

сексуальное влечение и порнография, обезличенный, физический и 

агрессивный секс. Это объясняется тем, что гомосексуальные мужчины 

стремятся получить физическое удовольствие, сбросить напряжение 

благодаря половой близости, они с высокой вероятностью вступят в 

сексуальную связь со случайным партнѐром, для них не является особо 

значимой перспектива установления крепких долговременных отношений, 

они выбирают себе партнѐра в первую очередь сексуально привлекательного 

для завоевания и удовлетворения сексуальных желаний. Подобные выводы 

сделали ученые [1], которые в результате исследования выяснили, что для 

мужчин-гомосексуалов более характерным представляется тип отношений по 

типу промискуитета, основанный на сексуальной привлекательности 

партнера; стремление к прочным отношениям не является 

предпочтительным, результаты указывают на недолговечность отношений и 

их чисто сексуальный, а не чувственный характер. 

У женщин с гомосексуальной ориентацией ядро установок образуют 

сексуальное влечение и сексуальное либидо и маскулинность. Это может 

быть следствием высокой сексуальной возбудимости и активного стремления 

женщин гомосексуальной ориентации к установлению крепких и постоянных 

интимных отношений с подходящим партнѐром и удовлетворению своих 

сексуальных желаний, что является сложным, особенно в условиях нашего 

общества, т.к. у женщин с гомосексуальной ориентацией низкая вероятность 

найти подходящего партнѐра, а также невозможно создание полноценного 

семейного союза, такого же мнения придерживаются и американские учѐные 

[5;7]. Гомосексуальные женщины склонны также к проявлению маскулинных 

черт в сексуальном поведении вследствие того, что они как в процессе 

выстраивания отношений, так и в сексуальной жизни проявляют черты 

маскулинного и фемининного полоролевого поведения. 

У мужчин бисексуальной ориентации ядро установок образуют 

маскулинность, порнография, сексуальное либидо и обезличенный секс. Это 

объясняется тем, что бисексуальные мужчины стремятся получить 

физическое удовольствие, сбросить напряжение, ведь они испытывают 

высокий уровень сексуального влечения к людям и мужского, и женского 

пола, они с высокой вероятностью вступят в сексуальную связь со 

случайным партнѐром или воспользуются порнографическими материалами. 

Согласно американским исследованиям [5;7], мужчины с бисексуальной 

ориентацией имеют наибольшее количество сексуальных отношений, 



проводят значительное количество времени за мастурбацией и стремятся 

повысить самооценку благодаря сексуальным отношениям. 

У женщин бисексуальной ориентации ядро установок образуют 

сексуальное либидо и обезличенный секс. Это говорит о том, что  

бисексуальные женщины имеют сильное сексуальное влечение, которое 

стараются реализовывать в интимных отношениях, не придавая большого 

значения полу человека, его личностным особенностям, стремятся 

участвовать в различных сексуальных практиках, имеют высокий уровень 

сексуальной активности. Ранее в исследованиях было выявлено, что 

бисексуальные женщины легче относятся к сексуальным отношениям, 

интересуются порнографией, имеют сильную сексуальную чувствительность, 

испытывают больше оргазмов в неделю, чем гетеросексуальные и 

гомосексуальные женщины; бисексуальные женщины раньше становятся 

сексуально активными, больше увлекаются порнографией и больше 

мастурбируют, а также имеют больше опыта в различных типах сексуальных 

контактов, чем гетеросексульные и гомосексуальные женщины [6;8]. Эти 

результаты подтверждают выводы нашего исследования. 

На основании полученных результатов можно сказать, что ядро 

установок к сексу у женщин и мужчин с гомосексуальной, бисексуальной и 

гетеросексуальной ориентацией имеет различную структуру:  

 у мужчин с гетеросексуальной ориентацией наиболее выражена 

установка на проявление сексуального влечения, маскулинности и 

агрессивности в сексуальном поведении; они активно стремятся к 

физической близости, часто используют порнографическую продукцию.  

 установка у женщин с гетеросексуальной ориентацией 

направлена, с одной стороны на проявление фемининности, 

целомудренности, сексуальной застенчивости, но с другой стороны на 

выражение своей сексуальной чувствительности; 

 у мужчин с гомосексуальной ориентацией наиболее выражена 

установка на удовлетворение сильного сексуального либидо посредством 

успешных половых контактов либо просмотра порнографической продукции; 

 установка у женщин с гомосексуальной ориентацией направлена 

на проявление сексуальной чувствительности и маскулинных черт в 

сексуальном поведении с подходящим по физическим и личностным 

параметрам партнѐром. 

 установка у мужчин с бисексуальной ориентацией направлена на 

удовлетворение сильного сексуального либидо вне зависимости от пола и 

личностных качеств партнѐра, увлечение порнографической продукцией и 

проявление маскулинности в сексуальном поведении;  

 у женщин с бисексуальной ориентацией наиболее выражена 



установка на реализацию сексуального влечения, невзирая на 

индивидуальные характеристики партнѐра. 
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