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В клинической практике терапии заболеваний печени нередко используются препараты – гепатопротекторы, дей-
ствие которых направлено на уменьшение активности воспалительных процессов и повышение устойчивости печени 
к патологическим воздействиям. Перспективными гепатопротекторами являются средства природного происхожде-
ния. Плодовые тела H. erinaceus богаты белками, жирами, целлюлозой, полисахаридами и различными аминокисло-
тами, что обусловливает их биологическую активность.

Цель исследования – изучение защитных свойств водно-этанольного экстракта плодовых тел H. erinaceus, полу-
ченных при искусственном культивировании, в эксперименте на крысах линии Wistar, которых подвергали комбини-
рованному воздействию тетрахлорметана (ТХМ) и общего однократного γ-облучения в дозе 3 Гр.

После химически-радиационного воздействия животные получали водно-этанольный экстракт H. erinaceus в до-
зах 0,5, 1,5 и 4,5 мл/кг и препарат сравнения «Хофитол» в дозе 1,5 мл/кг ежедневно в течение месяца. В крови крыс, 
получавших водно-спиртовой экстракт плодовых тел H. erinaceus в дозах 1,5 и 4,5 мл/кг, отмечено восстановление 
активности аланинаминотрансферазы и аспартатаминотрансферазы. Исследуемый экстракт способствовал восста-
новлению гистологического строения печени крыс, которое характеризовалось снижением выраженности жировой 
дистрофии гепатоцитов и восстановлением структуры долек печени.

Ключевые слова: тетрахлорметан; ионизирующее излучение; H. Erinaceus; водно-спиртовой экстракт; гепетопро-
текторные эффекты. 
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In the clinical practice of treating liver diseases, drugs are often used - hepatoprotectors, the action of which is aimed 
at reducing the activity of inflammatory processes and increasing the liver’s resistance to pathological influences. Funds 
of natural origin are promising hepatoprotectors. The fruit bodies of H. erinaceus are rich in proteins, fats, cellulose, 
polysaccharides and various amino acids, which determines their biological activity.

The aim of this work was to study the protective properties of a water-ethanol extract of H. erinaceus fruit bodies obtained 
by artificial cultivation in an experiment on Wistar rats, which were subjected to a combined effect of carbon tetrachloride 
and total single γ-irradiation at a dose of 3 Gy. After chemical and radiation exposure, the animals received a water-ethanol 
extract of H. erinaceus at doses of 0.5, 1.5 and 4.5 ml/kg and a comparison drug “Hofitol” at a dose of 1.5 ml/kg daily for 
a month. In the blood of rats receiving an aqueous-alcoholic extract of H. erinaceus fruiting bodies at doses of 1.5, and 
4.5 ml/kg, the activity of alanineaminotransferase and aspartateaminotransferase was restored. It was found that the studied 
extract promotes restoration of the histological structure of rat liver, which is characterized by a decrease in the severity of 
fatty degeneration of hepatocytes and restoration of the structure of the liver lobules.

Keywords: carbon tetrachloride; ionizing radiation; H. erinaceus; water-ethanol extract; hepatoprotective effects.
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Введение
Печень – это основной орган, участвующий в биотрансформации компонентов пищи, лекарственных 

средств и ксенобиотиков в организме [1]. Рост уровня заболеваний печени не вирусной этиологии, отме-
чающийся в мире по данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), связывают как с высокими 
темпами развития химической и фармацевтической промышленности, так и с образом жизни современ-
ного человека [2].

В клинической практике терапии заболеваний печени нередко используются препараты, действие ко-
торых направлено на уменьшение активности воспалительных процессов и повышение устойчивости 
печени к патологическим воздействиям [3]. Подобные препараты относят к группе гепатопротекторов, 
лекарственных средств, чье воздействие направлено на восстановление гомеостаза в гепатоцитах, способ-
ствующих повышению устойчивости органа к влиянию патогенных факторов, нормализации функцио-
нальной активности и стимуляции репаративно-регенераторных процессов в печени [4]. 

Перспективными гепатопротекторами являются средства природного происхождения, имеющие пре-
имущества перед синтетическими препаратами: разнообразие биологически активных веществ, малая 
частота наступления побочных эффектов, мягкое биологическое действие, возможность применения для 
профилактики. Благодаря своему гепатопротекторному действию они предотвращают и/или нормализуют 
функциональные нарушения функционирования печени и способствуют ее структурной сохранности, об-
ладая при этом высокой безопасностью даже при длительном систематическом применении [4].

Базидиальные грибы являются продуцентами широкого спектра биологически активных соединений 
с иммуномодулирующим, адаптогенным, антиоксидантным действием, которые связаны с наличием в их 
составе полисахаридов, фенольных соединений, флавоноидов, терпенов, стероидов [5; 6].

Hericium erinaceus (Bull.) Pers. крупный съедобный и лекарственным гриб, который принадлежит 
к семействам Aphyllophorales, Hydnaecase и Hericium [7]. В последние годы H. erinaceus активно ис-
пользуется в традиционной народной медицине, а также как биологически активная добавка. Плодовые 
тела H. erinaceus богаты белками, жирами, целлюлозой, полисахаридами и различными аминокисло-
тами. Полисахариды H. erinaceus являются одним из основных биологически активных ингредиентов 
и обладают широким спектром таких фармакологических и биологических активностей, как иммуно-
модулирующая, противоопухолевая, антиоксидантная, гепатопротекторная, гипогликемическая и ги-
полипидемическая [7; 8].

Цель исследования – изучение защитных свойств водно-этанольного экстракта плодовых тел 
H. erinaceus, полученных при искусственном культивировании, в эксперименте на крысах линии Wistar, 
которых подвергали комбинированному воздействию тетрахлорметана (ТХМ) и общего однократного 
γ-облучения в дозе 3 Гр.

Материалы и методы исследования
Эксперименты проведены на крысах линии Wisatr обоего пола в возрасте 2–2,5 мес. по 5 особей каждо-

го пола в группе, всего 10 животных в группе. Животные содержались в условиях стационарного вивария 
на полноценном стандартном пищевом рационе. 

Использование животных в эксперименте проводилось с соблюдением норм, регламентированных 
международными рекомендациями и правилами Директивы 2010/63/EU Европейского Парламента и Со-
вета Европейского союза по охране животных, используемых в научных целях от 22 сентября 2010 г. [9].

Плодовые тела гриба H. erinaceus выращивались на базе УО ГГУ им. Скорины и были предоставлены 
для исследований в высушенном и измельченном до состояния порошка виде. Водно-спиртовой экстракт 
H. erinaceus готовили путем настаивания на водяной бане порошка из высушенных плодовых тел в дис-
тиллированной воде (1 г/3 мл) в течение 30 мин при 80 °С, после остывания добавляли 96 % этиловый 
спирт (76 мл); настаивание продолжалось в плотно-закрытой колбе при комнатной температуре в течение 
5 дней без доступа солнечного света. Готовый экстракт фильтровали и хранили при температуре 4 °С.

Крысам экспериментальных групп вводили ТХМ в виде 50 % раствора на оливковом масле в дозе 
2 мл/кг подкожно в 1-е и 3-и сутки эксперимента. На 4-е сутки эксперимента проводилось общее одно-
кратное облучение животных в дозе 3Гр на гамма-установке «ИГУР» (137Cs, 0,62Гр/мин.). Были сформи-
рованы следующие группы животных: 1) «Контроль» – животные, получавшие инъекции растворителя 
(оливковое масло); 2) «ТХМ + облучение 3 Гр» – животные, получавшие инъекции тетрахлорметана с по-
следующим облучением; 3) «ТХМ + 3Гр + Хофитол» – животные, получавшие инъекции ТХМ с облучени-
ем и с последующим введением препарата сравнения Хофитол (Chophytol, Laboratoires Rosa-Phytopharma, 
Франция) в виде спиртового раствора в суточной дозе 1,5 мл/кг; 4) «ТХМ + 3 Гр + Экстракт Д1»; 5) «ТХМ 
+ 3 Гр + Экстракт Д2» и 6) «ТХМ + 3 Гр + Экстракт Д3» – животные, которые после соответствующих 
воздействий получали водно-этанольный экстракт H. erinaceus в дозах 0,5, 1,5 и 4,5 мл/кг соответственно. 
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Препарат сравнения и исследуемые экстракты вводились ежедневно в течение месяца до вывода жи-
вотных из эксперимента путем свободного выпаивания, проводился ежедневный контроль потребляемой 
воды каждой группой животных, на основании которого рассчитывалась доза на группу.

Наблюдение за клиническим состоянием животных вели на протяжении всего экспериментального пе-
риода, еженедельно определяли динамику массы тела. Животных выводили из эксперимента на 30-е сутки 
после облучения путем декапитации на фоне глубокого эфирного наркоза. Проводили забор крови, вскры-
тие, выделение и взвешивание печени и селезенки. В сыворотке крови определяли активность аланинами-
нотрансферазы (АлАТ), аспартатаминотрансферазы (АсАТ), щелочной фосфатазы (ЩФ), концентрацию 
общего белка и альбумина и липидов, общепринятыми методами.

Мазки крови изготавливали сразу при взятии материала, после фиксации окрашивали по методу Ро-
мановского – Гимзы. Лейкоциты подсчитывали в камере Горяева. Относительное содержание лейкоцитов 
определяли путем цитологического исследования мазков крови.

Из кусочков печени, сразу после некропсии, проводили выделение гепатоцитов путем ферментативной 
дисоциации. Определение уровня запрограммированной гибели клеток печени проводили методом про-
точночной цитометриии (цитофлюориметр Cytomics FC 500, Beckman Coulter, США) при длине волны 
488 нм, используя Annexin-V/PI-тест, как было описано [10]

При некропсии кусочки печени фиксировали в 10 % формалине. Для гистологического анализа фикси-
рованный материал проводили по стандартному протоколу и заливали в парафин. Из парафиновых блоков 
изготавливали срезы толщиной 4–5 мкм, которые окрашивали гематоксилином и эозином по общеприня-
той методике и изучали под световым микроскопом.

Результаты обрабатывали методами вариационной статистики с использованием параметрических (Стью-
дента) и непараметрических (Манна–Уитни) критериев при уровне статистической значимости р<0,05.

Результаты исследования и их обсуждение
Введение крысам ТХМ и последующее облучение вызывали интоксикацию организма животных, кото-

рая проявлялась снижением двигательной активности и незначительным снижением прироста массы тела 
на 7-е сутки после облучения. Далее в течение всего эксперимента отмечалась положительная динамика 
в массы тела во всех группах животных (табл. 1). 

Т а б л и ц а  1

Изменение прироста массы тела крыс линии Wistar в контрольных группах, после химически-радиационного  
воздействия и в группах, получавших водно-спиртовые экстракты H. erinaceus и препарат сравнения

Ta b l e  1 

Changes in the body weight gain of Wistar rats in the control groups, after chemical-radiation  
exposure and in the groups receiving aqueous-alcoholic extracts of H. erinaceusand the reference drug, %

Наименование группы
Сутки от начала эксперимента

7 14 21 30
Контроль 3,97±2,45 9,93±4,29 15,91±3,71 19,93±5,47
ТХМ + 3 Гр 2,047±0,94 8,62±2,21 11,74±4,76 16,40±3,62
ТХМ+3Гр+Хофитол 1,5мл/кг 3,30±1,36 10,56±2,23 14,39±4,05 18,96±4,84
ТХМ+3Гр+экстракт 0,5мл/кг 3,22±1,33 9,44±4,09 12,92±5,25 17,70±4,73
ТХМ+3Гр+экстракт 1,5 мл/кг 4,81±3,54 10,92±3,45 15,85±6,20 20,97±5,49
ТХМ+3Гр+экстракт 4,5 мл/кг 3,67±1,87 8,88±2,20 13,58±3,63 19,08±5,17

При некропсии животных на 30-е сутки после введения ТХМ и облучения макроскопические измене-
ния в печени животных с химически-радиационным поражением без коррекции были слабо выражены, 
печень выделялась несколько более светлой окраской и более рыхлой структурой, но значимо отличалась 
относительная масса печени у животных этой группы по сравнению с контролем (табл. 2).

В группах крыс, получавших водно-спиртовые экстракты плодовых тел гриба H. erinaceus в дозе 
4,5 мл/кг и препарат сравнения, изменений макроскопической структуры не отмечено, а значения относи-
тельной массы были снижены по сравнению с группой «Контроль ТХМ+3Гр». 

В группах животных посте химически-радиационного воздействия на 30-е сутки отмечалось повыше-
ние индекса массы селезенки, тогда как при введении исследуемого экстракта гриба и препарата «Хофи-
тол» данный показатель снижался до контрольного уровня.



34

Журнал Белорусского государственного университета. Экология. 2020;4:30–38
Journal of the Belarusian State University. Ecology. 2020;4:30–38

Т а б л и ц а  2 

Относительная масса печени и селезенки крыс линии Wistar в контрольных группах, после химически-радиационного 
воздействия и в группах, получавших водно-спиртовой экстракт H. erinaceus и препарат сравнения, %.

Ta b l e  2 

The relative weight of the liver and spleen of Wistar rats in the control groups, after chemical-radiation exposure  
and in the groups that received the aqueous-alcoholic extract of H. erinaceus and the reference drug, %.

Наименование группы животных
Относительная масса органов

Печень Селезенка
Контроль 2,84±0,24 0,18±0,04
ТХМ+3Гр 3,37±0,22* 0,23±0,12*
ТХМ+3Гр+Хофитол 1,5мл/кг 2,85±0,16^ 0,18±0,03^
ТХМ+3Гр+экстракт 0,5мл/кг 2,99±0,28 0,19±0,03^
ТХМ+3Гр+экстракт 1,5 мл/кг 2,87±0,15^ 0,19±0,01̂
ТХМ+3Гр+экстракт 4,5 мл/кг 2,79±0,07^ 0,17±0,01̂

* – различия статистически значимы при p<0,05 по сравнению со значением в группе «Контроль»;
^ – различия статистически значимы при p<0,05 по сравнению с значением в группе «ТХМ + 3 Гр».

В качестве биохимических маркеров поражения печени использовали значения активности печеноч-
ных ферментов аланинаминотрансферазы (АлАТ), аспартатаминотрансферазы (АсАТ) и щелочной фос-
фатазы (ЩФ) в сыворотке крови экспериментальных животных.

В сыворотке крови животных, которым был введен тетрахлорметан с последующим облучением в дозе 
3 Гр через 30 суток, уровень активности АлАТ и АсАТ был повышен по сравнению с контрольной группой. 
В группе с радиационно-токсическим повреждением данные показатели составили 121,6±12,5 Ед/л АсАТ 
и 97,2±17,8 Ед/л АлАТ при контрольных уровнях 83,9±11,51 Ед/л и 65,4±7,19 Ед/л соответственно. Также 
в сыворотке крови животных группы без лечения была повышена активность ЩФ – 322,7±81,76 Ед/л по 
сравнению с контрольной группой – 247,3±56,7 Ед/л.

При введении крысам экстракта H. erinaceus статистически значимое снижение ферментативной актив-
ности АлАТ и АсАТ наблюдалось в группах животных, получавших экстракт дозах 1,5 и 4,5 мл/кг и пре-
парат сравнения (табл. 3).

Т а б л и ц а  3

Показатели ферментативной активности в сыворотке крови крыс линии Wistar в контрольных группах, после химиче-
ски-радиационного воздействия и в группах, получавших водно-спиртовой экстракт H. erinaceusи препарат сравнения

Ta b l e  3 

Indices of enzymatic activity in the blood serum of Wistar rats in the control groups, after chemical-radiation  
exposure and in the groups receiving the aqueous-alcoholic extract of H. erinaceus and the reference drug

Наименование группы, пол животных ЩФ, Ед/л АСАТ, Ед/л АЛАТ, Ед/л
Контроль 247,3±56,7 83,9±11,51 65,4±7,19
ТХМ+3Гр 322,7±81,76* 121,6±12,5* 97,2±17,8*
ТХМ+3Гр+Хофитол 1,5мл/кг 255,4±52,84^ 89,4±16,41 67,3±6,24^
ТХМ+3Гр+экстракт 0,5мл/кг 309,2±103,14 104,4±14,17 79,5±7,48
ТХМ+3Гр+экстракт 1,5 мл/кг 307,6±97,5 87,3±8,02^ 71,4±5,56^
ТХМ+3Гр+экстракт 4,5 мл/кг 264,1±74,8^ 86,5±8,62^ 70,7±8,81̂

* - различия статистически значимы при p<0,05 по сравнению со значением в группе «Контроль»;
^ - различия статистически значимы при p<0,05 по сравнению с значением в группе «ТХМ + 3 Гр».

Уровень активности щелочной фосфатазы значимо снижался в сыворотке крови животных, получав-
ших препарат сравнения и исследуемый экстракт в дозе 4,5 мл/кг и препарат сравнения Хофитол в дозе 
1,5 мл/кг. 

На 30-е сутки после радиационно-химического повреждения не отмечено значимых отклонений от 
контрольных уровней показателей белкового и жирового обмена в сыворотке крови животных, получав-
ших исследуемый экстракт и препарат сравнения и животных группы негативного контроля.
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Количество лейкоцитов на 30-е сутки после воздействия ТХМ и облучения в дозе 3,0 Гр было снижено 
на 25,4 % по сравнению с уровнем контроля (p<0,05), аналогичная реакция наблюдалась и в группе, кото-
рая принимала препарат сравнения – «Хофитол» (табл. 4). 

Та б л и ц а  4 

Влияние водно-спиртового экстракта Hericium erinaceus на изменения содержания лейкоцитов в крови и лейкоцитар-
ной формулы крыс с токсическим гепатитом, подвергнутых острому облучению в дозе 3,0 Гр 

Ta b l e  4

The effect of the aqueous-alcoholic extract of Hericium erinaceus on changes in the content of leukocytes 
 in the blood and the leukocyte formula of rats with toxic hepatitis exposed to acute irradiation at a dose of 3.0 Gy

Эксперимент. группа Количество клеток ×103/мкл Пал. % Сегм. % Эоз. % Лимф. % Мон. %

Контроль 6,7±0,8 3,8±1,1 35,8±12,3 5,0±1,6 52,0±10,9 3,4±1,9
ТХМ+3Гр 5,0±0,8* 2,2±0,4* 20,4±8,4 4,0±1,2 69,2±6,1* 4,6±2,1
ТХМ+3Гр+Хофитол 
1,5мл/кг 5,0±0,8* 2,8±0,4 22,4 ±5,5 3,0±1,9 68,0±6,9* 3,8±1,9

ТХМ+3Гр+экстракт 
0,5мл/кг 8,2±1,9^ 2,2±1,1* 21,6±1,3 3,8±1,5 69,4±1,1* 3,2±1,5

ТХМ+3Гр+экстракт 
1,5 мл/кг 7,3±1,8^ 2,0±0,7* 25,8±4,1̂ 4,0±0,7 65,2±2,8* 3,0±1,4

ТХМ+3Гр+экстракт 
4,5 мл/кг 5,9±0,8 2,0±0,7* 27,8±4,5^ 4,2±2,2 66,7±7,4* 3,3±2,2

* – различия статистически значимы при p<0,05 по сравнению со значением в группе «Контроль»;
^ – различия статистически значимы при p<0,05 по сравнению с значением в группе «ТХМ + 3 Гр».

На фоне введения водно-спиртового экстракта H. еrinaceus количество лейкоцитов в крови крыс вос-
станавливалось по сравнению с уровнем контроля, а в группах крыс, получавших исследуемый экстракт 
в дозах 0,5 мл/кг и 1,5 мл/кг, превышало количество лейкоцитов в крови у крыс группы «ТХМ + 3,0 Гр» на 
64,0 и на 46 % соответственно. Наблюдаемый рост количества лейкоцитов в крови может свидетельство-
вать об активации лейкоцитоза в данных группах животных. 

После радиационно-химического воздействия на 30-е сутки качественный состав лейкоцитарной фор-
мулы крови крыс отличался от уровня интактного контроля. В частности, отмечалась тенденция к повы-
шению процентного содержания лимфоцитов и снижению содержания сегментоядерных нейтрофилов. 
После приема водно-этанольных экстрактов гриба процентное содержание лимфоцитов и сегментоядер-
ных нейтрофилов имело тенденцию к восстановлению. 

     а/а   б/b
Рис. 1. Микроскопическая картина печени крыс Wistar. Окраска: гематоксилин-эозин:   

а – на 14-е сутки после введения тетрахлорметана и облучения в дозе 3 Гр, увеличение ×400;  
б – на 30-е сутки после введения тетрахлорметана и облучения в дозе 3 Гр, увеличение ×600. 

Fig. 1. Microscopic picture of the liver of Wistar rats. Coloring: hematoxylin-eosin:  
а – on the 14th day after the introduction of carbon tetrachloride and irradiation at a dose of 3 Gy, magnification ×400; 
 b – on the 30th day after the introduction of carbon tetrachloride and irradiation at a dose of 3 Gy, magnification ×600.
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При гистологическом исследовании в микропрепаратах печени крыс на 14-е сутки после химически-
радиационного воздействия отмечались множественные проявления нарушения структуры ткани пече-
ни – отдельные участки нарушения балочного строения в перипортальных зонах печеночных долек, жи-
ровая дистрофия гепатоцитов, полнокровие центральных вен и синусоидных гемокапилляров (рис. 1а).

На 30-е сутки после токсического воздействия и облучения в ткани печени крыс уменьшалась жировая 
дистрофия, которая определялась в гепатоцитах, расположенных только по периферии долек. В гепатоци-
тах, расположенных центролобулярно и в промежуточной зоне определялась слабовыраженная гидропи-
ческая дистрофия. В перипортальных зонах отдельных печеночных долек определялись участки наруше-
ния балочного строения (рис. 1б).

В группах животных, получавших водно-спиртовой экстракт плодовых тел H. erinaceus, после токси-
ческого воздействия и облучения на 30-е сутки отмечено значительное дозозависимое снижение выра-
женности структурных нарушений ткани печени. Нормальное балочное строение печени полностью вос-
станавливалось. Жировая дистрофия гепатоцитов практически не определялась, в отдельных гепатоцитах 
сохранялась слабовыраженная гидропическая дистрофия (рис. 2).

При исследовании влияния водно-спиртового экстракта культивируемых грибов H. erinaceus на уро-
вень клеточной гибели гепатоцитов лабораторных крыс показано, что на 30-е сутки после введения ТХМ 
и дополнительного облучения в печени животных сохранялся повышенный уровень апоптоза клеток пече-
ни, до 5,62±0,23 % на стадии раннего апоптоза и до 2,44±0,38 % на стадии позднего апоптоза, от 3,34±0,87 
и 1,48±0,19 % соответственно в контроле. При этом уровень клеток печени в состоянии некроза значимо 
не увеличивался на данном сроке наблюдения.

    а/а   б/b

Рис. 2. Микроскопическая картина печени крыс Wistar, получавших в течение 30-ти суток водно-спиртовой экстракт  
и H. erinaceus в дозе 4,5 мл/кг, после введения тетрахлорметана и облучения в дозе 3 Гр Окраска:  

гематоксилин-эозин: а – увеличение ×100; б –увеличение ×600. 

Fig. 2. Microscopic picture of the liver of Wistar rats treated with aqueous-alcoholic extract and H. erinaceus at a dose  
of 4.5 ml / kg for 30 days after administration of carbon tetrachloride and irradiation at a dose of 3 Gy. Color: hematoxylin-eosin: 

а – magnification ×100; b – magnification ×600.

В группах животных, получавших водно-спиртовой экстракт H. erinaceus после химически-радиаци-
онного воздействия значимое снижение клеточной гибели гепатоцитов отмечено в дозах 1,5 и 4,5 мл/кг 
(рис. 3). При этом снижалось количество клеток как на стадии раннего, так и на стадии позднего апоптоза.

Модель острого токсического поражения печени, индуцированного ТХМ, приводит к нарушению мно-
гих функций печени: синтетической, детоксикационной, нарушению прооксидантно-антиоксидантного 
равновесия [11; 12].

Механизмы гепатотоксичности галогенизированных углеводородов, в том числе и ТХМ, связывают 
с мембраноповреждающим эффектом, который приводит к расстройству функционирования каскада ми-
тохондриальных и микросомальных ферментов, участвующих в подержании гомеостаза клетки, ее репа-
рации и элиминации ксенобиотиков или их метаболитов [12].

Печень, которая в покое обладает небольшой пролиферативной активностью, традиционно относится к ра-
диорезистентным органам, однако многочисленные исследования с использованием различных видов иони-
зирующих излучений в широком диапазоне доз показали не только чувствительность печени к лучевому воз-
действию, но и значительные нарушения регенерационных процессов при радиационном воздействии [13; 14].
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Рис. 3. Изменение показателей клеточной гибели в печени крыс линии Wistar, получавших 
водно-спиртовой экстракт H. erinaceus, после химически-радиационного воздействия

Fig. 3. Changes in the indicators of cell death in the liver of Wistar rats treated 
with an aqueous-alcoholic extract of H. erinaceus after chemical-radiation exposure

В данном эксперименте было показано, что на 30-е сутки после сочетанного химического (ТХМ) и ра-
диационного (общее облучение в дозе 3Гр) воздействия сохраняются негативные изменения в печени крыс 
и повышенный уровень биохимических маркеров поражения печени. Это может свидетельствовать об 
увеличении восстановительного периода после токсического поражения печени крыс вследствие допол-
нительного острого облучения животных.  

H. erinaceus известен как съедобный лекарственный гриб как потенциальный источник различных био-
логически-активных веществ. В связи с ухудшающейся экологической обстановкой все чаще в пищевых 
целях и как сырье для получения биологически-активных препаратов используются культивированные 
(выращенные в искусственной среде) плодовые тела грибов.

Изучение влияния водно-спиртового экстракта культивированных плодовых тел H. erinaceus на вос-
становление организма лабораторных крыс после химически-радиационного воздействия показало, что 
у животных, получавших исследуемый экстракт, улучшается общее состояние, восстанавливается при-
рост массы тела и показатели относительной массы печени и селезенки. Введение данного экстракта спо-
собствует количественному и процентному содержанию лейкоцитов в периферической крови. 

Установлено, что уже в первые часы после введения ТХМ на начальных этапах гепатотоксичности проис-
ходит резкое нарастание активности ферментов АлАТ и АсАТ [15]. Повышение активности в крови этих фер-
ментов, специфичных для гепатоцитов, рассматривается как проявление цитолитического синдрома. Введение 
крысам исследуемого экстракта вызывало снижение активности ферментов АлАТ и АсАТ в сыворотке крови.

Введение водно-спиртового экстракта плодовых тел H. erinaceus в дозах 0,5, 1,5 и 4,5 мл/кг после подкожного 
введения 50 % масляного раствора тетрахлорметана и облучения в дозе 3 Гр способствует восстановлению гис-
тологического строения печени крыс, которое характеризуется снижением выраженности жировой и гидропи-
ческой дистрофии гепатоцитов и восстановлением структуры долек печени, способствует усилению регенераци-
онного потенциала гепатоцитов и снижению уровня апоптоза в клетках печени экспериментальных животных. 

Заключение
Результаты исследования свидетельствуют, что внутрижелудочное введение водно-спиртовых экстрак-

тов плодовых тел H. erinaceus в дозах 1,5 и 4,5 мл/кг в течение 30 суток после подкожного введения 50% 
масляного раствора тетрахлорметана и облучения в дозе 3 Гр снижает уровень трансаминаз в сыворотке 
крови лабораторных животных. Кроме того, определяется снижение уровня апоптоза в клетках печени 
экспериментальных животных. При этом гистологически происходит усиление восстановления нормаль-
ной структуры печени. Полученные результаты свидетельствуют об гепатопротекторной активности ис-
следуемого экстракта и перспективности дальнейших научных исследований.
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