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Спортивный туризм как массовое явление сложился 
в СССР. В то время под ним понимали виды спор-

та, которые подразумевали преодоление человеком есте-
ственных препятствий – чаще всего, пешие турпоходы, 
катание на лыжах, сплавы на байдарках, альпинизм. При 
этом популярность пеших походов была весьма высока, 

так как в них могли принимать участие все слои населения, независимо от возраста, 
социального положения и достатка. Для этого практически не требовалось специаль-
ное дорогое снаряжение. Именно поэтому спортивный туризм стал одним их самых 
популярных видов туристической деятельности и сохраняет эту популярность в на-
стоящее время.

Существует разница в определении спортивного туризма в русскоязычной и за-
рубежной литературе. Так, многие отечественные специалисты делают акцент на ак-
тивности, преодолении препятствий природного ландшафта и сложностей климати-
ческого характера; западные же, напротив, подчеркивают важность экономической 
составляющей, допускающей наблюдение за спортивными соревнованиями и пас-
сивное участие в событийных мероприятиях (так называемый «soft sport tourism»). 
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В Республике Беларусь реализуются как активный, так и пассивный типы спортив-
ного туризма. Основными видами активного спортивного туризма в Беларуси приня-
то считать пешие походы, лыжный и водный туризм. Спелеотуризм и горный туризм 
в нашей стране не развит, однако активно развиваются велосипедный и конный виды 
спортивного туризма. Популярны также мультиспортивные соревнования, спортив-
ное ориентирование, парусный спорт и т. д. [1].

Безусловным плюсом занятий спортивным туризмом является знакомство с куль-
турой разных стран, с их уникальным природным наследием. Кроме того, массовый 
спортивный туризм развивает командный дух, помогает в организации тимбилдин-
говых мероприятий, дает базовые навыки взаимопомощи и взаимовыручки, спор-
тивной дисциплины, самосовершенствования и взаимной передачи знаний и опыта. 
К тому же, участие в таких мероприятиях, как правило, не требует значительных фи-
нансовых затрат, при этом позволяет научиться ориентироваться в природной и об-
щественной среде, оказывать первую медицинскую помощь, знать правила поведе-
ния в экстремальных ситуациях.

Поскольку спортивный туризм традиционно относится к самодеятельным видам 
туристической деятельности, существуют курирующие его развитие общественные ор-
ганизации. В Беларуси такой организацией является Республиканский туристско-спор-
тивный союз (ОО «РТСС»). Целью ОО «РТСС» является развитие и популяризация 
спортивного туризма как вида спорта и активного отдыха. Основной предмет деятель-
ности общественного объединения – это организация и проведение туристских походов, 
соревнований и других туристско-спортивных мероприятий. В 2012 году ОО «РТСС» 
стало одним из учредителей Международной федерации спортивного туризма [2].

В Республике Беларусь более 23 тысяч спортивных объектов [3, с. 22]. Такая база 
является основой для организации масштабных спортивных событий. После опыта 
проведения Чемпионата мира по хоккею 2014 и других крупых мероприятий Беларусь 
готова использовать инфраструктуру для эффективной организации спортивно-собы-
тийного туризма. Наглядным примером такого события стали II Европейские игры 
в Минске, которые прошли с 21 по 30 июня 2019 года.

Следует отметить, что отличительной особенностью подготовки объектов к Играм 
стало максимальное использование имеющейся спортивной и туристической инфра-
структуры и материально-технических ресурсов в целях снижения затрат средств бюдже-
та. Единственным специально построенным спортивным объектом стал Национальный 
стадион по пляжному футболу, а полномасштабная реконструкция была проведена 
только на стадионе «Динамо» и в стрелковом тире им. маршала С. К. Тимошенко. 
Проведение Игр положительно сказалось на обновлении многочисленных инфраструк-
турных объектов: были отремонтированы основные автомагистрали, все республикан-
ские дороги, ведущие из ЕС и РФ, в том числе М1, М5 и М6; завершена реконструкция 
одного из крупнейших пунктов пропуска «Брузги» на белорусско-польской границе, 
что позволило увеличить пропускную способность пункта пропуска почти на 20 %.

К проведению II Европейских игр для «Минсктранса» был закуплен специальный 
подвижной состав для передвижения болельщиков, в Студенческой деревне были сда-
ны два новых общежития (в дальнейшем они будут использоваться для размещения 
студентов из других регионов), а остальные прошли серьезную модернизацию. Для 
облегчения перемещения зарубежных участников и болельщиков был введен безви-
зовый порядок въезда в Республику Беларусь и выезда из Республики Беларусь через 
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все пункты пропуска (наземные и воздушные) c 20 мая по 10 июля 2019 г. при нали-
чии аккредитации или билетов на спортивные соревнования.

Соревнования Европейских игр приняли МКСК «Минск-арена», Falcon Club, 
Palova Arena, Дворец спорта, Sporting Club, ГКСУ «Чижовка-арена», Дворец спор-
та «Уручье», Республиканский центр олимпийской подготовки по теннису, спор-
тивно-оздоровительный комплекс «Олимпийский», спортивно-стрелковый комплекс 
им. маршала С. К. Тимошенко, Национальный олимпийский стадион «Динамо». 
Соревнования по велоспорту на шоссе прошли на площади «Октябрьская» и улицах 
г. Минска. Единственным местом спортивных состязаний, расположенным за преде-
лами г. Минска, стал гребной канал в г. Заславле, где были разыграны медали в гре-
бле на байдарках и каноэ.

С 15 сентября 2017 г. в Республике Беларусь была реализована масштабная волонтер-
ская программа. В ходе реализации программы было подано более 24 тысяч заявок из 
106 стран мира, в их числе были студенты и сотрудники Белорусского государствен-
ного университета. В итоге в Играх приняли участие более 8 000 волонтеров, без по-
мощи которых было бы невозможно создать теплую, искреннюю и доброжелатель-
ную атмосферу спортивных состязаний.

Торжественная церемония открытия состоялась на Национальном стадионе 
«Динамо» 21 июня 2019 года. В празднике приняли участие более 22 000 болельщиков, 
2 500 спортсменов, 1 300 артистов, сотни журналистов. Соревнования ІІ Европейских 
игр проведены в 15 видах спорта (в 23 дисциплинах), восемь из которых стали квали-
фикационными к XXXII летним Олимпийским играм в Токио в 2020 году (велосипед-
ный спорт, гребля на байдарках и каноэ, каратэ, легкая атлетика, стрельба из лука, пу-
левая и стендовая стрельба, настольный теннис, баскетбол 3х3). Соревнования по боксу 
и дзюдо прошли в ранге чемпионата Европы. В соревнованиях приняли участие поч-
ти 4000 спортсменов из 50 стран Европы. Всего разыграно 200 комплектов наград.

Непосредственно на сайте II Европейских игр на вкладке «Туры» (https://minsk2019.
by/ru/belarus/tourist-guide/minsk) турист мог приобрести пакетный тур по несколь-
ким тематическим направлениям: «Минск исторический», «Советская архитектура», 
«Современный Минск», «Объекты ЮНЕСКО», «Регионы Беларуси» и т. д.
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Турпакеты были сформированы туристическими компаниями «ЦЕНТРКУРОРТ» 
и «ВОКРУГ СВЕТА» [4]. В итоге, по данным Министерства спорта и туризма, страну 
во время II Европейских игр посетили около 37 тысяч туристов. При этом, по данным 
Госпогранкомитета Республики Беларусь, по билетам на Игры государственную гра-
ницу пересекли 8167 иностранных граждан, на основании аккредитации – 6813 чело-
век. По оценке заместителя Министра спорта и туризма Республики Беларусь Михаила 
Портного, проведение Европейских игр положительно сказалось на экономике тури-
стической отрасли: в Минске экспорт туруслуг вырос на 10 %.. По словам председа-
теля правления Республиканского союза туристической индустрии Филиппа Гулого, 
на 20 % по сравнению с обычным режимом работы увеличилась загрузка гостиниц, 
а основные туроператоры за время Игр заработали приблизительно на 30 % больше 
по сравнению с аналогичным периодом прошлого года [1].

Мнение зарубежных экспертов подтверждает эффективность проведения спортив-
ных событий подобного масштаба в Беларуси. Так, Генеральный секретарь ЮНВТО 
Зураб Пололикашвили отметил, что этот опыт будет полезен и другим странам – участ-
ницам ЮНВТО, а также будет способствовать дальнейшему укреплению имиджа 
Беларуси на международной арене (в том числе инвестиционной привлекательности 
нашей страны). II Европейские игры предоставили Беларуси возможность показать 
свою уникальность, культуру и традиции.

Современный комплексный спортивный туризм (с элементами экологическо-
го, активного, событийного и даже экстремального туризма) является самым актив-
ным видом отдыха в Республике Беларусь. Польза для здоровья человека от занятий 
спортивным туризмом очевидна, поскольку, находясь на природе, участники посто-
янно двигаются. Несомненно, спортивный туризм оптимально сочетает оздорови-
тельный и познавательный компоненты отдыха, что обуславливает популярность дан-
ного вида туризма и среди преподавателей и студентов высших учебных заведений. 
Спортивный туризм популярен у людей интеллектуальной сферы занятости во всем 
мире, в Белорусском государственном университете эта тенденция также сохраняет-
ся на самом высоком уровне.
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