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Белорусские «горы» − небольшие холмы, высота которых варьируется от 127 до 345 м относительно 

уровня Балтийского моря, являются интересными экскурсионными объектами для посещения и 

организации походов и путешествий как спортивной, так и рекреационной направленности. На территории 

Беларуси в настоящее время идентифицировано около 300 таких «гор», имеющих собственное название. 

Ряд из них обозначены на топографических картах, сведения об остальных были получены из реестров 

геологических памятников природы местного, районного или республиканского значения. Составлен 

перечень вышеописанных объектов, определены их GPS-координаты, проведена оценка их текущего 

состояния и привлекательности для организации на них экскурсий, спортивных и рекреационных походов 

(походов выходного дня). 

Ключевые слова:  холмы; горы; GPS-координаты; топонимы; туризм; Беларусь. 

BELARUSIAN "MOUNTAINS" AS OBJECTS OF SPORTS AND  

RECREATIONAL TOURISM 

Dikusar Е.А.a, Pasanen V.E.b, Stepin S.G.c 

 aBelarusian State University of Physical Culture,  

Minsk, Republic of Belarus, dikusar@ifoch.bas-net.by 
bUnitary enterprise "Minskvodokanal", Minsk, Republic of Belarus, pasanen@tut.by 

c
Vitebsk State Order of Friendship of Peoples Medical University, Vitebsk, Republic of Belarus, stepins@tut.by 

Belarusian “mountains” − small hills, whose height varies from 127 to 345 m relative to the level of the 

Baltic Sea, are interesting sightseeing sites for visiting and organizing hikes and trips of both sports and recreational 

orientation. On the territory of Republic of Belarus, about 300 such “mountains” with their own name are currently 

identified. A number of them are marked on topographic maps, information about the rest was obtained from the 

registers of geological natural monuments of local, district or republican significance. A list of the above objects 

was compiled, their GPS coordinates were determined, their current state and attractiveness for organizing 

excursions, sports and recreational trips (weekend trips) were evaluated. 
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Белорусские «горы», имеющие свои собственные исторически сложившиеся и 

закрепленные не только в народной памяти, но и на топографических картах названия − 

это небольшие холмы, высота которых варьируется от 345.0 м (г. Дзержинская, Минская 

область, Дзержинский район) до 126.9 м (г. Мокрая, Гомельская область, Буда-

Кошелёвский район) относительно уровня Балтийского моря. Эти горы, рассматриваемые 

в данном случае не в строго географическом контексте (согласно белорусской 18-и 

томной энциклопедии, гора − изолированное резкое поднятие земной коры среди ровной 

поверхности; высота горы от подножья до вершины обычно более 200 м; горой также 

называют вершины в горных странах; на равнинных территориях горами называют и 

небольшие поднятия, которые фактически являются пригорками или холмами), являются 

интересными экскурсионными объектами для посещения и организации на них походов и 

путешествий как спортивной, так и экскурсионной или рекреационной направленности.  

Вершины белорусских гор не могут похвастаться наличием отвесных скал или 

каменных осыпей, их не укрывают ледяные или снежные шапки. Это высокогорные 

системы, такие как Гималаи, Каракорум, Гиндукуш, Памир, Памиро-Алай, Алтай или 
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Кавказ (высота их отдельных пиков достигает 8848 м – г. Эверест, 5642 м – г. Эльбрус 

Западный, 4509 м – г. Белуха Восточная) – предлагают к услугам туристов, альпинистов, 

скалолазов и ледолазов отвесные скальные и ледовые стены или снежные склоны 

разнообразной крутизны, привлекательные для горнолыжных спусков. Среднегорные 

системы, такие как Урал, Хибины, Карпаты или Крымские горы (их высота обычно не 

превышает 2000-2500 м: г. Говерла – 2058 м, г. Народа – 1895 м) также представляют 

интерес для скалолазов, альпинистов, туристов и горнолыжников. Тем не менее, 

белорусские горы тоже представляют интерес для проведения краеведческих 

исследований и географических изысканий. В результате наших поисковых исследований, 

заключавшихся во внимательном просмотре доступных топографических карт масштабом 

1:50000, 1:100000 и 1:200000 или изучении литературных источников, к настоящему 

времени удалось выявить и идентифицировать около 300 таких низкогорных объектов [1-

3]. На данный момент удалось посетить, сфотографировать, сделать географическое и 

административное отнесение их расположения на местности, определить навигационные 

координаты примерно 200 белорусских вершин, имеющих собственные названия. 

Остальные около 100 вершин еще предстоит изучить и описать в будущем. Определены 

их расчетные GPS-координаты, что в дальнейшем должно облегчить задачу по их поиску 

и идентификации.  

Нашей группой краеведов-энтузиастов систематически, начиная с 2005 г. проводятся 

полевые исследования, направленные на изучение малоизвестных «горных ландшафтов» 

Беларуси. В частности, в результате серии пешеходных, водных, велосипедных, лыжных и 

автобусно-автомобильных походов и экспедиций, были посещены и изучены некоторые 

высшие точки ледниковых гряд, высшие точки административных районов и горы, 

имеющие собственные названия, расположенные на территории Гродненской, Минской 

Витебской и Брестской областей.  

Следует отметить, что список белорусских гор, имеющих собственные названия, 

постоянно пополняется и их количество постепенно увеличивается. Еще одним 

направлением исследований по краеведению является изучение гор, имеющих 

собственные названия, но расположенных на прилегающих к Белоруссии территориях 

сопредельных государств (Латвии, Литвы, Польши, России и Украины). Во времена 

существования СССР (1922-1991 гг.), посещение этих интересных объектов не 

представляло никаких административно-юридических сложностей (за исключением 

Польши).  

В настоящее время легко удается проводить исследование только вершин, 

находящихся на территории Российской федерации и расположенных рядом с границами 

Белоруссии: из 10 подобных российских объектов пока удалось посетить всего 3. 

Остальным выявленным горам, расположенным на прилегающих к Белоруссии 

территориях сопредельных стран (Латвии, Литвы, Польши и Украины) – 98 штук, 

придется ожидать смягчения международной напряженности, политической разрядки и 

безвизового доступа граждан соседних стран на прилегающие территории. Но это вопрос 

неопределенного будущего и он не входит в компетенцию авторов данной статьи. Можно 

только надеяться, что изучение как белорусских, так и соседних вершин позволит хотя бы 

на географическом уровне улучшить взаимопонимание между соседними народами и 

государствами!  

Кроме белорусских вершин, имеющих собственные названия, определенный интерес 

представляет детальное изучение и таких объектов, как высшие точки областей и районов 

Минской и Гродненской области, высшие точки гряд и возвышенностей, расположенных 

на их территории, а также исследование поселков, деревень и урочищ, имеющих 

характерный топоним «гора» [4]. Идентификация и кадастрофикация этих озовых или 

камовых холмов, которые и послужили прототипами таких названий (например, гора 

Синяя и деревня Синяя Гора, гора Лысая и деревня Лысая Гора, гора Дубовая и урочище 
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Дубово, расположенных в Минской области), является интересной краеведческой задачей 

и поводом для проведения занимательных и поучительных экспедиций и путешествий. 

Методом экспертных оценок каждой из исследованных вершин был присвоен 

условный рейтинг (от 1 до 4 – по мере его убывания), который определяет их ценность и 

вызываемый ими возможный интерес для экскурсантов и восходителей (по аналогии с 

принятым в Интернет-ресурсе «Глобус Беларуси», см. http://globus.tut.by/). Каждый из 

указанных рейтингов может быть примерно «расшифрован» следующим образом: 1 – 

увидеть обязательно; 2 – увидеть интересно; 3 – увидеть по дороге; 4 – взглянуть. Каждый 

из рейтингов отражает также следующие объективные параметры исследованных вершин: 

1 – вершины со склонами средней и большой крутизны с заметным возвышением 

относительно окружающего ландшафта и хорошим обзором окружающей местности, 

открывающимся с нее, хорошей геодезической отметкой или памятным знаком; 2 – 

вершины со склонами средней крутизны и небольшим возвышением относительно 

окружающего ландшафта; 3 – вершины с пологими склонами и малым возвышением 

относительно окружающего ландшафта; 4 – слабо выраженные вершины и вершины, 

изменившие внешний вид в результате хозяйственной деятельности человека – полностью 

застроенные домами или превращенные в свалки бытовых отходов, их посещение может 

быть рекомендовано только после обширной реконструкции. 

Ниже приведены три примера этой краеведческой работы. 

Гора Барсучиха, 226.3 м расположена в Минской области, Мядельском районе, на 

территории Слободского сельсовета, в урочище Барсучиха. Гора находится в 0.9 км на 

юго-восток от околицы агрогородка Слобода, в 0.9 км на юг от деревни Кузьмичи, в 1.3 

км на северо-восток от деревни Гули и в 2.6 км на северо-запад от деревни Новоселки. 

Является геологическим памятником природы местного значения. Гора Барсучиха 

представляет собой вытянутую с запада на восток конечноморенную форму рельефа 

протяженностью до 250 м и шириной 100 м, возвышающуюся на 26 м над окружающей 

местностью. Координаты: 54° 56.264΄ N, 27° 12.471΄ E. Рейтинг вершины – 2 балла. 

Высшая точка Дубровской гряды, 240.8 м расположена в Гродненской области, 

Гродненском районе, на территории Одельского сельсовета. Вершина горы находится в 

2.1 км на северо-восток от деревни Подлипки, в 1.2 км на юг от деревни Мишкеники, в 2.1 

км на юго-запад от деревни Радевичи и в 0.3 км на северо-запад от грунтовой дороги, 

соединяющей деревни Подлипки и Родзевичи и расположена посреди пахотного поля и 

возвышается над окружающей местностью на 20-25 м. Координаты вершины: 

53°30,097' N, 23°42,998' Е. Рейтинг вершины – 1 балл. 

Гора Пурневка, 260.0 м расположена в Брестской области, Барановичском районе, на 

территории Почаповского сельсовета. Гора находится в густом смешанном лесу, в 0.5 км 

на северо-запад от деревни Зазерье, в 1.5 км на северо-восток от деревни Мал. Пурневичи, 

в 1.6 км на юг от деревни Поречье и в 1.9 км на запад от шоссе Микуличи-Валевка. Ее 

вершина на 20-25 м возвышается над окружающей местностью. Координаты: 53о 23,676' 

N, 25o 53,853' E. Рейтинг вершины – 2 балла. 

Исследование белорусских «горных объектов» с туристско-рекреационными, 

учебно-экскурсионными и познавательными целями может быть рекомендовано для более 

полного изучения географии Беларуси, ознакомления с его географическими комплексами 

и отдельными слагающими его компонентами. Краеведение в приложении исследования 

белорусских «гор» или высших точек гряд и возвышенностей дает возможность не только 

с пользой проводить свое свободное время, но и вести учебно-познавательную 

деятельность. Примером такой межпредметной и междисциплинарной связи при 

исследовании гор, высших точек административных районов, белорусских гряд и 

возвышенностей может быть работа по выявлению новых историко-культурных и 

природно-рекреационных объектов, исторических памятников и перспективных мест 

отдыха, привлечение государственных организаций к природоохранной деятельности. 

Краеведческие исследования белорусских «горных объектов» могут быть рекомендованы 
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преподавателям географии для проведения внеклассной работы в учреждениях 

образования. Следует подчеркнуть, что абсолютное большинство нынешних местных 

жителей сельских поселений, агрогородков или хуторов в настоящее время не имеют ни 

малейшего представления ни об истоках названий ближайших к этим населенным 

пунктам «гор», гряд или возвышенностей, ни о самих этих объектах и их названиях. 

Большинство топонимов горной тематики остались только на топографических картах 

местности. И если не предпринимать сознательных усилий для их систематизации и 

сохранения, то они рискуют полностью исчезнуть, раствориться в процессе Всемирной 

глобализации или нивелирования национальных, географических и топонимических 

особенностей неких безликих геополитических территорий! 

По мнению авторов данной статьи, «белорусские горы», высшие точки гряд, 

возвышенностей, административных районов и областей должны бережно охраняться 

государством для потомков, что необходимо для поддержания национальной гордости, 

самосознания и самоидентификации белорусского народа. На всех этих объектах 

необходимо установить либо геодезические пункты (триангуляционные вышки) или 

пояснительные стелы, обелиски или охранные таблички, как это было сделано на высшей 

точке Ошмянского района (которая входит в Дугу Струве), на горе Дзержинской или у 

подножия гор Сторожевой или Синей. 
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