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Питание являлось предметом интересов социологии, фактически, у ее истоков, но 

активно проникает в пространство социологического дискурса только в начале XXI 
вв. В последние 10–15 лет изучение питания становится общемировым трендом, 
российские ученые используют различные подходы к его изучению. В работе рас-
сматривается один из самых известных подходов к анализу практик питания, пред-
ложенный знаменитым французским социологом П. Бурдье, излагаются основные 
теоретические постулаты данной теории, рассматривается эвристический потенциал 
приведенной теории для анализа современных практик питания белорусов. Практики 
питания все больше регламентируются новыми социальными факторами влияния, 
при этом, значение все еще имеет сформированный в процессе жизни габитус инди-
вида. Приводятся результаты эмпирического качественного исследования современ-
ных практик питания белорусов, основанного на методологии глубинных эксперт-
ных интервью. В качестве экспертов выступали диетологи, нутрициологи, фитнесс-
тренеры, специалисты по спортивному питанию, сторонники аюрведического пита-
ния, вегетерианцы – не просто компетентные в вопросе питания люди, а имеющие 
непосредственное влияние на процессы трансформации современных практик пита-
ния. Изучалось мнение представителей экспертного сообщества о современных 
практиках питания и их взаимосвязи с социальным статусом и гендерной идентич-
ностью с целью изучения современных практики питания белорусов в разрезе соци-
ального статуса и гендерной идентичности. В работе приводятся результаты анали-
тических обобщений мнения экспертной группы на основные факторы, влияющие на 
современное пищевое поведение, а также определены основные актуальные тренды 
пищевого поведения. 
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гендерная идентичность; опрос экспертов. 

Употребление пищи, с точки зрения обыденного мышления, кажется 
стандартной повседневной практикой, но, поднимаясь на теоретический 
уровень социологической рефлексии, можно заметить глубокий куль-
турно-социальный контекст еды, поскольку вкусовые предпочтения и 
выбор места питания могут являться индикаторами глубоких социально-
экономических трансформаций и отражать экономическое положение 
различных слоев общества. 

Потребность в еде – это не просто одна из базовых потребностей че-
ловека, в процессе соцокультурного развития общества, еда из простого 
способа выживания превратилась в общезначимую культурную практи-
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ку, имеющую свои характерные особенности не просто на уровне раз-
личных народностей и государств, но и в рамках больших и малых соци-
альных групп. В качестве индикаторов, способных отражать состояние 
современности, в рамках социологии питания, можно изучать продукто-
вый состав пищи, имеющий наибольший спрос, место, время, количест-
во приемов пищи, окружение, которое допускается при приеме пищи и 
так далее. 

Динамика современных социальных трансформаций затрагивает жиз-
ненный мир индивида, прежде всего, на уровне повседневных практик. 
Изменяются не только жизненные ценности, но и культурные нормы, 
регламентирующие «хорошее» и «плохое», «полезное» и «вредное», 
«правильное» и «неправильное». Показательными индикаторами транс-
формаций способны служить те практики, которые, являясь повседнев-
ными, являются в то же время наблюдаемыми, значимыми, символиче-
ски нагруженными, а также демонстративными. 

Питание стало предметом изучения социологии, фактически еще у 
истоков ее становления, современные социологи сделали его не просто 
предметом, а самостоятельной отраслью знания. В контексте экономи-
ческой социологии, теоритической матрицей изучения практик питания, 
может сложить теория потребления П. Бурдье. 

Благодаря сформированному габитусом «вкусу», допустимые и недо-
пустимые практики питания дифференцируются на уровне неосознанно-
го выбора продуктов, которые «для меня», от тех, что «не для меня». То, 
что в рамках одной группы, определяется как вкусное, полезное и пра-
вильное, в рамках другой группы оказывается совершенно неприемлемо. 
Сходные практики питания становятся элементами групповой идентич-
ности, способом разграничения «своих и чужих». Различия в практиках 
питания, которые основаны на экономическом неравенстве, оказывают-
ся, по исследованию Бурдье, очень устойчивыми и продолжают воспро-
изводиться и при повышении материального благосостояния [1, с. 539]. 

Глубокие социально-экономические трансформации конца XX в. по-
влекли за собой и изменения габитусов, в том числе и габитусов практик 
питания в современном Белорусском обществе. Если в советский период 
практики питания регламентировались, прежде всего, доступом к рас-
пределению продуктов, а уже потом экономическим и культурным ка-
питалом, то в настоящее время принципиальную роль играют матери-
альные возможности. 

Существование многообразных возможностей реализации потребно-
сти в пище, приводит индивида к необходимости, чаще всего, неосоз-
нанного выбора. Делая выбор в пользу определенного решения, индивид 
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не просто удовлетворяет свою потребность в пище, он становится ча-
стью сообщества, референтной группы, к которой он хочет принадлежать. 

В рамках обозначенной темы изучалось мнение представителей экс-
пертного сообщества о современных практиках питания и их взаимосвя-
зи с социальным статусом и гендерной идентичностью. В качестве экс-
пертов выступали лица, имеющие непосредственное влияние на практи-
ки питания различных социальных и поведенческих групп. Было пред-
ставлено мнение, как профессиональных врачей/диетологов, так и пред-
ставителей различных профессиональных сообществ и сообществ по ин-
тересам, получивших наибольшую распространенность в современной 
белорусской действительности (нутрициологи, веганы, адепты сыроеде-
ния, специалисты по спортивному питанию, фитнес-тренеры). 

В результате анализа экспертных мнений определены основные со-
временные стратегии питания, выявлены их характерные особенности. 
Определены основные каналы формирования современных практик пи-
тания сквозь призму материального достатка, социального статуса и 
гендерной идентичности. 

Методом исследования был выбран опрос экспертов как наиболее 
приемлемый метод на стадии почти полного отсутствия информации. 
Данный опрос должен был не просто дать характеристику современным 
практикам питания белорусского общества, но и определить проблемное 
поле изучения пищевых практик в Беларуси. 

Эмпирическую базу исследования составляют материалы 12 глубин-
ных экспертных интервью. В качестве экспертов в области современно-
го питания выступают: 

• практикующие врачи-диетологи (экспертность в рамках 
исследования данных специалистов обеспечивается постоянной работой 
с проблемами питания различных возрастных и гендерных групп; 
диетологи не просто изучают проблемы нарушения питания, они 
разрабатывают систему рекомендаций по изменению пищевого 
поведения индивидов; оказывают консультации заинтересованных лиц с 
целью научения принципам правильного, с точки зрения медицины, 
питания; кроме того, личность диетолога все больше набирает 
популярность в современном обществе, диетологи начинают вести 
блоги, тем самым транслируя тренд на осознанное питание широким 
массам); 

• фитнес – тренеры (данная категория специалистов попала в 
выборку исследования по причине постоянной работы с пищевыми 
практиками различных групп, как людей с проблемой лишнего веса, так 
и людей, которые следят за собственным здоровьем; фитнес-тренеры 
являются категорией экспертов, которые наибольшим образом 
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включены в современные тренды телесных практик, на их глазах 
происходят трансформации представлений о «правильном» теле и 
полезной пищи; фитнес-тренеры, пропуская через себя огромное 
количество информации о здоровье и СМИ, выбирают и транслируют 
своим клиентам наиболее обоснованную и научно доказанную); 

• собственники заведений общественного питания (данная группа 
специалистов обладает экспертным знанием рынка общественного 
питания, изучают современные тренды потребления и предпочтения 
целевой аудитории; ориентируют меню и стратегию на привлечение 
современного потребителя); 

• сторонники альтернативных стратегий питания (в данную группу 
экспертов включены представители современных пищевых практик, 
предполагающих особенности рациона в виде исключения каких-либо 
продуктов или же предпочтение определенной системе принципов; в 
рамках данной группы представлено мнение сыроеда, вегетарианца и 
сторонника аюрведического питания). 

Все эксперты опрошены в индивидуальном порядке по полуформали-
зованному гайду, что дало возможность получения наиболее непринуж-
денных высказываний. 

Основные выводы работы: 
1. Специалисты различной направленности фиксируют тренд на ув-

лечение качеством собственного питания белорусов, при этом, многие 
отмечают, что данная тенденция, становясь частью модной культуры, 
приобретает фанатическую окрашенность. У некоторых социальных 
групп повседневные практики питания становятся фактически самой 
значимой деятельностью, регламентирующей все иные социальные и 
личные практики. 

2. Диетологи, работающие с проблемами в области питания, отмеча-
ют, что все еще имеет место восприятие лишнего веса у высокодоход-
ных групп как показателя достатка (отмечается как практика «из 90-х»). 

3. Специалисты отмечают гендерные различия в практиках питания, 
которые проявляются в большей склонности женщин к демонстратив-
ным самоограничительным пищевым практикам; при этом, по удержа-
нию экспертов, женщины менее дисциплинированы в момент попытки 
наладить здоровое пищевое поведение или решить проблему лишнего 
веса, поскольку имеют ряд социально воспитанных и приемлемых при-
чин для самооправдания. 

4. Специалисты в области питания отмечают тенденцию возврата к 
приготовлению пищи дома (в то время как, еще 3–5 лет назад, происхо-
дил «выход» еды из личной, домашней среды в общественную), навеян-
ную трендами здорового питания и индивидуализации питания. 
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5. Эксперты отмечают, что, на сегодняшний день, при выборе опре-
деленного типа питания, все больше играют роль личные установки ин-
дивида, чем пищевые привычки, привитые в детстве, или принадлеж-
ность к определенной социальной и гендерной группе. Современные бе-
лорусы все больше учатся рефлексировать собственное потребление; 
изменять привычки, контролировать (не заедать стрессы); индивидуаль-
но подходить к выбору продуктов и типа питания. 

6. Отмечается все большее увлечение домашней едой или же сбалан-
сированной едой вне дома, о чем можно сделать вывод, проанализировав 
новые заведения общественного питания, которые появляются на рынке. 
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