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РЕФЕРАТ 

 

Дипломная работа, 67 страниц, 4 рисунка, 28 таблиц, 38 источников 

ЭЛЕКТРОЭНЦЕФАЛОГРАМА, КОГНИТИВНЫЕ ФУНКЦИИ, МЕНТАЛЬ 

НАЯ НАГРУЗКА, КОРА ГОЛОВНОГО МОЗГА, РИТМЫ ЭЭГ, 

КАРТИРОВАНИЕ, СПЕКТРАЛЬНЫЙ АНАЛИЗ, НЕЙРОФИЗИОЛОГИЯ 

Методы исследования: электроэнцефалография. 

Объект исследования: студенты биологического факультета. 

Предмет исследования: электроэнцефалограмма при решении когнитивных 

задач. 

Цель работы: 

 Охарактеризовать топографические особенности биоэлектрической 

активности коры головного мозга при выполнении  ментальных задач. 

   Были проведены электроэнцефалографические исследования студентов 

биологического факультета в возрасте от 18 до 23 лет и получены следующие 

данные: 

   При наборе текста на клавиатуре смартфона и при написании его же от руки 

наибольшая активность коры ГМ проявляется в дельта-ритме, бета(ВЧ), а 

также наблюдается незначительное усиление мощности тета-ритма и 

бета(НЧ)-ритма.  

  При решении примеров значительно повышается активность в дельта-ритме, 

к тому же наблюдается полушарная асимметрия активности в дельта-ритме. 

Возрастает мощность бета(НЧ)-ритма. 

  При выполнении испытуемыми идентичных заданий были выявлены 

различия в паттернах распределения активности коры ГМ, что говорит о 

высокой степени индивидуальности в строении и функционировании коры ГМ 

испытуемых. 

   Также были подтверждены данные о роли дельта-ритма в ментальной 

деятельности. Активация мозга может наблюдаться в виде усиления 

представительства дельта-ритма. Дельта-ритм связан с концентрацией 

внимания, сосредоточением на выполнении задания и увеличением числа 

структур коры больших полушарий, вовлеченных в текущую деятельность. 

 

 

 

 

 

 



РЭФЕРАТ 

 
Дыпломная праца, 67 старонак, 4 малюнка, 28 табліц, 38 крыніц 

ЭЛЕКТРАЭНЦЕФАЛАГРАМА, КАГНІТЫЎНЫЯ ФУНКЦЫІ, 

МЕНТАЛЬНАЯ НАГРУЗКА, КАРА ГАЛАЎНОГО МОЗГУ, РЫТМ ЭЭГ, 

КАРЦІРАВАНЯЯ, СПЕКТРАЛЬНЫ АНАЛІЗ, НЕЙРАФІЗІАЛОГІЯ 

Метады даследавання: электраэнцефалаграфія. 

Аб'ект даследавання: студэнты біялагічнага факультэта. 

Прадмет даследавання: ЭЭГ пры вырашэнні кагнітыўных задач. 

Мэта працы: 

 Ахарактарызаваць тапаграфічныя асаблівасці біяэлектрычнай актыўнасці 

кары галаўнога мозгу пры выкананні ментальных нагрузак. 

Былі праведзены электраэнцефалаграфічныя даследаванні студэнтаў 

біялагічнага факультэта ва ўзросце ад 18 да 23 гадоў і атрыманы наступныя 

дадзеныя: пры наборы тэксту на клавіятуры смартфона і пры напісанні яго ж 

ад рукі найбольшая актыўнасць кары ГМ праяўляецца ў дэльта-рытме, бэта 

(ВЧ), а таксама назіраецца нязначнае ўзмацненне магутнасці тэта-рытму і бэта 

(НЧ)-рытму. 

  Пры вырашэнні матэматычных прыкладаў значна павышаецца актыўнасць у 

дэльта-рытме, да таго ж назіраецца полушарная асіметрыя актыўнасці ў 

дэльта-рытме. Ўзрастае магутнасць бэта (НЧ)-рытма. 

   Пры выкананні падыспытнымі ідэнтычных заданняў былі выяўлены 

адрозненні ў патэрнах размеркавання актыўнасці кары ГМ, што кажа пра 

высокую ступень індывідуальнасці ў будынку і функцыянаванні кары ГМ 

падыспытных. 

  Таксама былі пацверджаны дадзеныя пра ролю дэльта-рытму ў ментальнай 

дзейнасці. Актывацыя мозгу можа назірацца ў выглядзе ўзмацнення 

прадстаўніцтва дэльта-рытму. Дэльта-рытм звязаны з канцэнтрацыяй увагі, 

засяроджваннем на выкананні задання і павелічэннем колькасці структур кары 

вялікіх паўшар'яў, уцягнутых у бягучую дзейнасць. 

 

 

 

 

 

 

 

 



RESUME 

 

Diploma work 67 pages, 4 figures, 28 tables, 38 sources 

ELECTROENCEPHALOGRAM, COGNITIVE FUNCTIONS, MENTAL LOAD, 

CORTEX, EEG RHYTHMS, MAPPING, SPECTRAL ANALYSIS, 

NEUROPHYSIOLOGY 

Research methods: electroencephalogram. 

Object of study: students of the Faculty of Biology. 

Subject of research: electroencephalogram during cognitive tasks solving. 

Objective:to characterize the topographic features of the bioelectrical activity of the 

cerebral cortex when performing mental tasks. 

Electroencephalographic studies of students of the biological faculty at the age of 18 

to 23 years were conducted and the following data were obtained: during typing on 

the keyboard of a smartphone and writing by hand, the greatest activity of the cortex 

is manifested in delta rhythm, beta(HF). There is also a slight increase in the power 

of theta rhythm and beta (LF) rhythm. 

  During doing the math, the activity in the delta rhythm is significantly increased, 

and hemispheric asymmetry of activity in the delta rhythm is also observed. The 

power of beta (LF) rhythm increases. 

   When the subjects performed identical tasks, differences were found in the patterns 

of  activity in the cortex, which indicates a high degree of individuality in the 

structure and functioning of the human cortex. 

 Data on the role of the delta rhythm in mental activity were also confirmed. Brain 

activation can be observed as an enhancement of the delta rhythm representation. 

The delta rhythm is associated with concentration of attention, concentration on the 

task fulfillment and increase in the number of the cerebral cortex structures that 

involved in current activities. 

 

 

 

 

 

 

 

 


