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более ответственно относятся к событиям спортивной и учебной жизни по сравнению 

со студентами второй группы. 
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Аннотация: проанализированы статистические данные по вопросам наркозависимости и 

последствиям употребления психоактивных веществ; рассмотрены особенности терциарной 

социализации; исследованы особенности самоописания самочувствия, активности, настроения у 

респондентов с сроками трезвости до 14 и свыше 180 дней. 
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Summary: statistical data on drug addiction and the consequences of the use of psychoactive substances 

were analyzed; peculiarities of tertiary socialization, the self-description features of well-being, activity, mood of 

respondents with terms of sobriety up to 14 and over 180 days are investigated. 
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В настоящее время проблема наркозависимости является одной из наиболее 

актуальных проблем в современном обществе. Официально свыше 200 миллионов 

человек в мире употребляют психоактивные вещества, однако специалисты 

утверждают, что реальное количество может в разы превышать эту цифру. 

В Республике Беларусь на 1 января 2017 года под наблюдением врачей 

психиатров-наркологов находилось около 14,5 тысяч наркозависимых человек. Среди 

употребляемых наркотических средств на первом месте остается опий – 57,7%, на 
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втором – каннабис (16,1%), на третьем – психостимуляторы и так называемые 

―дизайнерские‖ наркотики. 

С проблемой наркозависимости сопряжена проблема смертности от 

передозировок и заболеваемости опасными инфекционными заболеваниями, включая 

ВИЧ-инфекцию и вирусные гепатиты. В 2013 году от передозировки умерли 83 

человека, в 2014 году — 53 человека, в 2015 году — 33 человека. 

По кумулятавным данным (1987–01.09.2017) 36,6% (8 670 человек) 

инфицированных вирусом иммунодефицита человека заразились парентеральным 

путем, однако в г. Минске данный вид заражения остается превалирующим - 54,5% 

(2459 человек) [3]. 

Терциарная социализация аддиктивной личности по А.Н. Грязнову представляет 

собой процесс возвращения к здоровому образу жизни, обретение утраченного в ходе 

деградации личностного и социального статусов, восстановление в ролевом репертуаре 

позитивных норм и моделей поведения, принятых в обществе. Ее сущность состоит в 

том, что аддиктивная личность попадает в особые условия с деградацией и потерей 

социального статуса, но, в отличие от лиц с ограниченными возможностями, сохраняет 

возможность полного восстановления утраченных социальных позиций до уровня, 

предшествующего болезни [2].  

В процессе терциарной социализации происходит коррекция психологической 

зависимости от психоактивных веществ, что составляет ее основу и реализуется 

комплексно на различных уровнях психической деятельности: на когнитивном уровне – 

это преодоление анозогнозии и ослабление ригидных психологических защит 

отрицания и рационализации; на уровне самосознания – это влияние на самооценку и 

самоуважение, развитие позитивного самоотношения; на эмоциональном уровне – это 

комплексная коррекция аффективных нарушений, проработка чувств вины и стыда; на 

уровне поведения – это изменение стиля и образа жизни и воздействие на 

микросоциальную среду аддиктивной личности; на мотивационном уровне – это 

создание и укрепление мотивов, альтернативных патологическому влечению к 

психоактивным веществам [1]. 

Цель работы – рассмотреть динамику самочувствия, активности, настроения у 

наркозависимых в процессе терциарной социализации. 

Задачи исследования – определить уровни самочувствия, активности, настроения 

у наркозависимых в процессе терциарной социализации; 

проанализировать динамику эмоционального состояния у наркозависимых в 

процессе терциарной социализации. 

Методы исследования – анализ литературных источников, опрос. Для 

диагностики самочувствия, активности, настроения была использована методика САН. 

Опросник состоит из 30 пар противоположных характеристик, по которым 

испытуемого просят оценить свое состояние. Каждая пара представляет собой шкалу, 

на которой испытуемый отмечает степень выраженности той или иной характеристики 

своего состояния. 

Эмпирическое исследование проводилось на базе Местного фонда ―Центр 

здоровой молодежи‖ в г. Минске и г. Гомеле. В нем принимало участие 60 человек (52 

мужчин и 8 женщин), которые были разделены на две группы. В первую группу вошли 

респонденты со сроком трезвости до 14 дней, во вторую – свыше 180 дней. Средний 

возраст составил 26,6 ± 6,5 лет. 

Распределение обследуемых в зависимости от возраста и по половому признаку 

представлено в таблице 1 и 2. 
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Таблица 1. Распределение обследуемых в зависимости от возраста 

Показатели 
Возраст 

В
се

го
 

18-19 20-23 24-26 27-30 31-33 34-40 ›41 

Абсолютные 

числа 
7 13 16 8 6 7 3 60 

% 11,7 21,7 26,7 13,3 10 11,7 4,9 100 

Таблица 2. Распределение обследуемых в зависимости от пола 

Показатели 
Пол 

Всего 
Мужской Женский 

Абсолютные числа 52 8 60 

% 86,7 13,3 100 

 

Полученные результаты и их обсуждение.  

Первичная статистическая обработка данных включала подсчет среднего 

значения, стандартного отклонения, максимального и минимального значения по 

каждой шкале для двух групп испытуемых. Данные описательной статистики 

приводятся в таблице 3. 

Таблица 3. Описательная статистика по методике диагностики самочувствия, 

активности и настроения 

Шкала 
Группа 1 (N = 30) Группа 2 (N=30) 

M ± m M ± m 

Самочувствие 3,1 ± 1,1 5,4 ± 0,7 

Активность 3,3 ± 1,1 5,5 ± 0,5 

Настроение 4,0 ± 0,8 5,6 ± 0,3 

Используемые обозначения:M – среднее значение, m – стандартное отклонение,  

N – количество респондентов 

Как видно из таблицы 3, среднее значение по шкале самочувствие у группы со 

сроком трезвости до 14 дней составляет 3,1 ± 1,1, а у группы со сроком трезвости 

свыше 180 дней – 5,4 ± 0,7. Для группы 1 характерен низкий уровень самочувствия, в 

то время, как для группы 2 – выше среднего. На реабилитацию зависимые попадают 

после прохождения стационарного этапа купирования абстинентного синдрома, а 

иногда ―проживание‖ синдрома отмены происходит непосредственно в центре. Так или 

иначе, данное состояние напрямую влияет на самооценку самочувствия реабилитанта. 

У респондентов второй группы физическое состояние после 180 дней трезвости 

субъективно и объективно лучше. 

Среднее значение по шкале активность у группы со сроком трезвости до 14 дней 

составляет 3,3 ± 1,1, а у группы со сроком трезвости свыше 180 дней – 5,5 ± 0,5. Это 

значит, что по прошествии времени, респонденты становятся более активными и при 

отмечают это при самоописании своего состояния. Прохождение реабилитации 



40 

 

включает в себя не только психосоциальный компонент, но и элементы трудотерапии, 

способствующие восстановлению и закреплению социально-приемлемого поведения.  

Среднее значение по шкале настроение у группы со сроком трезвости до 14 дней 

составляет 4,0 ± 0,8, а у группы со сроком трезвости свыше 180 дней – 5,6 ± 0,3. Для 

группы 1 характерен низкий уровень настроения, в то время, как для группы 2 – выше 

среднего. При прохождении программы реабилитации происходит коррекция 

эмоционального состояния, однако, следует отметить, что данный процесс является 

достаточно изменчивым и требующим дальнейшей работы над собой. 

Таким образом, в процессе терциарной социализации наблюдается положительная 

динамика самооценки эмоционального состояния у наркозависимых: самочувствие, 

активность и настроение с низких уровней по прошествии работы над собой в процессе 

реабилитации переходят на уровни выше среднего. 

Выводы. 

1. Для респондентов со сроком трезвости до 14 дней характерны низкие уровни 

самочувствия, активности, настроения. 

Для респондентов со сроком трезвости свыше 180 дней характерны выше 

среднего уровни самочувствия, активности, настроения. 

2. В процессе терциарной социализации наблюдается положительная динамика 

самооценки эмоционального состояния у наркозависимых: самооценка самочувствия, 

активности и настроения с низкого уровня в процессе реабилитации переходит на 

уровень выше среднего. 
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