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• уменьшение потребления топлива и выбросов углекислого газа и 
иных веществ; 

• сокращениевременных затрат водителей и времени обслуживания, 
повышение безопасности и, как следствие, повышение 
удовлетворенности пользователей. 

Для устранения большинства минусов альтернативного механизма 
взимания платы за проезд по автомобильным дорогам, необходима то-
тальная стандартизация данного направления. Должна работать абсо-
лютная унификация всех информационных потоков и правил работы с 
ними. Разные технологии не должны быть замкнутыми системами. Они 
должны стать модулями, из которых можно создавать масштабируемые 
системы, а стандартизация призвана помочь этому.  
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Данная статья посвящена вопросам установления эффективных взаимоотноше-

ний Республики Беларусь со странами Африки, посредством развития образователь-
ных контактов между странами. 

Объектом исследования является адаптация студентов. 
Предмет исследования: влияние кросс-культурных особенностей на адаптацию 

студентов из Южно-Африканской Республики. 
Успешность обучения иностранных студентов, уровень их профессиональной 

подготовки в значительной степени зависят от социокультурной адаптации в стране 
пребывания. Для того чтобы определить на сколько успешно проходит адаптация 
иностранных студентов в Беларуси, в рамках научной работы было проведено анке-
тирование студентов 2 курса из ЮАР. Полученные результаты послужили основой 
для разработки рекомендаций, позволяющих ускорить процесс адаптации студентов, 
а также сформировать положительные впечатления о стране в процессе обучения. 

Привлечение должного внимания к различным аспектам адаптации и формиро-
вание у студентов положительных отзывов, станет не только основанием для воз-
никновения более тесных образовательных контактов между странами, но и будет 
способствовать дальнейшей интеграции на разных уровнях. 

Ключевые слова: адаптация иностранных студентов; рекомендации по адапта-
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В современном мире интенсивно развиваются межгосударственные 
образовательные контакты, увеличивается количество молодых людей, 
желающих получить образование за пределами своей страны. В связи с 
быстрыми темпами развития экономических и политических отношений 
Республики Беларусь с другими странами, в частности со странами Аф-
рики, большую актуальность приобретают исследования, позволяющие 
наладить эффективные взаимоотношения с представителями данного ре-
гиона, чему и посвящено данное исследование. 

В связи с бурной интеграцией и глобализацией, присущей современ-
ному миру, вопросы успешной адаптации активно изучаются на базе об-
разовательных учреждений. Большое количество диссертаций, научных 
статей и социологических исследований посвящено данному вопросу. 
На некоторые из них хотелось бы обратить особое внимание. 

В работах Т. Шибутани проводится различие между адаптацией и 
приспособлением: «каждая личность характеризуется комбинацией 
приемов, позволяющих справляться с затруднениями, и эти приемы мо-
гут рассматриваться как формы адаптации. В отличие от понятия «при-
способление», которое относится к более стабильным решениям – хо-
рошо организованным способам справляться с типическими проблема-
ми, понятие «адаптации» относится к приемам, которые кристаллизуют-
ся путем последовательного ряда приспособлений» [1, с. 229–230]. Ав-
тором также изложена теория, согласно которой общая адаптация явля-
ется результатом последовательного ряда ситуативных адаптаций к по-
вторяющимся ситуациям, имеющим общие определяющие черты [1, 
c. 230–233]. 

В своей диссертации М.А. Иванова выделяет группы трудностей, ко-
торые образуют психологический барьер и влияют на успех адаптации 
студентов в новой среде [2, c. 20–22]. 

Для того чтобы определить на сколько успешно проходит адаптация 
иностранных студентов, в рамках научной работы было проведено анке-
тирование. Респондентам – студентам из ЮАР 2 курса аграрного уни-
верситета – было предложено выбрать один или несколько вариантов 
ответа на следующие вопросы: 

1. Знали ли вы что-нибудь о Беларуси, когда приехали сюда? (Да – 
70 %, нет – 30 %.) 

2. Что вам больше всего нравится в Беларуси? (Погода и природа – 
37,5 %, город – 12,6 %, культура – 12,6 %, люди – 31,25 %, еда – 6,05 %.) 

3. Вы планируете изучать русский язык? (Да – 90 %, нет – 10 %.) 
4. Какие взаимоотношения у вас сложились с местными жителями? 

(Хорошие – 80 %, нейтральные – 10 %, плохие – 10 %.) 
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5. Оценить от 1 до 6 проблемы, с которыми вы столкнулись в первые 
месяцы пребывания в Беларуси (1 – наиболее простые, 6 – самые слож-
ные). (Требования и правила, установленные в университете – 26 баллов, 
условия проживания в общежитии – 28 б., общение с одногруппника-
ми – 24 б., общение с преподавателями – 32 б., общение с местными жи-
телями – 29 б., климат и погода – 24 б.) 

6. В какой группе Вы бы хотели обучаться? (С белорусскими студен-
тами – 50 %, с иностранными студентами разных национальностей – 
40 %, с иностранными студентами одной национальности – 10 %.) 

7. Чем Вы занимаетесь в свободное время? (Гуляете по городу 29 %, 
занимаетесь спортом – 18 %, читаете книги, журналы, газеты – 12 %, 
общаетесь в социальных сетях – 29 %, нет свободного времени – 12 %.) 

8. Принимаете ли вы участие в спортивных, научных, культурных 
мероприятиях университета? (Да – 70 %, нет – 30 %.) 

9. Удовлетворены ли вы тем, что обучаетесь в Беларуси? (Да – 70 %, 
нет – 10 %, затрудняюсь ответить – 20 %.) 

Учитывая тот факт, что населению Южно-Африканской Республики 
присуща ориентация на взаимоотношения, анкеты были распространены 
не напрямую, а через куратора. Таким образом, можно сделать заключе-
ния о том, что: 

• к переезду в другое государство никто студентов не готовит, они 
не владеют информацией об экономических, политических, 
социокультурных и др. аспектах страны. Из-за чего процесс адаптации 
более длительный; 

• у студентов есть желание изучать язык, культуру страны 
пребывания, участвовать в жизни университета; 

• население нашей страны тепло принимает гостей из различных 
стран, респонденты не чувствуют по отношению к себе неприязни или 
агрессии. Многие даже изъявляют желание обучаться в группах с 
белорусскими студентами; 

• по мнению студентов, наиболее трудным было наладить 
отношения с преподавателями, многим потребовалось немало времени, 
чтобы привыкнуть к новой манере преподавания, а также требованиям 
каждого из лекторов. Следующим по сложности критерием адаптации 
стали условия проживания. Большинство студентов недовольно теми 
условиями, которые предоставляет университет. Связано это в основном 
с обогревом помещений, недостаток которого особенно ощутим 
студентам Африканского континента, а также с достаточно старой и 
некомфортной мебелью. Что касаемо соседей по комнате, то каждый не 
только смог найти общий язык с новым студентом, но и оказывает 
помощь, в возникающих вопросах; 
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• в целом, студенты удовлетворены обучением в белорусских 
университетах, однако ряд факторов, затрудняющих протекание более 
быстрой и безболезненной адаптации, все же присутствует. 

Все вышеперечисленное оказывает влияние не только на качество 
обучения студентов, но и на их психофизиологическое состояние. В свя-
зи с этим, были разработаны некоторые рекомендации, направленные 
как на ускорение процесса адаптации, так и на активную интеграцию 
иностранных студентов в жизнь университета. 

Во-первых, подготовку к программе обмена следует осуществлять за-
ранее. Студенты должны владеть информацией о стране, в которую они 
направляются на достаточно длительный срок. Существенное различие в 
менталитетах, погодных условиях и т.д. не должны быть неожиданными 
и шокирующими для студентов. Возможно создание специального гида 
для иностранцев, в котором бы содержалась необходимая для первых 
дней пребывания информация, например, о расположении учебных кор-
пусов, общежитий, мест общественного питания; проложены маршруты 
проезда до центра города, торговых центров и т.д. 

Еще до приезда, можно организовывать ознакомительные видео-
лекции или общение с другими студентами в социальных сетях, так по 
приезду у иностранных студентов уже будут выстроены отношения с 
однокурсниками, кураторами. 

Во-вторых, многие изъявляют желание ближе знакомиться с культу-
рой страны, однако не всегда знают, как это сделать. Для этого важно 
привлекать иностранных студентов к спортивной, культурной, научной 
жизни университета, организовывать экскурсии, информировать о дея-
тельности студенческих организаций. 

Также важно производить постоянный мониторинг за психологиче-
ским состоянием студентов, их взаимоотношениями в группе. В случае 
необходимости оказывать соответствующую поддержку. 

В-третьих, преподаватели также должны быть готовы к взаимодейст-
вию с менталитетом, отличным от нашего. Знакомство с книгой Ричарда 
Р. Гестеланда [3] позволит изучить тонкости общения и построения 
взаимоотношений со студентами. Правильно выстроенные взаимоотно-
шения окажут положительное влияние на качество и количество, усваи-
ваемой информации, а также на психологический климат в группе. 

Подводя итоги, можно сказать, что положительные отзывы студентов, 
не только станут основанием для возникновения более тесных образова-
тельных контактов между странами, но и будут способствовать даль-
нейшей интеграции на разных уровнях. 

Изучение факторов, оказывающих влияние на адаптацию, преодоле-
ние психологических барьеров является актуальным вопросом в совре-
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менном мире. Различные аспекты как приспособления, так и адаптации 
требуют более тщательного изучения. 
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This article is devoted to identifying the suggestive potential in political discourse by 
analyzing the suggestive richness of political texts (based on the speeches of American 
presidents. This article examines the definition of the term 'metaphor' particularly context 
of political discourse. Do metaphors really influence the audience? What types of meta-
phors are preferable by the speakers? These questions defined the topic of the research. 
Taking into account the previously established classifications of different authors, a uni-
versal classification of metaphorical models as well as sociopolitical profile of each leader 
was made. The author proves that the choice of metaphors in political speech can charac-
terize the speaker, his mentality and lifestyle. A conclusion was made that as far as differ-
ent politicians put different accents in their speeches and use various metaphorical models, 
it can help to create ideal speeches, which will be rather emotional and expressive and will 
reflect our individuality and behavior. 

Key words: metaphor; metaphorical model; political discourse; suggestion; suggestive 
influence; sociopolitical profile. 

Today we can observe the growing interest to studying political discourse 
and its different aspects. The main reason for this is its suggestive potential 
and manipulative influence on the listeners and readers. Suggestion in the 
context of political communication – is the impact on the subconscious of 
people in order to change their beliefs. In the competitive world of business 
companies have to fight to have an advantage over their rivals. They develop 
marketing strategies and advertising campaigns in order to win more orders 


