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Представлены результаты построения когнитивных профилей личности учащихся, включенных в спортивную 

деятельность. Выделены типологические мотивационные, формально-динамические и психомоторные особенно-
сти личности, подверженной совершению ошибок внимания, памяти и действий. На основе этих особенностей по-
строены когнитивные профили, соответствующие сенсорной, мнемической и регуляторной составляющим когни-
тивной сферы: инаттенционный, обливионный и омиссионный профили соответственно. Даны рекомендации по 
предупреждению ошибочных действий учащихся, занимающихся спортом, в соответствии с преобладанием того или 
иного когнитивного профиля.
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The article presents the results of the cognitive profiles of the individual students was included in sport activities. The 
motivational typological, formal-dynamic and psychomotor characteristics of the individual was dedicated. This individual 
is prone to making errors of attention, memory and actions. Based on the characteristics of the individual was built cognitive 
profiles corresponding to sensory, mnemonic and regulatory component of cognitive sphere, respectively: inattentional, 
oblivionis and omissional. The recommendations for prevention of erroneous actions of students in sport, in accordance with 
the predominance of a particular cognitive profile was involved in this article.
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Введение

В последнее время особую актуальность приоб-
рело направление исследований когнитивной сфе-
ры человека, содержательная сторона научных по-
исков которой представлена следующей системой: 
когнитивная сфера – когнитивная деятельность – 
когнитивные ошибки.

Много работ посвящено изучению когнитив-
ной деятельности в  качестве средства преодоле-
ния низкой успеваемости школьников, которая 
представляет собой мыслительные операции, где 
результатом является формирование конкретных 
знаний, способных связываться с  образованием 
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системы концептов, относящихся к  информации 
о  том, что индивид думает, знает и  предполага-
ет об объектах действительности [1–3]. При этом 
образуемые структуры сознания зависят от того, 
по какому каналу информация пришла к челове-
ку, так как в этом процессе участвуют разные си-
стемы переработки информации. Однако может 
произойти и нарушение системы, приводящее 
к ошибкам.

Разновекторные дефиниции терминов «ошиб-
ка» и  «когнитивная ошибка» позволяют судить 
о наличии трех основных направлений исследова-
ния данного явления. Ложный вектор1 рассматри-
вает данные понятия как отклонение от нормы2, 
неправильность в  действиях3, поступках4, сужде-
ниях5, мыслях6 [4]. Закономерный вектор понима-
ет ошибки и  когнитивные ошибки как следствие 
правильно организованной познавательной дея-
тельности, наилучшего выбора из возможных аль-
тернатив при существующих ограничениях [5–7]. 
Ретроспективный вектор трактует данные понятия 

как результат ретроспективной рефлексии над си-
туацией, источник опыта [8; 9].

На данный момент сформировано представле-
ние о  различных видах ошибок, предложены их 
классификации, механизмы возникновения и спо-
собы коррекции, однако данная проблематика все 
еще мало изучена [5; 6; 10; 11]. В частности, отсут-
ствуют сведения о специфике совершения ошибок 
учащимися в учебно-тренировочном процессе, где 
значительные интеллектуальные усилия в учебной 
деятельности в совокупности со сложностями борь-
бы в соревновательной деятельности создают ус-
ловия для возникновения состояния психической 
напряженности, что значительно снижает качество 
и результативность деятельности и повышает уро-
вень совершаемых ошибок.

Цель исследования заключается в  построении 
когнитивных профилей личности учащихся, вклю-
ченных в  спортивную деятельность, с  учетом со-
вершения ими когнитивных ошибок в повседнев-
ной жизни.

Материалы и методы, теоретические основы

В  основу разработки когнитивных профилей 
учащихся, включенных в  спортивную деятель-
ность, положен подход А.  Бека и А.  Фримена [12]. 
Отличительный когнитивный профиль личности 
учащегося-спортсмена, совершающего тот или 
иной вид когнитивной ошибки, был получен на ос-
нове типичных мотивационных, формально-дина-
мических и психомоторных особенностей.

Разработка когнитивного профиля личности, 
включенной в  спортивную деятельность, осно-
вана на функциональной структуре действия. 
В спортивную деятельность входят два когни-
тивных компонента: формирование програм-
мы будущего действия и  контроль [13; 14]. Роль 
когнитивных компонентов в процессе совершен-
ствования не отдельного движения, а целостной 
психомоторной спортивной деятельности рас-
крывается в связи с изучением отношений между 
двигательным образом и  моторными програм-
мами.

Выбор формально-динамических и  психомо-
торных характеристик профиля обусловлен нали-
чием необходимых свойств в двигательном образе 
(пространственность, целостность, предметность 
и константность), которые позволяют вносить кор-
ректировки в  действие в  случае изменения усло-

вий деятельности при построении моторных про-
грамм [14].

В  свою очередь, мотивационная составляющая 
профиля является существенным дополнением 
к основным характеристикам, так как процесс ре-
ализации моторной программы зависит от приня-
того решения, где ключевую роль играет мотиваци-
онный фактор.

На базе полученных результатов для постро-
ения когнитивных профилей (инаттенционного, 
обливионного и  омиссионного) были составлены 
уравнения регрессии для показателей ошибок вни-
мания, памяти, действий. Название каждого про-
филя является оригинальным и представляет собой 
русский вариант английских слов. Термин «инат-
тенционный» соответствует сенсорной доминанте 
когнитивной сферы, «обливионный»  – мнемиче-
ской доминанте, «омиссионный» – регуляторной.

Исследование носило комплексный характер, 
были использованы стандартизированные мето-
дики «Когнитивные ошибки» [15; 16], «Мотивация 
спортивной деятельности» [17], «Стиль саморегу-
ляции поведения человека» [18], «Формально-ди-
намические свойства индивидуальности» [19], «Во-
левой самоконтроль» [20], «Помехоустойчивость 
спортсмена» [21]. Функциональная асимметрия 

1 Абрамов Н. А. Словарь русских синонимов и сходных по смыслу выражений [Электронный ресурс]. URL: http://slovo.
yaxy.ru/pdf/synonyms-dictionary.pdf (дата обращения: 11.01.2015).

2 Мещеряков Б. Г., Зинченко В. П. Большой психологический словарь. СПб. : Прайм-еврознак, 2007.
3 Еникеев М. И. Психологический энциклопедический словарь. Москва : Проспект, 2010.
4 Ефремова Т. В. Новый словарь русского языка. Толково-словообразовательный. Москва : Русский язык, 2000 [Электрон- 

ный ресурс]. URL: http://www.efremova.info/word/oshibka.html (дата обращения: 29.12.2014).
5 Кондаков И. М. Психология. Иллюстрированный словарь. Санкт Петербург : Прайм-Еврознак, 2007.
6 Ожегов С. И. Словарь русского языка [Электронный ресурс]. URL: http://www.ozhegov.com/words/22017.shtml (дата 

обращения: 29.12.2014); Словарь психолога-практика / сост. С. Ю. Головин. Минск : Харвест, 2007.
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изучалась с  помощью компьютерной психодиаг-
ностической программы PROFIL-AS7. Обработка 
данных осуществлялась посредством программы 
SPSS 16. Для определения влияния индивидуальных 
характеристик личности учащегося-спортсмена на 
частоту совершения когнитивных ошибок внима-
ния, памяти и действий в повседневной жизни при-
менялся множественный регрессионный анализ.

Выборку составили учащиеся-спортсмены муж-
ского и  женского пола в возрасте от 15 до 18  лет, 
занимающиеся различными видами спорта (дзю-
до, борьба, вольная борьба, греко-римская борьба, 
плавание, легкая атлетика, стрельба, биатлон) и об-
ладающие квалификацией от 3-го взрослого раз-
ряда до мастера спорта, а  также спортсмены без 
разряда.

Результаты и обсуждение

Инаттенционный профиль предполагает следу-
ющее уравнение регрессии (рис. 1): 

YОВ = 25,671 – 0,514 · XСП – 0,540 · XЭрП +  
+ 0,541 · XМО + 0,595 · XМЛА – 0,682 · XМП –  

– 0,790 · XПР + 0,879 · XПП,

где YОВ – уравнение регрессии; ХСП – скорость пси-
хомоторная; ХЭрП  – эргичность психомоторная; 
ХМО  – мотив общения; ХМЛА  – моторная левосто-
ронняя асимметрия; ХМП – мотив поощрения; ХПР – 
программирование; ХПП  – пластичность психомо-
торная.

Характеристикой инаттенционной (от англ. in-
attentive – невнимательный) личности являются та-
кие особенности учащихся, включенных в спортив-
ную деятельность, как узкая сфера психомоторной 
деятельности, нежелание физически напрягаться, 
низкая вовлеченность в процесс деятельности и ее 
избегание, что не позволяет более точно и детали-

зированно выполнять необходимые двигательные 
акты. Такие личности подвержены тенденции со-
вершать ошибки из-за невнимательности, им при-
суща заторможенность психомоторики, что прояв-
ляется в низкой скорости двигательных операций 
при выполнении каких-либо действий. Неустой-
чивость к усложнению двигательных задач и низ-
кий уровень помехоустойчивости влекут за собой 
импульсивность реакций, вследствие чего спорт- 
смены не могут самостоятельно сформировать 
программу действий, это часто приводит к неадек-
ватности полученных результатов поставленным 
целям. Движимые мотивами поощрения, связан-
ными с  желанием повидать страны, встретиться 
с людьми «большого» спорта, освободиться от уро-
ков, спортсмены не вносят изменений в програм-
му действий, выбирая путь проб и ошибок. Однако 
в экстремальных ситуациях такие учащиеся-спорт- 
смены достаточно успешны.

Личностям с  инаттенционным когнитивным 
профилем следует:

• развивать устойчивость внимания, использу-
емые для этой цели упражнения должны выпол-
няться с  дополнительными внешними помехами 
(например, может использоваться аудиально-визу-
альный ряд);

• использовать на тренировках объемную на-
грузку;

• на этапе выбора следует обратить внимание 
на интеллектуальные виды спорта, где необходимо 
тщательно продумывать каждый ход, рассчитывать 
точность удара, строить многоходовой алгоритм 
(шахматы, шашки, бильярд, бег на длинные дис-

7 Реестр зарегистрированных компьютерных программ 2013 [Электронный ресурс] // Национальный центр интеллек-
туальной собственности Республики Беларусь. Минск, 2013. URL: http//www.belgospatent.org.by/index.php?option=com_con-
tent&view=article&id=735&Itemid=74 (дата обращения: 05.06.2014).

Рис. 1. Когнитивный профиль инаттенционной личности
Fig. 1. The Cognitive profile of the inattentive individual
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танции, биатлон, лыжи, конькобежный спорт), так-
же они могут достичь успехов в спортивных танцах 
или фигурном катании.

Кроме того, тренерам следует мотивировать 
спортсменов с данным профилем при помощи по-
ложительной оценки их деятельности (например, 
словесной похвалы), а  также избегать словесного 
порицания.

Обливионный профиль реализуется через прояв-
ление ошибок памяти по формуле (рис. 2): 

YОП = 14,764 – 0,290 · XСАМ – 0,354 · XСПА +  
+ 0,369 · XВСК – 0,426 · XПОЗН + 0,465 · XТЕХ,

где YОП – ошибки памяти; XСАМ  – мотив самосо-
вершенствования; XСПА – сенсорная правосторон-
няя асимметрия; XВСК  – волевой самоконтроль; 
XПОЗН  – познавательные помехи; XТЕХ  – техниче-
ские помехи.

Обливионная (от англ. oblivion – забывчивость) 
личность. Учащиеся, совершающие ошибки па-
мяти из-за сбоя в мнемической системе, не стре-
мятся к  самосовершенствованию посредством 
занятия спортом. Их отличает спокойствие, уве-
ренность в  себе, ответственность, устойчивость 
намерений, реалистичность взглядов, развитое 
чувство внутреннего долга. Как правило, они 
хорошо рефлексируют над собственными моти-
вами, планомерно реализуют намерения, умеют 
распределять усилия, способны контролировать 
поступки, обладают выраженной социальной на-
правленностью. Однако в  предельных случаях 
возможно нарастание внутренней напряженно-
сти, связанной со стремлением контролировать 
каждый нюанс собственного поведения и  с  тре- 
вогой по поводу малейшей спонтанности поступ-
ков. Поэтому в  ответственные моменты спорт- 
сменов посещают навязчивые мысли, связанные 
с  предстоящим выступлением, а  также мысли 
о  неудаче, неправильном представлении движе-
ний, что объясняет их подверженность техниче-

ским трудностям, которые проявляются в  нару-
шении или потере координации, несоответствии 
темпа движений.

Учащимся, для которых характерны черты об-
ливионной личности, необходимо:

• развивать произвольное переключение вни-
мания на раздражители, используя возбуждающий 
вариант разминки;

• обучаться аутогенной тренировке (мобилиза-
ция);

• использовать соревновательный метод в  тре-
нировках и интенсивную нагрузку;

• при выборе вида спорта следует обратить вни-
мание на бег с препятствиями, десятиборье, каратэ 
и другие виды борьбы, командные игры, например, 
футбол, хоккей.

Тренерам на таких спортсменов следует оказы-
вать внушающее влияние.

Омиссионный профиль выражен ошибками дей-
ствий (рис. 3): 

YОД = 19,614 – 0,370 · XСАМР + 0,547 · XНАСТ –  
 – 0,569 · XСПА –  0,611 ·  XСАМ · 0,667 · XМО,

где YОД – ошибки действия; XСАМР – саморегуляция; 
XНАСТ – настойчивость; XСПА – сенсорная правосто-
ронняя асимметрия; XСАМ – мотив самосовершен-
ствования; XМО – мотив общения.

Для омиссионной (от англ. omission – упущение, 
бездействие, недоработка) личности, часто совер-
шающей ошибки действий, характерны спонтан-
ность и импульсивность, результатом является 
неумение осознанно планировать и программиро-
вать свое поведение, а также зависимость от ситу-
ации и мнения окружающих людей. Из-за низкого 
уровня осознанной саморегуляции спортсмены 
медленно овладевают новыми видами активности, 
неуверенно чувствуют себя в  незнакомых ситуа-
циях, что сказывается на стабильности их успехов 
в  привычных видах деятельности. В  тоже время 
они показывают себя как деятельные, работоспо-
собные люди, активно стремящиеся к выполнению 
намеченного, но в  крайнем выражении возможна 
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Рис. 2. Когнитивный профиль обливионной личности
Fig. 2. The Cognitive profile of the oblivion individual
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Fig. 3. The Cognitive profile of the omission individual
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утрата гибкости поведения, появление маниакаль-
ных тенденций.

Учащимся с  омиссионным когнитивным про-
филем рекомендуется:

• использовать успокаивающий вариант раз-
минки;

• освоить успокаивающий вид аутогенной тре-
нировки;

• на этапе выбора вида спорта следует присмо-
треться к боксу, различным видам борьбы, дающим 
естественный выплеск накопившейся энергии. Та- 
кие спортивные занятия дают психологическую раз-

рядку негативным эмоциям. Занятия плаванием 
также хорошо снимают эмоциональное напряжение. 

Тренерам следует со спортсменами с  данным 
типом личности проводить психорегулирующие 
тренировки (организация поведения на старте). 

Для определения ведущего профиля следует об-
ратить внимание на наиболее характерные призна-
ки. Например, высокие показатели психомоторной 
пластичности, неумение человека продумывать 
последовательность своих действий, импульсив-
ность могут свидетельствовать о  преобладании 
инаттенционной личности.

Заключение

Таким образом, выделены типологические мо-
тивационные, формально-динамические и  психо-
моторные особенности личности, подверженной 
совершению ошибок. На основании особенностей 
построены когнитивные профили, соответству-
ющие сенсорной, мнемической и  регуляторной 
составляющим когнитивной сферы. Это инаттен-
ционный, обливионный и  омиссионный профили 

лиц, не страдающих психическими личностными 
расстройствами. Понимание характерных особен-
ностей каждого профиля личности позволяют по-
средством предупреждения когнитивной ошибоч-
ной деятельности повысить качество когнитивных 
и  соревновательных способностей учащихся-спорт- 
сменов олимпийского резерва, задействованных 
в учебно-тренировочном процессе.
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