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Постсоветское пространство, также известное как республики 

бывшего СССР – это независимые государства, которые вышли из 

состава Советского Союза во время его распада в 1991 году. Население 

постсоветского пространства составляет 296 миллионов 380 тысяч 

человек по данным на первое полугодие 2017 года [1]. Большинство 

жителей сравнительно хорошо говорит на русском языке, являясь 

билингвами. Во всех постсоветских государствах после распада СССР 

говорят преимущественно на национальных языках. Исключение 

составляет Беларусь, где большинство населения говорит на русском 

языке. Постсоветские государства обычно делят на пять групп. Принцип, 

по которому государство относят к той или иной группе, основывается 

на географических и культурных факторах. Россия обычно 

рассматривается как отдельная категория, из-за своей доминирующей 

роли в регионе, и выделяется еще четыре региона: Прибалтика (Латвия, 

Литва и Эстония), Восточная Европа (Украина, Беларусь и Молдова), 

Закавказье (Грузия, Армения и Азербайджан) и Центральная Азия 

(Казахстан, Кыргызстан, Таджикистан, Узбекистан и Туркмения). 

Анализ удельного веса различных возрастных групп в численности 

населения каждой страны позволяет выявить определенные различия. 

Значительно отличаются по странам показатели доли населения 

дотрудоспособного (0–14 лет) возраста. Наибольшая доля населения этих 

возрастов наблюдается в Узбекистане, Таджикистане, Туркмении, 

Киргизии – более 30 % Наиболее низкие показатели доли населения 

детских возрастов - в странах Балтии, России, Беларуси, Украине. С 

долей людей пожилых возрастов ситуация обратная. Показатели доли 

средних возрастов приблизительно равны почти во всех странах [2]. 

После распада СССР численность населения увеличивалась в странах 

Средней Азии, в европейских же странах наоборот, она сокращалась. 

Среднеазиатские страны – это традиционно страны с высокой 

рождаемостью. По величине суммарного коэффициента рождаемости 

(СКР) на постсоветском пространстве лидируют азиатские страны, в 

Европе этот показатель ниже. Практически у всех стран этот показатель 

к настоящему времени снизился по сравнению с 1991 годом. Наибольшее 
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сокращение СКР в 2017 году по отношению к 1990 году зафиксировано в 

Таджикистане, Молдове, Армении и Азербайджане [1]. 

Наряду с рождаемостью, вторым показателем демографической 

ситуации является смертность. В мусульманских государствах Средней 

Азии и Закавказья с высокой рождаемостью, показатели общего 

коэффициента смертности и в 1991, и в 2017 гг. были минимальны. 

Самые низкие показатели смертности в 1991 г. демонстрировали 

Таджикистан, Узбекистан, Азербайджан. Самые высокие показатели 

наблюдались в более высокоразвитых странах европейского региона. 

Максимальные показатели были характерны для Латвии, Украины, 

Эстонии, России, Беларуси, Литвы. Максимума показатель общего 

коэффициента смертности достигал в период с 2000 по 2007 годы, 

особенно в России, Украине, Беларуси, Латвии и Эстонии. С 2008 г. в 

Европе смертность в целом начинает снижаться, но стоит отметить, что 

пока в европейских странах не достигнут даже показатель 1991 года [3]. 

Ситуация с младенческой смертностью в территориальном плане 

обстоит абсолютно иным образом, она наиболее высока в мусульманских 

государствах. Помимо южных стран, также довольно высокий уровень 

младенческой смертности отмечается в Молдове [1]. 

С миграциями на постсоветском пространстве ситуация такова, что 

после распада СССР, почти во всех странах наблюдался миграционный 

отток населения [1]. 

Подводя итог, хочется сказать, что наиболее заметно за период 1991 – 

2017 гг. численность населения увеличивалась практически во всех 

среднеазиатских странах. Они традиционно были странами с высокой 

рождаемостью, ничего не изменилось и после распада СССР. В 

европейских же странах, почти на всем протяжении, за редкими 

исключениями, наблюдалась естественная убыль населения. 
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