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Представлены результаты исследования влияния элементов спортивных игр и данстерапии на развитие 
координационных способностей у слабослышащих детей 11–12 лет с интеллектуальной недостаточностью 
1 степени. 

Results of research of influence of elements of sports and dansterapiya on on development of coordination 
abilities in hearing-impaired children of 11–12 years with intellectual insufficiency of 1 degree are presented in 
article.
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Коррекция развития двигательной сферы у детей, имеющих интеллектуальную недостаточность различной 
степени тяжести, является актуальной педагогической, медицинской и социальной проблемой. По данным 
различных исследований, в мире насчитывается более 300 млн человек с подобной патологией, доля которых 
в экономически развитых странах составляет 1–3 %. По оценкам ВОЗ 360 млн человек – 5 % мирового населения – 
живут с потерей слуха, которая квалифицируется как приводящая к нетрудоспособности; из них почти 32 млн 
составляют дети. Снижение уровня физических качеств, нарушение познавательной деятельности, вызванное 
дефектом слухового анализатора и интеллектуального развития определяют особенности коррекционных 
программ, направленных на развитие координационных способностей у детей, имеющих данную патологию. При 
своевременном развитии у них способности к сохранению равновесия и ориентации в пространстве, реагирующей 
и  кинестетической способности, способности к поддержанию максимальной частоты движений. тактильно-
кинестетической способности создаётся тем самым база для развития силы, быстроты и выносливости. 

Н. П. Вайзманом выдвинуто предположение о том, что при неосложненной форме умственной отсталости 
нарушения сложных двигательных актов, требующих тонкой моторики, являются составной частью ведущего 
дефекта и определяются теми же механизмами, что и интеллектуальный дефект, то есть нарушениями аналитико-
синтетической деятельности коры головного мозга. Эти нарушения и являются главным препятствием при 
обучении умственно отсталых детей сложнокоординационным двигательным действиям. Таким образом, при 
создании коррекционных программ, направленных на развитие координационных способностей учащихся 
с подобным дефектом необходимо учитывать возможности пооперационной последовательности освоения 
двигательных действий с учетом имеющихся нарушений, используя зрительный, слуховой и другие сохранные 
анализаторы. На наш взгляд, методом, наиболее полно решающим поставленные задачи, является игровой 
метод, в частности, с использованием элементов спортивных игр и данстерапии, что и было взято за основу 
при разработке коррекционной программы, направленной на развитие статического и динамического равновесия 
у слабослышащих детей с интеллектуальной недостаточностью 1 степени. 

Дозирование нагрузки достигалось ограничением времени игры, изменением исходного положения, огра-
ничением игровой площадки, упрощением элементов танца. Занятия в основной группе проводились три раза 
в неделю по 35 мин во второй половине дня в течение года.

Цель исследования – изучение влияния разработанной коррекционно- развивающей программы, 
направленной на развитие координационных способностей у слабослышащих детей 11–12 лет с интеллектуальной 
недостаточностью 1 степени. 

Для оценки динамики показателей координационных способностей использовались следующие тесты:
1. Катание мяча рукой.
Цель теста: исследование способности к пространственной ориентации, согласованию движений, 

дифференцировке мышечных усилий.
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Понадобиться резиновый мяч 15 см в диаметре и площадка 5х5 м.
Задание: нужно как можно точнее катить мяч рукой по нарисованной линии, меняя направление движения.
Результат: Фиксируется время окончательного выполнения задания в секундах.
2. Катание мяча ногой.
Цель теста: исследование способности к пространственной ориентации, согласованию движений, 

дифференцировке мышечных усилий.
Задание: На площадке ставятся зигзагом 6 кеглей.
Необходимо как можно точнее катить мяч ногой, не сбивая кегли. 
Результат: Фиксируется время окончательного выполнения задания в секундах.
3. «Ласточка».
Цель теста: определяется способность сохранять баланс тела (статическое равновесие).
Стоя закрытыми глазами, в позе «ласточки».
Задание: простоять в таком положении как можно дольше.
Результат: Фиксируется время в секундах, которое ребенок сохранит равновесие, стоя «ласточкой».
По данным проведенного исследования, в результате применения разработанной коррекционно-развивающей 

программы прирост показателей координационных способностей у детей основной группы по сравнению 
с контрольной составил в тесте «Катание мяча рукой» составил 20 % (р<0,05), в тесте «Катание мяча ногой» 15 % 
(р<0,05), в тесте «Ласточка» – 37 % (р<0,05). Более высокие показатели прироста в тесте «Ласточка» объясняются 
тренировкой статической и динамической выносливости мышц, обеспечивающих постуральный баланс.

Таким образом, применение элементов спортивных игр и данстерапии на занятиях адаптивной физической 
культурой позволило обучить дозировке и перераспределению мышечных усилий,согласованию двигательных 
действий, повысить уровень пространственной ориентации, что в дальнейшем обеспечит возможность развития 
и других физических качеств.
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Рассматриваются особенности развития равновесия у детей с нарушениями речи. Проведено сравнение 
результатов тестирования уровня развития равновесия с такими же показателями тестов, но у здоровых детей 
того же возраста. Ходом исследования установлено, что уровень развития равновесия у детей с нарушениями 
речи статистически достоверно ниже уровня здоровых. Это диктует необходимость проведения с такими 
детьми дополнительных занятий по адаптивной физической культуре.

The article discusses the features of reverse development in children with speech disorders. Comparison of the 
results of testing the level of development of equilibrium with the same indicators of tests was made, but in healthy 
children of the same age. The study found that the level of development of equilibrium in children with speech 
impairment is statistically significantly lower than the level of healthy children. This dictates the need to conduct 
additional lessons with these children on adaptive physical culture.


