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РЕФЕРАТ ДИПЛОМНОЙ РАБОТЫ 

Дипломная работа 71 с., 1 рис., 5 табл., 43 источника. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: МЕХАНИЗМЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

ЗАЩИТЫ, АДДИКЦИЯ, АДДИКТИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ, ЮНОШЕСКИЙ 

ВОЗРАСТ, СКЛОННОСТЬ К ЗАВИСИМОМУ ПОВЕДЕНИЮ, 

АЛКОГОЛЬНАЯ ЗАВИСИМОСТЬ, ИГРОВАЯ КОМПЬЮТЕРНАЯ 

ЗАВИСИМОСТЬ, НАРКОЗАВИСИМОСТЬ, МУЗЫКАЛЬНЫЙ И 

СПОРТИВНЫЙ ФАНАТИЗМ. 

Объект исследования: механизмы психологической защиты личности.  

Цель: определить особенности психологических защит у индивидов 

юношеского возраста, склонных к различным видам зависимого поведения.  

Метод проведения работы: опрос. 

В работе проведен теоретический анализ феномена механизмов 

психологической защиты и аддиктивного поведения. Рассмотрены факторы 

возникновения аддиций; выделены нарушения поведения и личности, 

взаимосвязанные с аддиктивным поведением. 

Исследование позволило раскрыть содержание механизмов 

психологической защиты у лиц юношеского возраста, склонных к 

различными видам зависимого поведения. Были выявлены половые различия 

в характеристиках механизмов психологической защиты у индивидов, 

склонных к различным видам аддиктивного поведения. Установлена 

взаимосвязь показателей психологических защит и различных видов 

зависимого поведения. 

Результаты исследования могут быть применены в психологическом 

консультировании, использоваться в материалах лекция о зависимом и 

девиантном поведении, для разработки профилактических программ, 

спецкурсов, модульных программ по коррекции зависимого поведения. 

Данная работа может быть использована в качестве научной базы в 

дальнейших исследованиях аддиктивного поведения. 

 



РЭФЕРАТ ДЫПЛОМНАЙ РАБОТЫ 

Дыпломная работа 71 с., 1 мал., 5 табл, 43 крынiцы. 

КЛЮЧАВЫЯ СЛОВЫ: МЕХАНІЗМЫ ПСІХАЛАГІЧНАЙ АБАРОНЫ, 

АДДЫКЦЫЯ, АДДЫКТЫЎНЫЯ ПАВОДЗІНЫ, ЮНАЦКІ ЎЗРОСТ, 

СХІЛЬНАСЦЬ ДА ЗАЛЕЖНЫХ ПАВОДЗІН, АЛКАГОЛЬНАЯ 

ЗАЛЕЖНАСЦЬ, ГУЛЬНЯВАЯ КАМПУТАРНАЯ ЗАЛЕЖНАСЦЬ, 

НАРКАЗАЛЕЖНАСЦЬ, МУЗЫЧНЫ І СПАРТЫЎНЫ ФАНАТЫЗМ. 

Аб'ект даследавання: механізмы псіхалагічнай абароны асобы.  

Мэта: вызначыць асаблівасці псіхалагічных абарон у індывідаў 

юнацкага ўзросту, схільных да розных відах залежных паводзін.  

Метад правядзення працы: апытанне. 

У працы праведзены тэарэтычны аналіз феномену механізмаў 

псіхалагічнай абароны і аддыктыўных паводзін. Разгледжаныя фактары 

ўзнікнення аддыкцый; вылучаныя парушэнні паводзін і асобы, 

ўзаемазвязаныя з аддыктыўнымi паводзінамі. 

Даследаванне дазволіла раскрыць змест механізмаў псіхалагічнай 

абароны ў асоб юнацкага ўзросту, схільных да розных відах залежных 

паводзін. Былі выяўленыя палавыя адрозненні ў характарыстыках механізмаў 

псіхалагічнай абароны ў індывідаў, схільных да розных відах аддыктыўных 

паводзін. Усталявана ўзаемасувязь паказчыкаў псіхалагічных абарон і розных 

відаў залежных паводзін. 

Вынікі даследавання могуць быць ужытыя ў псіхалагічным 

кансультаванні, выкарыстоўвацца ў матэрыялах лекцыя пра залежныя і 

дэвiантныя паводзіны, для распрацоўкі прафілактычных праграм, 

спецкурсаў, модульных праграм па карэкцыі залежнаых паводзін. Дадзеная 

праца можа быць выкарыстана ў якасці навуковай базы ў далейшых 

даследаваннях аддыктыўных паводзін. 

 

 

 



ABSTRACT OF THE THESIS 

Thesis 71 p., 1 fig., 5 table, 43 sources. 

KEYWORDS: PSYCHOLOGICAL DEFENSE MECHANISMS, 

ADDICTION, ADDICTIVE BEHAVIOR, ADOLESCENCE, PREDISPOSITION 

TO ADDICTIVE BEHAVIOR, ALCOHOL ADDICTION, COMPUTER 

GAMING ADDICTION, DRUG ADDICTION, MUSIC AND SPORTS 

FANATICISM. 

Object of research: psychological defense mechanisms.  

Purpose: to determine the peculiarities of psychological defense of young 

individuals prone to various types of addictive behavior.  

Method of work: survey. 

The paper presents a theoretical analysis of the psychological defense 

mechanisms and addictive behavior phenomena. Consideration was given to the 

factors contributing to addiction; conduct and personality disorders interrelated 

with addictive behavior were also highlighted. 

The research revealed the content of psychological defense mechanisms of 

adolescents prone to different types of addictive behavior. Gender differences in 

the characteristics of psychological defense mechanisms of individuals prone to 

different types of addictive behavior were identified. The correlation between the 

indicators of psychological defense and various types of addictive behavior was 

established. 

The results of the research can be used in psychological counseling, or as the 

material of lectures on addictive and deviant behavior, or for the development of 

preventive programs, special courses, modular programs to correct addictive 

behavior. This paper can be used as the scientific basis for further research of 

addictive behavior. 
 

 

 

 
 


