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В магистерской работе рассматривается проблема свободного времени 

как ресурса духовно-нравственного развития. Анализируется сущность, 

функции и характеристики свободного времени старшеклассников. В ходе 

исследования была создана программа работы с учащимися старших классов, 

ориентированная на осмысление сути свободного времени, его ресурсных 

возможностей для самообразования и профессионального самоопределения в 

условиях информационной перегрузки. Данная программа может 

использоваться в работе со старшеклассниками в условиях образовательного 

учреждения.  


