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PE®EPAT

Jumiomuast pabota o0beMOM 66 CTpaHUIl, B TOM YHCJE 7 WUTIOCTpanuid, 6
Tabnui, 65 UCTOYHUKOB, 4 IPUITOKEHUS.

KiroueBble cioBa: cyuuuj, MPECyMIMA, CYHUIUAAIBHOE TOBEICHHUE,
NapacyulUJIEHT, [ICUXOJIOTHYECKUE MPEIUKTOPbI, AaKIEHTyallud Xapakrepa,
UMITYJIbCUBHOCTB, KOTHUTUBHAA VMITYJIbCUBHOCTb, MOBEJEHYECKas
UMITYJIbCUBHOCTb, aJIallTallksl, peaJanTalys.

B numnnomHOM paboTe UCCIEAyIOTCS TMCUXOJIOTMYECKHE OCOOCHHOCTH
JUYHOCTU MOJIOJIBIX JIFOJIEHM, COBEPIUIMBIIUX CYHMIMAAIBHYIO MOMNBITKY. OOBEKTOM
MCCJIEIOBAHUS BBICTYNAIOT MCUXOJIOTMYECKUE OCOOEHHOCTH MOBEAEHUS MOJIOJBIX
JOJeH, IPEIMETOM — aKLEHTYyallul XapakTepa, UMITYJIbCUBHOCTbh U HEaJalTUBHbIE
KOIMHI-CTPAaTEruH KaK MCUXOJIOTHYECKUE TPEAUKTOPBI CYNIUIATBHOTO MOBEICHHUS.

[Ipy HanucaHuM AUIUIOMHON pabOThI MPUMEHSIIMCh TEOPETUUECKUE METOMbI:
aHaJIM3 JIUTEPATypPHBIX HMCTOYHUKOB, OOOOIIECHHE, JIOTUYECKUA METOMA, a TaKKe
AMIIUPUYECKUE  METOJbl:  MCUXOAUArHOCTUYECKOE  TECTUPOBAHUE,  METO[BI
CTaTUCTUYECKOW 00paOOTKM JaHHbIX. [J[ns opraHuzanmmu ¥ OpPOBEIEHUS
UCCJIEIOBAHUS TICUXOJOTMYECKUX OCOOCHHOCTEH JIMYHOCTH MOJIOABIX JIOJEH,
COBEPIIMBIIMX  CYMUUAAIBHYIO  TONBITKY,  HWCIOJb30BAJIUCH:  METOJIUKA
«AKLEHTyalluu  Xapakrtepa MW TeMmrepameHTa JudHoctw» [ Imwuiexka,
K. Jleonrapna B apmantauuu B.M. bneiixepa; meroguka QUarHOCTUKH KOIIMHT-
MexaHn3MoB J. XenMma B agantauuu JI.W. BaccepmaHa; onpocHUK, HapaBIEHHBIN
Ha H3y4YyeHHE YypoBHA uMIyJIbcUBHOCTH B.A. JloceHkoBa.  YCTaHOBJIECHBI
O0COOEHHOCTH aKLEHTyaluH, UMITYJIbCUBHOCTH U KOIMUHT-CTpAaTeTruif
NapacyuInIEHTOB.

Ha ocHOBe pe3yapTaTOB SMIHMPUYECKOTO MCCIEIOBAaHUS pa3padOTaHbl
pEKOMEHJauu o COLIMAJIBHO-TICUXOJIOTUYECKOMY COMPOBOXKICHUIO
NapacyvlMJICHTOB B YCJIOBHUSX KIHWHUKH: OpraHu3aius NpoQUIaKTHYECKUX
MEpOINPUATHNA, HANpPaBICHHBIX HA TMPEJOTBPAILCEHUE pEUUIUBA HE TOJBKO
CYULIMJANBHBIX  TOMBITOK, HO W CYMUUJAIbHBIX HAaMEpPEeHWil; pa3BUTHE
aJlanTalMOHHBIX CIOCOOHOCTEN M KOPPEKIUS CYULUIATbHBIX YCTAHOBOK JTUYHOCTH;
WHIUBUYyallbHAasE paboTa ¢ MapacyuUUIEHTOM 10 PAa3pelICHUI0 KOHQPIMKTHOM
CUTYyalluM B 3HAYUMOM COIIMAIBHOM OKPYXKEHWHU, BHYIICHHIO €My YBEPEHHOCTH B
cebe, YKpEIUIeHHEe ONTUMHU3Ma, KOPPEKUHsS YpPOBHS CaMOOIIEHKA U  CTHIIA
MOBEACHUS.



PO®EPAT

JpimmomHast pabota ab'€émaMm 66 crapoHak, y ThIM JIKy 7 UIFOCTpamblid, 6
Tabmit, 65 KpbIHII, 4 MPHIKIaTaHHS.

KitouaBeisi  CIOBBI:  CyilbI, TPECYINbIA, CYIIBIIAIbHBIS  [TABOJ3IHBI,
napacyilbplI3eHT, I[ICIXaJaridHblsl  MPAABIKTApbl, aKIPHTyalbll  XapakTapy,
IMIyJIbCIYHACHb, KarHITBIYHAsl 1MITyJbCIYHACIh, IAaBOAHIIKAS IMIYJIbCIYHACID,
ajanTarpls, p3aJanTanbls.

Y npimnoMHaii pabolie Jacieyroliia MciXajariyHbia acaOmiBaciii acoObl
MaaJbIX JIIOA3€H, SKis YUBIHUI CyIUBIIaNbHYI0 cpoOy. AO'ekTaMm JaciiejaBaHHS
BBICTYIAIOIb MICIXaJIariyHbIs acaliBacili aBo31Hay MalaJbIX JIIOA3EH, MpaiMeTam
- aKIPHTYalbIs XapakTapy, IMIYJIbCIYHACHH 1 HEAJANTHIYHBIA KOIMIHI-CTPATATll K
NICIXaJariyHblsl OP3bIKTAPhl CYIIbIIATbHBIX TABOA3IH.

[Ippl HamicaHHi JBITUIOMHAM paOOThl YXKBIBATICS TIAPITHIYHBISL METAbL:
aHali3 JITapaTypHbIX KpBIHIL, a0aryJlbHEHHE, JariuyHbl MeTaJ, a TakKcaMma
AMIIPBIYHBIS METaJbl: ICIXaJbIATHACTBIYHAE TACTAaBAHHE, METaJbl CTATHICTHIYHAM
anmpainoyki  jgaa3eHbix. Jlis  apraHizainbeli 1 TpaBsSI3€HHS  JacieaBaHHS
NeciXajariyHeiX — acabmiBacsgy  acoObl  MaylaiblX — JIFOA3EM,  SIKisl  YUBIHLI
CYILBIIATBHYIO CTIPOOY, BBIKAPBICTOYBAIICA: METOABIKA «AKIPHTYALbISI XapaKkTapy
1 Tamnepamenty acoOb» I'. IlImimnka, K. Jleanrapaa ¥ agantansii B.M. breiixepa;
METOJIbIKa JBISITHOCTBIKI KOMIHr-MexaHizmMay . Xaiima V amanrtanbsii  JLIL
BaccepmaHna; anbITaldbHIK, HaKipaBaHbl Ha BBIBYYSHHE Y3POYHIO IMITyJIbClyHACII
B.A. JlacenkoBa. YcTaHOyieHbl acaOmiBacll akLIPHTYyallbll, IMITyJIbCIyHACI 1
KOITIHI-CTPATAT1i NapacyllublA3EHTaY .

Ha acHoBe BbIHIKAYy SMIIpblYHAra JaciieaBaHHd  paclpalaBaHbl
pAKaMeHaIlbIl TIa callbisIbHA-TICIXaJIariyHaMy CYIpaBaPKOHHIO MapacyilblA3eHTay
Ba YMOBax KJIHIKI: apraHizaiblsi OIpa@uIakThIYHBIX MEpanpbleMCTBaY, HaKIpaBaHbIX
Ha TMpaayxiJI€HHE pAUBIA3IBY HE TOJbKI CYIIBIJAIBHBIX CIpobay, ane 1
CYIIBITAIBHBIX Hamepay; pasBilllé aaanTalbléHHBIX CHACOOHACTAY 1 KapdIKIIbIs
CyILIBIJATBHBIX YCTAHOBAK acOOBI; 1HIBIBITyaJIbHAS Mpala 3 napacyilbl3eHTaMi Ia
narsipd/PKaBaHHIO Ja3Bojie KaH(IIIKTHAM CiTyalbli ¥ 3HAYHBIM CallbIsUIbHBIM
acspo//I31, HAMOBHI sIMy VIIPVHEHACIl ¥ cabe, yMallaBaHHE anThIMI3MY, KapIKIIbIs
V3pOYHIO camaaldHKi 1 CThUIIO aBO31HAY .



ZUSAMMENFASSUNG

Die Arbeit ist 66 Seiten lang, darunter 7 Abbildungen, 6 Tabellen, 65
Quellen, 4 Anwendungen.

Stichwort: Selbstmord, presuitsid, Suizidalitdt, parasuitsident, psychologische
Pradiktoren fiir Charakter Akzentuierung, Impulsivitit, kognitive Impulsivitit,
impulsives Verhalten, Anpassung, Neuanpassung.

In der Arbeit werden die psychologischen Merkmale der Personlichkeit von
Jugendlichen untersucht, die einen Selbstmordversuch unternommen haben.
Gegenstand der Studie sind die psychologischen Merkmale des Verhaltens junger
Menschen, das Thema Charakterbetonung, Impulsivitit und nicht-adaptive
Bewiltigungsstrategien als psychologische Pridiktoren suizidalen Verhaltens.

Bei der Arbeit wurden theoretische Methoden verwendet: Analyse
literarischer Quellen, Generalisierung, logische Methode, aber auch empirische
Methoden:  psychodiagnostische  Tests, = Methoden  der  statistischen
Datenverarbeitung. Zu organisieren und das Studium der psychologischen
Personlichkeitseigenschaften von jungen Menschen zu fiihren, die Selbstmord
begangen haben Versuch verwendet wurden: eine Technik der ,,Akzentuierung von
Charakter und Temperament der Person* Shmisheka G., K. Leonhard Anpassung
VM Bleicher; eine Technik der Diagnostik der Bewaltigungsmechanismen von
E.Heim in der Anpassung L.I. Wassermann; ein Fragebogen zur Untersuchung der
Impulsivitait der VA. Losenkowa. Spezifische Merkmale von Akzentuierungen,
Impulsivitdt und Bewéltigungsstrategien von Parasiten werden etabliert.

Basierend auf den Ergebnissen der empirischen Forschung Empfehlungen fiir
soziale und psychologische Unterstiitzung parasuitsidentov in einer klinischen
Umgebung: die Organisation von PridventivmaBnahmen zur Verbesserung des
Wiederauftretens von Selbstmordversuche zu verhindern, nicht nur, aber auch
Suizidabsicht; Entwicklung von Anpassungsfihigkeiten und Korrektur der
suizidalen Personlichkeit; individuelle Arbeit mit einem Parasuizid, um eine
Konfliktsituation in einem sinnvollen sozialen Umfeld zu 16sen, Vertrauen in ithn zu
schaffen, Optimismus zu stdarken, Selbstwertgefiihl und Verhaltensweise zu
korrigieren.
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