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РЕФЕРАТ 
 

Дипломная работа объемом 66 страниц, в том числе 7 иллюстраций, 6 

таблиц, 65 источников, 4 приложения. 

Ключевые слова: суицид, пресуицид, суицидальное поведение, 

парасуицидент, психологические предикторы, акцентуации характера, 

импульсивность, когнитивная импульсивность, поведенческая 

импульсивность, адаптация, реадаптация. 

В дипломной работе исследуются психологические особенности 

личности молодых людей, совершивших суицидальную попытку. Объектом 

исследования выступают психологические особенности поведения молодых 

людей, предметом – акцентуации характера, импульсивность и неадаптивные 

копинг-стратегии как психологические предикторы суицидального поведения. 

При написании дипломной работы применялись теоретические методы: 

анализ литературных источников, обобщение, логический метод, а также 

эмпирические методы: психодиагностическое тестирование, методы 

статистической обработки данных. Для организации и проведения 

исследования психологических особенностей личности молодых людей, 

совершивших суицидальную попытку, использовались: методика 

«Акцентуации характера и темперамента личности» Г. Шмишека, 

К. Леонгарда в адаптации В.М. Блейхера; методика диагностики копинг-

механизмов Э. Хейма в адаптации Л.И. Вассермана; опросник, направленный 

на изучение уровня импульсивности В.А. Лосенкова. Установлены 

особенности акцентуаций, импульсивности и копинг-стратегий 

парасуицидентов. 

На основе результатов эмпирического исследования разработаны 

рекомендации по социально-психологическому сопровождению 

парасуицидентов в условиях клиники: организация профилактических 

мероприятий, направленных на предотвращение рецидива не только 

суицидальных попыток, но и суицидальных намерений; развитие 

адаптационных способностей и коррекция суицидальных установок личности; 

индивидуальная работа с парасуицидентом по разрешению конфликтной 

ситуации в значимом социальном окружении, внушению ему уверенности в 

себе, укрепление оптимизма, коррекция уровня самооценки и стиля 

поведения. 

 



РЭФЕРАТ 
 

Дыпломная работа аб'ѐмам 66 старонак, у тым ліку 7 ілюстрацый, 6 

табліц, 65 крыніц, 4 прыкладання. 

Ключавыя словы: суіцыд, пресуіцыд, суіцыдальныя паводзіны, 

парасуіцыдзент, псіхалагічныя прэдыктары, акцэнтуацыя характару, 

імпульсіўнасць, кагнітыўная імпульсіўнасць, паводніцкая імпульсіўнасць, 

адаптацыя, рэадаптацыя. 

У дыпломнай рабоце даследуюцца псіхалагічныя асаблівасці асобы 

маладых людзей, якія ўчынілі суіцыдальную спробу. Аб'ектам даследавання 

выступаюць псіхалагічныя асаблівасці паводзінаў маладых людзей, прадметам 

- акцэнтуацыя характару, імпульсіўнасць і неадаптыўныя копінг-стратэгіі як 

псіхалагічныя прэдыктары суіцыдальных паводзін. 

Пры напісанні дыпломнай работы ўжываліся тэарэтычныя метады: 

аналіз літаратурных крыніц, абагульненне, лагічны метад, а таксама 

эмпірычныя метады: псіхадыягнастычнае тэставанне, метады статыстычнай 

апрацоўкі дадзеных. Для арганізацыі і правядзення даследавання 

псіхалагічных асаблівасцяў асобы маладых людзей, якія ўчынілі 

суіцыдальную спробу,  выкарыстоўваліся: методыка «Акцэнтуацыя характару 

і тэмпераменту асобы» Г. Шмішэка, К. Леангарда ў адаптацыі В.М. Блейхера; 

методыка дыягностыкі копінг-механізмаў Э. Хайма ў адаптацыі Л.І. 

Вассермана; апытальнік, накіраваны на вывучэнне ўзроўню імпульсіўнасці 

В.А. Ласенкова. Устаноўлены асаблівасці акцэнтуацыі, імпульсіўнасці і 

копінг-стратэгій парасуіцыдзентаў. 

На аснове вынікаў эмпірычнага даследавання распрацаваны 

рэкамендацыі па сацыяльна-псіхалагічнаму суправаджэнню парасуіцыдзентаў 

ва ўмовах клінікі: арганізацыя прафілактычных мерапрыемстваў, накіраваных 

на прадухіленне рэцыдзіву не толькі суіцыдальных спробаў, але і 

суіцыдальных намераў; развіццѐ адаптацыѐнных спасобнастяў і карэкцыя 

суіцыдальных установак асобы; індывідуальная праца з парасуіцыдзентамі па 

папярэджаванню дазволе канфліктнай сітуацыі ў значным сацыяльным 

асяроддзі, намовы яму ўпэўненасці ў сабе, умацаванне аптымізму, карэкцыя 

ўзроўню самаацэнкі і стылю паводзінаў. 



ZUSAMMENFASSUNG 
 

Die Arbeit ist 66 Seiten lang, darunter 7 Abbildungen, 6 Tabellen, 65 

Quellen, 4 Anwendungen. 

Stichwort: Selbstmord, presuitsid, Suizidalität, parasuitsident, psychologische 

Prädiktoren für Charakter Akzentuierung, Impulsivität, kognitive Impulsivität, 

impulsives Verhalten, Anpassung, Neuanpassung. 

In der Arbeit werden die psychologischen Merkmale der Persönlichkeit von 

Jugendlichen untersucht, die einen Selbstmordversuch unternommen haben. 

Gegenstand der Studie sind die psychologischen Merkmale des Verhaltens junger 

Menschen, das Thema Charakterbetonung, Impulsivität und nicht-adaptive 

Bewältigungsstrategien als psychologische Prädiktoren suizidalen Verhaltens. 

Bei der Arbeit wurden theoretische Methoden verwendet: Analyse 

literarischer Quellen, Generalisierung, logische Methode, aber auch empirische 

Methoden: psychodiagnostische Tests, Methoden der statistischen 

Datenverarbeitung. Zu organisieren und das Studium der psychologischen 

Persönlichkeitseigenschaften von jungen Menschen zu führen, die Selbstmord 

begangen haben Versuch verwendet wurden: eine Technik der „Akzentuierung von 

Charakter und Temperament der Person“ Shmisheka G., K. Leonhard Anpassung 

VM Bleicher; eine Technik der Diagnostik der Bewältigungsmechanismen von 

E.Heim in der Anpassung L.I. Wassermann; ein Fragebogen zur Untersuchung der 

Impulsivität der VA. Losenkowa. Spezifische Merkmale von Akzentuierungen, 

Impulsivität und Bewältigungsstrategien von Parasiten werden etabliert. 

Basierend auf den Ergebnissen der empirischen Forschung Empfehlungen für 

soziale und psychologische Unterstützung parasuitsidentov in einer klinischen 

Umgebung: die Organisation von Präventivmaßnahmen zur Verbesserung des 

Wiederauftretens von Selbstmordversuche zu verhindern, nicht nur, aber auch 

Suizidabsicht; Entwicklung von Anpassungsfähigkeiten und Korrektur der 

suizidalen Persönlichkeit; individuelle Arbeit mit einem Parasuizid, um eine 

Konfliktsituation in einem sinnvollen sozialen Umfeld zu lösen, Vertrauen in ihn zu 

schaffen, Optimismus zu stärken, Selbstwertgefühl und Verhaltensweise zu 

korrigieren. 
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