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РЕФЕРАТ 
 

Дипломная работа: 73 с., 12 рис., 3 табл., 50 источников, 3 прил. 

Ключевые слова: гипертензия, кровяное давление, стресс, 

психологические причины, межличностные контакты, психическое 

напряжение, психологические детерминанты 

Объект исследования − лица, страдающие гипертонической болезнью. 

Предмет исследования − личностные особенности и копинг-стратегии у 

больных с гипертонической болезнью. 

Цель дипломной работы − провести эмпирические исследования 

личностных особенностей, копинг-стратегий больных, страдающих 

артериальной гипертензией. 

В ходе выполнения работы изучены особенности личности людей, 

страдающих артериальной гипертензией; проведен анализ личностных 

особенностей и копинг-стратегий лиц, страдающих артериальной гипертензией; 

предложены практические рекомендации людям, страдающим гипертонической 

болезнью. 

При выполнении работы использованы методы исследования: беседа, 

анкетирование с целью выявления личностных параметров больных и их 

отношения к болезни, методы математического анализа. 

Автор работы подтверждает, что приведенный в ней расчетно-

аналитический материал правильно и объективно отражает состояние 

исследуемого процесса, а все заимствованные из литературных и других 

источников теоретические, методические положения и концепции 

сопровождаются ссылками на их авторов. 

  



РЕФЕРАТ 
 

Дыпломная работа: 73 с., 12 мал., 3 табл., 50 крыніц, 3 прым. 

Ключавыя словы: гіпертензія, крывяны ціск, стрэс, псіхалагічныя 

прычыны, міжасобасныя кантакты, псіхічнае напружанне, псіхалагічныя 

дэтэрмінанты   

Аб'ект даследавання − асобы, якія пакутуюць гіпертанічнай хваробай.  

Прадмет даследавання − асобасныя асаблівасці і копинг-стратэгіі ў 

хворых з гіпертанічнай хваробай.  

Мэта дыпломнай работы − правесці эмпірычныя даследаванні асобасных 

асаблівасцяў, копинг-стратэгій хворых, якія пакутуюць артэрыяльнай 

гіпертэнзіяй.  

У ходзе выканання работы вывучаны асаблівасці асобы людзей, якія 

пакутуюць артэрыяльнай гіпертэнзіяй; праведзены аналіз асобасных 

асаблівасцяў і копинг-стратэгіі асоб, якія пакутуюць артэрыяльнай гіпертэнзіяй; 

прапанаваны практычныя рэкамендацыі людзям, якія пакутуюць ад 

гіпертанічнай хваробы. 

Пры выкананні работы выкарыстаны метады даследавання: гутарка, 

анкетаванне з мэтай выяўлення асобасных параметраў хворых і іх адносіны да 

хваробы, метады матэматычнага аналізу.   

Аўтар работы пацвярджае, што прыведзены у ѐй разлікова-аналітычны 

матэрыял правільна і аб'ектыўна адлюстроўвае стан доследнага працэсу, а все 

запазычаныя з літаратурных і іншых крыніц тэарэтычныя, метадычныя 

становішча і канцэпцыі суправаджаюцца спасылкамі на іх аўтараў.  

  



RÉSUMÉ 

 

Travail de diplôme: 73 s., 12 fig., 3 tabl., 50 sources, 3 appl. 

Mots-clés: hypertension, tension artérielle, stress, causes psychologiques, 

contacts interpersonnels, stress mental, déterminants psychologiques 

Objet de la recherche − les personnes souffrant d'hypertension. 

Le sujet de la recherche − caractéristiques de la personnalité et de la face de la 

stratégie chez les patients atteints d'hypertension. 

L'objectif de travail − études empiriques traits de personnalité, face stratégies, 

les patients souffrant d'hypertension. 

Au cours de l'exécution des travaux étudié les caractéristiques de la 

personnalité des personnes souffrant d'hypertension analyse les caractéristiques de la 

personnalité et de la face de la stratégie des personnes souffrant d'hypertension; − 

suggestions de recommandations pratiques pour les personnes souffrant 

d'hypertension. 

Lors de l'exécution des travaux d'méthodes utilisées pour la recherche: un 

entretien, une enquête afin d'identifier les paramètres personnels des malades et de 

leur relation à la maladie, les méthodes de l'analyse mathématique. 

L'auteur de l'ouvrage confirme que le elle de comptabilité-analytique 

correctement et objectivement compte de l'état du processus étudié, et tous empruntés 

à des œuvres littéraires et d'autres sources théoriques, méthodologiques de la position 

et de la notion accompagnées des références sur leurs auteurs. 
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