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РЕФЕРАТ 
 

Шелех Михаил Вячеславович 

 

«Особенности социально-психологической адаптации у женщин-

сотрудников органов внутренних дел» 

 

Дипломная работа: 74 страницы. Работа состоит из 2 глав, 5 таблиц, 4 

иллюстраций, 56 источников, 4 приложений. 

 

Ключевые слова: АДАПТАЦИЯ, АДАПТИВНОСТЬ, СОЦИАЛЬНО-

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ АДАПТАЦИЯ, АДАПТАЦИЯ К 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПРАВООХРАНИТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, ЛИЧНОСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ. 

Объект исследования – профессиональная адаптация. 

Цель работы – изучение социально-психологической адаптации 

женщин-сотрудников ОВД в профессиональной деятельности. 

Методы исследования: Применялись общенаучные методы, методы 

статистической обработки эмпирических данных (при помощи программы 

STATISTIKA 6.0), а также специальные методики: 

- методика изучения ценностных ориентаций (М. Рокич); 

- методика смысложизненных ориентаций» (Д.А. Леонтьев); 

-опросник диагностики социально-психологической адаптации 

(К.Роджерс и Р.Даймонд); 

- многоуровневый личностный опросник (А.Г.Маклаков и 

С.В.Чермянин);  

- определение стрессоустойчивости и социальной адаптации (Холмс и 

Раге). 

Полученные результаты и их новизна: изучены психологические 

аспекты профессиональной адаптации и личностные качества женщин-

сотрудников Октябрьского отдела (г. Минска) Департамента охраны МВД 

Республики Беларусь. 

Область возможного практического применения: Выявлены 

особенности социально-психологической адаптации сотрудниц Октябрьского 

отдела (г. Минска) Департамента охраны МВД Республики Беларусь в 

профессиональной деятельности, что может быть использовано при 

разработке системы действий, мер и мероприятий по оптимизации работы 

правоохранительной системы. 
         Автор работы подтверждает, что приведенный в работе материал 

правильно и объективно отражает состояние исследуемого процесса, а все 

заимствованные из литературных и других источников теоретические, 

методологические и методические положения и концепции сопровождаются 

ссылками на их авторов. 
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РЭФЕРАТ 

 

Шэлех Міхаіл Вячаслававич 

 

«Асаблівасці сацыяльна-псіхалагічнай адаптацыі жанчын - 

супрацоўнікаў органаў унутраных спраў» 

 

Дыпломная работа: Дыпломная праца: 74 старонкі. Праца складаецца з 2 

частак, 5 табліц, 4 ілюстрацый, 56 крыніц, 4 прыкладанняў. 

 

Ключавыя словы: АДАПТАЦЫЯ, АДАПТЫЎНАЯ, САЦЫЯЛЬНА-

ПСІХАЛАГІЧНАЙ АДАПТАЦЫІ, АДАПТАЦЫЯ ДА ПРАФЕСІЙНАЙ 

ДЗЕЙНАСЦІ ПРАВААХОЎНАЙ ДЗЕЙНАСЦІ, АСОБАСНЫЯ 

АСАБЛІВАСЦІ. 

Аб'ект даследавання - прафесійная адаптацыя. 

Мэта работы - вывучэнне сацыяльна-псіхалагічнай адаптацыі жанчын-

супрацоўнікаў АУС ў прафесійнай дзейнасці. 

Метады даследавання: Ужываліся агульнанавуковыя метады, метады 

статыстычнай апрацоўкі эмпірычных дадзеных (пры дапамозе праграмы 

STATISTIKA 6.0), а таксама спецыяльныя методыкі:  

- методыка вывучэння каштоўнасных арыентацый (М. Рокич);  

- методыка сэнсажыццѐвага арыентацый »(Д.А. Лявонцьеў);  

-апытальнік дыягностыкі сацыяльна-псіхалагічнай адаптацыі 

(К.Роджерс і Р.Даймонд);  

- шматузроўневы асобасны апытальнік (А.Г.Маклаков і С.В.Чермянин);                                                 

-вызначэнне стрэсаўстойлівасці і сацыяльнай адаптацыі (Холмс і Раге) 

Атрыманыя вынікі і іх навізна: вывучаны псіхалагічныя аспекты 

прафесійнай адаптацыі і асабістыя якасці жанчын-супрацоўнікаў 

Кастрычніцкага аддзела (г. Мінска) Дэпартамента аховы МУС Рэспублікі 

Беларусь. 

Вобласць магчымага практычнага ўжывання: Выяўлены 

асаблівасці сацыяльна-псіхалагічнай адаптацыі супрацоўніц Кастрычніцкага 

аддзела (г. Мінска) Дэпартамента аховы МУС Рэспублікі Беларусь у 

прафесійнай дзейнасці, што можа быць выкарыстана пры распрацоўцы 

сістэмы дзеянняў, мер і мерапрыемстваў па аптымізацыі работы 

праваахоўнай сістэмы. 

Аўтар працы пацвярджае, што прыведзены ў працы матэрыял 

правільна і аб'ектыўна адлюстроўвае стан доследнага працэсу, а ўсе 

запазычаныя з літаратурных і іншых крыніц тэарэтычныя, метадалагічныя і 

метадычныя палажэнні і канцэпцыі суправаджаюцца спасылкамі на іх 

аўтараў. 

_____________________  

 



ANNOTATION 

 

Shelekh Mikhail Viacheslavovich 

 

« Features of social and psychological adaptation of women - law enforcement 

» 

 

Degreepaper: 74 pages. The paper consists of two chapters contains Table 5. 4 

illustration, the sources 56, 4 applications. 

 

Key words: ADAPTATION, ADAPTABILITY, SOCIAL AND 

PSYCHOLOGICAL ADAPTATION, ADAPTATION TO THE PROFESSIONAL 

ACTIVITIES OF LAW ENFORCEMENT, PERSONAL FEATURES. 

Object of research – professional adaptation. 

Purpose of research - the study of social and psychological adaptation of 

ATS female employees in their professional activities. 

Research methods: Used scientific methods, statistical treatment of 

empirical data (using STATISTIKA 6.0 software), as well as a special technique - 

a technique of studying value orientations (M. Rokeach);  

- life orientations technique "(DA Leontiev);  

- diagnostic diagnosis of social and psychological adaptation (K.Rodzhers 

and R.Daymond);  

- multilevel Personality Inventory (A.G.Maklakov and S.V.Chermyanin);  

- determination of resistance to stress and social adaptation (Holmes and 

Rage). 

Obtained results and their novelty studied the psychological aspects of 

professional adaptation and personal qualities of women officers of the 

Oktyabrskiy department (Minsk) protection of Interior Ministry of Belarus 

Department. 

Area of possible practical application: The features of the social and 

psychological adaptation of employees of the Oktyabrsky Department (Minsk), 

Ministry of Internal Affairs Department of Security of the Republic of Belarus in 

the professional activities that may be used in the development of a system of 

actions, measures and activities to optimize the work of the law enforcement 

system. 

The author of the work confirms that material presented in it correctly and 

objectively reproduces the picture of investigated process, and all the theoretical, 

methodological and methodical positions and concepts borrowed from literary and 

other sources are given references to their authors. 
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