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РЕФЕРАТ 
 

Чижик Кристина Анатольевна 

 

«Распространенность тревоги и страха у детей школьного возраста» 

 

Дипломная работа: 50  с., 53 источника, 6 прил. 

 

Ключевые слова: ТРЕВОГА, СТРАХ,  ИСТОРИЯ, СОДЕРЖАНИЕ, 

ФОРМЫ ПРОЯВЛЕНИЯ, ПРИЧИНЫ, СПОСОБЫ ПРЕОДАЛЕНИЯ, 

РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ, ШКОЛЬНИКИ. 

 

Объект исследования – эмоциональное неблагополучие школьников. 

Цель работы – выявить распространенность тревоги и страха у детей 

школьного возраста на основании выборки по всей школе.  

Методы исследования: теоретический анализ литературы, 

тестирование, синтез и анализ полученных результатов, опросник спектра 

страхов ( А. И. Захаров), тест для исследования самооценки (модификация Л. 

П. Пономаренко).  

Полученные результаты и их новизна: уровень самооценки влияет на 

распространенность тревог и страхов у детей школьного возраста. 

Область возможного практического применения: полученные 

данные, могут быть использованы в школе при коррекционной работе с 

детьми проявляющими тревоги и страхи. 

 

Автор работы подтверждает, что приведенный в работе материал 

правильно и объективно отражает состояние исследуемого процесса, а все 

заимствованные из литературных и других источников теоретические, 

методологические и методические положения и концепции сопровождаются 

ссылками на их авторов. 

 

_____________________  

 

 



РЭФЕРАТ 

 

Чыжык Крысціна Анатольеўна 

 

« Распаўсюджанасць трывогі і страху ў дзяцей школьнага ўзросту » 

 

Дыпломная работа:  50 с., 53 крыніц, 6 прыкл. 

 

Ключавыя словы: ТРЫВОГА, СТРАХ, ГІСТОРЫЯ, ЗМЕСТ, ФОРМЫ 

ПРАЯВЫ, ПРЫЧЫНЫ, СПОСАБЫ ПЕРААДОЛЯННЯ, 

РАСПАЎСЮДЖВАННЕ, ШКОЛЬНІКІ. 

 

Аб'ект даследавання - эмацыйнае няшчасце школьнікаў. 

Мэта работы - выявіць распаўсюджанне трывогі і страху ў дзяцей 

школьнага ўзросту на падставе выбаркі па ўсѐй школе. 

Метады даследавання: тэарэтычны аналіз літаратуры, тэставанне, 

сінтэз і аналіз атрыманых вынікаў, апытальнік спектру страхаў (А. І. 

Захараў), тэст для даследавання самаацэнкі (мадыфікацыя Л. П. 

Панамарэнка). 

Атрыманыя вынікі і іх навізна: узровень самаацэнкі ўплывае на 

распаўсюджанне трывог і страхаў у дзяцей школьнага ўзросту. 

Вобласць магчымага практычнага ўжывання: атрыманыя дадзеныя, 

могуць быць выкарыстаны ў школе пры карэкцыйнай працы з дзецьмі 

праяўляць трывогі і страхі. 

 

 Аўтар работы пацвярджае, што прыведзены ў працы матэрыял 

правільна і аб'ектыўна адлюстроўвае стан працэсу,даследванне якога правелi, 

а ўсе  запазычаныя з літаратурных і іншых крыніц тэарэтычныя, 

метадалагічныя і метадычныя становішчы і канцэпцыі суправаджаюцца 

спасылкамі на іх аўтараў. 

 

_____________________  

 

 



ANNOTATION 

 

Chizhik Kristina 

 

"The prevalence of anxiety and fear in children of school age" 

 

Degreepaper:  50 p., 53 sources, 6 app. 

 

Key words: ANXIETY, FEAR, HISTORY, CONTENT, FORMS OF 

MANIFESTATION, CAUSES, WAYS OF OVERCOMING, PREVALENCE, 

SCHOOLCHILDREN. 

 

The object of the study is emotional distress of schoolchildren. 

The aim of the work is to reveal the prevalence of anxiety and fear in school-age 

children on the basis of a sample throughout the school. 

Methods of research: theoretical analysis of literature, testing, synthesis and 

analysis of the results obtained, a questionnaire of the spectrum of fears (AI 

Zakharov), a test for the study of self-esteem (modification of LP Ponomorenko). 

The results obtained and their novelty: the level of self-esteem affects the 

prevalence of anxiety and fear in school-age children. 

Area of possible practical application: the data obtained can be used in school in 

correctional work with children who show anxiety and fear. 

The author of the work confirms that material presented in it correctly and 

objectively reproduces the picture of investigated process, and all the theoretical, 

methodological and methodical positions and concepts borrowed from literary and 

other sources are given references to their authors. 

_____________________  
 

 

 

 

 

 

 



 

 


