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Современная демографическая ситуация в Японии 

Этнокультурное многообразие населения в свете усиления международной мигра-
ции, процессов глобализации становится все более важной проблемой для большинст-
ва стран мира. Однако это не относится к такой стране, как Япония. Японцы составляют 
99 % населения. Здесь очень мало мигрантов из других стран, чему способствует гео-
графическая отдаленность страны от бедных государств, поставляющих беженцев. 
Кроме того, статус беженца японские власти почти никогда не присваивают. Например, 
за 2015 г., по данным Министерства юстиции Японии, поступило около 7,6 тыс. заявок 
на получение статуса беженца, из которых удовлетворены только 27. Большинство 
претендентов были из Индонезии, Непала и Турции. 

С 1950-х гг. в Японии происходила интенсивная миграция из сельской местности. 
Если в этот период в деревнях и малых городах численностью менее 5000 жителей 
проживало около 21 млн жителей, то к началу 1996 г. – до 2,1 млн жителей. По данным 
переписи 2005 г. удельный вес городского населения составлял 65,96 %, к 2014 г. уве-
личился до 91,3 %. 

Младенческая смертность в 2014 г. составила 2,13 ‰, а в 2004 г. – 3,28 ‰. Японцы 
имеют наиболее высокие показатели продолжительности жизни (начало 2016 г.): 79 лет 
для мужчин и 85,7 – для женщин. Все это говорит об улучшении здравоохранения и 
общего уровня жизни населения в стране. 

Однако у позитивной стороны демографии Японии есть и обратная сторона – это 
проблема старения населения. Потери, понесенные во Второй мировой войне, состави-
ли около 1,6 млн погибших и 309 тыс. раненых и пропавших без вести. Более 1 млн 
женщин остались в послевоенные годы незамужними. Беби-бум, начавшийся сразу по 
окончании войны, завершился лишь к 1951 г. Население Японии быстро стареет. Если 
1980-х гг. на 1 человека старше 65 лет приходилось 8 лиц в возрасте от 15 до 64 лет, то 
по состоянию на октябрь 2016 г. – уже 2,2 человека в трудоспособном возрасте. 

Возрастной состав населения Японии имеет следующие характеристики: люди 
младше 15 лет – 12,4 %, от 15 до 65 лет – 60,4 %, старше 65 лет – 27,2 % (рис. 1).  

Вторая проблема связана с депопуляцией населения. Численность населения стра-
ны уменьшается с каждым днем (рис. 2). В 1950 г. рождаемость Японии составляла 
25,1 ‰, а смертность – 10,9 ‰. К 2004 г. эти показатели снизились до 9,56 и 8,75 ‰ 
соответственно. Дальнейшая динамика такова – 7,64 ‰ (рождаемость, 2009 г.) и 
8,26 ‰ (смертность, 2009 г.). 
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Рис. 1.  Половозрастная пирамида Японии, тыс. чел. (2016 г.) 

 

 
Рис. 2.   Динамика численности населения Японии в 2016 г. 

 
Япония уже вошла в группу стран, где не обеспечивается расширенное воспроиз-

водство населения. Согласно прогнозу японских демографов, к 2060 г. население стра-
ны может сократиться до 87 млн чел., при этом более 40 % из них будут пенсионерами. 
А полвека спустя – к 2110 г. – японцев станет вдвое меньше. Правительство бьет тре-
вогу и уже утвердило комплекс мер, которые должны помочь удержать планку хотя бы 
на уровне 100 млн чел. Этот показатель является очень важным, причем речь идет не 
только об экономике (в разбивке от уровня потребления до сохранения объемов про-
изводства), но и о геополитике: меньше населения – меньше влияния в регионе (в том 
числе экономического). 
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Таким образом, в XXI в. Япония переживает серьезные демографические потрясе-
ния. Она уже сейчас является «самым старым» обществом в мире, причем этот процесс 
происходит на фоне беспрецедентно низкого уровня рождаемости, что ведет к быстро-
му сокращению населения. В настоящее время Япония стоит перед необходимостью 
создания новых концепций по улучшению демографической ситуации в стране для 
успешного социально-экономического развития в будущем. 
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