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Демографическое старение на примере регионов России  

Демографическое старение населения представляет собой явление, характеризую-
щееся увеличением доли пожилых людей в общей численности населения. Является ли 
это проблемой и какими фактами мы руководствовались при ее выдвижении, мы по-
стараемся изложить в данном докладе, который подготовлен под научным руково-
дством к.г.н., доц. Трифоновой З.А. (Чувашский государственный университет им. И.Н. 
Ульянова, г. Чебоксары). 

В настоящее время каждый восьмой житель планеты находится в возрасте 60 лет и 
старше, а их доля составляет 12,3 %. Вызвано описываемое явление, прежде всего, 
демографическим переходом, характеризующимся снижением смертности, за которым 
следует снижение рождаемости, ведущее к сокращению числа родившихся при нарас-
тании относительной численности пожилых. 

Анализ демографической ситуации в России поможет выявить проблемы и основ-
ные причины присутствия такого процесса, как старение населения. В работе мы опи-
рались на материалы Всероссийской переписи населения 2002 и 2010 гг. Нами были 
проанализированы лица в возрасте от 60 лет. Были использованы основные показатели 
– это доля пожилых людей по возрасту, а также по месту жительства (город и село).  
А. Сови, Ж. Буржуа-Пиша, А.Я. Боярский показали, что первопричиной увеличения доли 
пожилых людей является снижение рождаемости. Позднее этот тип старения населения 
был назван «старение снизу». Такой тип демографического старения населения был 
назван «старение сверху». Кроме того на демографическое старение населения мира 
влияет миграция. Сочетание множества факторов определяет возрастную структуру 
населения и распределение стран по доле пожилых. 

Согласно данным ООН? в 1950 г. доля лиц в возрасте 60 лет и старше составляла  
8 % населения мира, в 2000 г. – 10 %, а, по прогнозам, к 2050 г. их доля достигнет 21 %. 
В докладе Департамента по экономическим и социальным вопросам ООН указано, что 
Россия находится среди группы стран с относительно высокой долей пожилых. Согласно 
данным Росстата, в 2010 г. доля пожилого населения России составляла 21,6 %, в 2015 г. 
– 23,7 %, а к 2020 г. увеличится до 25,8 %. При этом особенность нашей страны заклю-
чается в сохранении существенных межрегиональных различий в уровне демографи-
ческого старения. В связи с этим выводы экспертов ООН о выявленных закономерно-
стях демографического старения населения мира было бы интересно проверить на 
российских регионах.  
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Для определения уровня старения нами был выбран следующий индекс: 

Iage = P (60+)/ P(0 – 19)*100 . 

Демографическое старение происходит как из-за длительного сокращения числен-
ности детей вследствие снижения рождаемости, так и увеличения доли пожилых вслед-
ствие сокращения смертности пожилых людей. Отдельная причина – миграция, ме-
няющая возрастную структуру. Уезжают обычно молодые, а остаются пожилые. Такое 
демографическое явление, как старение населения, ведет к старению рабочей силы, а 
также к демографической нагрузке, то есть увеличивается число пожилых и детей по 
отношению к работающим. Данное явление ограничивает производительность рабо-
тающих, так как инновации не осваиваются на должном уровне. Производительность 
работника меняется в течение его жизни: накапливается опыт, устаревают знания, 
возраст влияет на физическое и умственное состояние, хоть этот фактор и оказывает 
сильное воздействие, он не применим относительно всех профессий, однако имеет 
место быть. 

Согласно проанализированным данным, абсолютно во всех субъектах Российской 
Федерации среди лиц старше 60 лет преобладают женщины. Однако есть и регионы, где 
доля мужчин и женщин сравнительно одинакова: в Чукотском автономном округе, где 
доля женщин – 54 %, мужчин – 46 %. Также показатели практически равны в ряде 
кавказских республик (Дагенстан, Ингушетия), а также в Ямало-Ненецком автономном 
округе. В среднем же на мужской пол старше 60 лет приходится 33 %, а остальные 67 % 
– на женщин. 

Необходимо также отметить тот факт, что более 60 % пожилых людей проживают в 
сельских районах северокавказских республик. В Республике Ингушетия, Республике 
Дагестан, Чеченской Республике, Ямало-Ненецком автономном округе, Чукотском  
автономном округе, Ханты-Мансийском автономном округе – Югре, Республике Тыва – 
индекс старости до 20 (он низок у обоих полов). 

Показатели превышают 100 в ряде субъектов, а именно: Владимирская область, 
Ивановская область, Московская область, Тульская область, Ярославская область. 

 


