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Актуальнасць: пытанне ўплыву гонкі ўзбраенняў на адносіны паміж ЗША і 

СССР, становіцца ўсѐ больш актуальным. Усѐ больш гісторыкаў і палітолагаў 

схіляюцца да адзінай высновы, аб роўнай адказнасці ЗША і СССР у развязванні 

халоднай вайны і вядзення гонкі ўзбраенняў. Менавіта ў перыяд з 1981 года, калі 

да ўлады ў ЗША прыйшоў Р. Рэйган, абвастрыліся адносіны паміж дзвюма 

звышдзяржавамі. Свет зноў стаў на парозе пагрозы новай ядзернай вайны, якую 

ўдалося пазбегнуць дзякуючы дзеянням Р. Рэйгана і М.С. Гарбачова. Менавіта 

гэтыя два лідары, а таксама іх палітыка, выклікаюць вялікую цікавасць для 

даследчыкаў. 

Мэта дыпломнай работы: разгледзець працэс канфрантацыі і працэс 

разрадкі ў плоскасці амерыкана-савецкіх адносін. Аб’ект даследавання: 

Амерыкана-савецкія адносіны ў 1981-1991 гг.  Прадмет даследавання: дзейнасць 

на міжнароднай арэне ЗША і СССР. Метадалагічнай асновай дыпломнай 

работы сталі прынцыпы аб'ектыўнасці, гістарызму, сістэмнасці і каштоўнаснага 

падыходу. 

Асноўныя палажэнні, якія выносяцца на абарону: прыход да ўлады ў 

ЗША Р. Рэйгана, паказаў, што адносіны з Савецкім саюзам з'яўляюцца галоўнай 

праблемай для Белага дома. Галоўнай мэтай Р. Рэйгана за гады працы яго 

адміністрацыі, было дамагчыся паслаблення Савецкага Саюза да такой ступені, 

каб ѐн у далейшым не ўяўляў пагрозы ЗША і іх бліжэйшым саюзнікам. Але разам 

з тым, гэтыя дзеянні хоць і прывялі да распаду СССР, але яны апынуліся і вельмі 

згубнымі для самой амерыканскай эканомікі. Праграма САІ і «зорных войнаў», 

прывялі да дэфіцыту бюджэту ЗША, што прывяло да росту беспрацоўя і 

абвастрэння сацыяльных супярэчнасцяў. Але для Савецкага Саюза, адказ на 

палітыку Р. Рэйгана новай гонкай узбраенняў, стаў катастрафічным, чым для 

ЗША, што ў выніку і прывяло да распаду СССР. Таму ЗША зрабілі значны ўклад 

у распад Савецкай дзяржавы. 

Структура і аб’ѐм дыпломнай працы: праца складаецца з трох раздзелаў, 

заключэння; спісу крыніц і літаратуры. Праца па аб'ѐме займае 57 старонак. З іх, 

спіс крыніц і літаратуры - 4 (56 найменняў), рэфераты на рускай, беларускай і 

англійскай мовах - 3 старонкі.  
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Актуальность: вопрос влияния гонки вооружений на отношения между 

США и СССР, становится всѐ более актуальным. Всѐ больше историков и 

политологов склоняются к единому выводу, о равной ответственности США и 

СССР в развязывании холодной войны и ведения гонки вооружений. Именно в 

период с 1981 года, когда к власти в США пришѐл Р. Рейган, обострились 

отношения между двумя сверхдержавами. Мир снова встал на пороге угрозы 

новой ядерной войны, которую удалось избежать благодаря действиям Р. Рйгана и 

М.С. Горбачѐва. Именно лидеры этих двух государств, своей неоднозначно 

проводимой политикой, выражают большой интерес для исследователей.  

Цель дипломной работы: рассмотреть процесс конфронтации и процесс 

разрядки в плоскости американо-советских отношений.  Объект исследования: 

американо-советские отношения в 1981–1991 гг. Предмет исследования: 

деятельность на международной арене США и СССР. Методологической 

основой дипломной работы стали принципы объективности, историзма, 

системности и ценностного подхода. 

Основные положения, выносимые на защиту: приход к власти в США Р. 

Рейгана, показал, что отношения с Советским союзом являются главной 

проблемой для Белого дома. Главной целью Р. Рейгана за годы работы его 

администрации, было добиться ослабления Советского Союза до такой степени, 

чтобы он в дальнейшем не представлял угрозы США и их ближайшим союзникам. 

Но вместе с тем эти действия хоть и привели к распаду СССР, но они оказались и 

очень пагубными для самой американской экономики. Программа СОИ и 

«звездных войн», привели к дефициту бюджета США, что привело к росту 

безработицы и обострению социальных противоречий. Но для Советского Союза, 

ответ на политику Р. Рейгана новой гонкой вооружений, стал катастрофическим, 

нежели для США, что и привело к распаду СССР. Поэтому США вложили 

значительный вклад в разгром Советского государства.  

Структура и объем дипломной работы: работа состоит из трѐх глав, 

заключения; списка источников и литературы. Работа по объему занимает 57 

страниц. Из них, список источников и литературы – 4 (56 наименований), 

рефераты на русском, белорусском и английском языках – 3 страницы.  
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Relevance: the question of influence of a race of arms on the relations between the 

USA and the USSR, becomes more and more urgent. It is more and more historians and 

political scientists incline to a uniform conclusion, about equal responsibility of the USA 

and the USSR in unleashing of Cold War and conducting a race of arms. During the 

period since 1981 when R. Reagan has come to the power in the USA, tension between 

two superstates was fueled. The world has again risen on a threshold of threat of new 

nuclear war which it was succeeded to avoid thanks to R. Reagan and M. S. Gorbachev's 

actions. Leaders of these two states, the ambiguously pursued policy, express great 

interest for researchers. 

The aim of the diploma thesis: to consider process of confrontation and process of 

a discharge in the plane of the American-Soviet relations. The object of work: the 

American-Soviet relations in 1981-1991.  Subject of work: activity on the international 

scene of the USA and the USSR.  The principles of objectivity, historicism, and 

systematic value approach became the methodological basis of the diploma thesis. 

The basic provisions for the diploma thesis defense: coming to power in the 

USA of R. Reagan, has shown that the relations with the Soviet Union are the main 

problem for the White House. The main goal of R. Reagan for years of work of his 

administration, was to achieve weakening of the Soviet Union to such an extent that he 

didn't pose further a threat of the USA and to their closest allies. But at the same time 

these actions though have led to the collapse of the USSR, but they were also very 

harmful for the most American economy. The SOY program and "star wars", have 

resulted in the budget deficit of the USA that has led to growth of unemployment and an 

aggravation of social contradictions. But for the Soviet Union, the answer to R. Reagan's 

policy a new race of arms, became catastrophic, than for the USA, as has led to the 

collapse of the USSR. Therefore the USA has enclosed the significant contribution to 

defeat of the Soviet state. 

The structure and scope of the diploma thesis: work consists of three heads, the 

conclusion; list of sources and literature. Work on volume occupies 57 pages. From 

them, the list of sources and literature – 4 (56 names), papers in the Russian, Belarusian 

and English languages – 3 pages. 


