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связанной с гендерной ролевой принадлежностью, а не с биологическим 
полом.  

Выводы. В результате проведенного исследования можно сделать 
вывод, что выраженность различных характеристик агрессивности 
зависит не только от биологического пола, но и от того, к какой гендерной 
ролевой характеристике относит себя человек. Несмотря на отсутствие 
различий между мужчинами  и женщинами в общем уровне 
агрессивности, для мужчин свойственно проявление негативных и 
позитивных характеристик агрессивности; а у женщин агрессивность 
проявляется в выраженном эмоциональном компоненте.  
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Введение. Национальным приоритетом в Республике Беларусь 
является здоровый и образованный человек. Здоровое поколение – одно 
из главных достижений любой нации. От состояния здоровья человека как 
гражданина зависит здоровье всей нации, а значит ее благосостояние и 
инновационное развитие. Стратегическое значение здоровья белорусского 
народа неоднократно  подчеркивал  Президент Республики Беларусь А.Г. 
Лукашенко:  «У населения необходимо сформировать навыки культуры 
здоровья, начиная с образа жизни, правильного питания, отказа от 
курения и алкоголя» (из Послания Президента Республики Беларусь 
белорусскому народу и Национальному Собранию Республики Беларусь) 
[2]. 

 Создание условий для сохранения и укрепления здоровья молодежи,  
включая проблемы формирования культуры здорового образа жизни 
(ЗОЖ), является приоритетным направлением деятельности белорусского 
государства.  

Особую актуальность приобретает  задача формирования культуры 
ЗОЖ у студенческой молодежи, поскольку здоровье  будущих 
специалистов с высшим образованием, как носителей культуры общества,  
представляет собой социальную ценность, пример гражданской позиции 
по организации  здоровьесозидающей жизнедеятельности человека 
высоко интеллектуального труда. 

Цель работы — выявить и обосновать этапы развития 
педагогических идей формирования культуры ЗОЖ у студентов в системе 
высшего образования. 

Материалы и методы. Сравнительный анализ и обобщение 
материалов научных исследований, научно-педагогической и учебно-
методической литературы по проблеме,  анализ и обобщение передового 
педагогического опыта. 
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Результаты и обсуждения. Теоретико-методологический анализ 
проблемы позволяет заключить, что культура ЗОЖ представляет собой 
совокупность достижений человечества в разнообразных сферах: 
идеологии, медицине, образовании и воспитании, науке, искусстве, 
литературе и т. д. [3, с. 1]. В связи с этим,  культура ЗОЖ личности — 
важнейшая составляющая общей системы культуры человека, которая в 
последние десятилетия приобретает ведущее значение среди глобальных 
проблем современности, определяющих будущее человечества. 

Сравнительный анализ исследований, посвященных проблеме 
формирования культуры ЗОЖ личности свидетельствует о том, что их 
диапазон значительно расширился, что, в свою очередь, является 
отражением новых экономических и социально-культурных реалий. 
Однако на фоне небольшого количества диссертационных работ по 
проблеме ЗОЖ личности современных белорусских авторов  
(М. Мартинковский, Я.Л. Мархоцкий, В.В. Клинов, Н.В. Самусева) 
педагогические исследования, непосредственно посвященные проблеме 
формирования культуры ЗОЖ студенческой молодежи, единичны (Лю 
Юн Цянь, Т.С. Демчук). 

Результаты теоретического анализа контекста научных исследований 
свидетельствуют о том, что вопросы формирования культуры ЗОЖ 
студенческой молодежи приобретают государственное значение и 
становятся предметом исследований в отечественной педагогической 
науке с 1999 г., когда данное понятие нашло отражение в 
диссертационных исследованиях и научных трудах как российских 
(Т.И. Прокопенко, Н.А. Тригуб, В.А. Магин, Н.Н. Малярчук и др.), так и 
белорусских ученых (Т.С. Демчук, В.В. Клинов, Л.И. Башкова), 
усложнялось и трансформировалось в связи с разработкой идей  
компетентностного подхода в педагогической науке и образовании.  

Историко-педагогический анализ позволил  выделить несколько 
основных критериев, на основе которых представляется возможным 
осуществить периодизацию развития педагогических идей и концепций 
формирования культуры ЗОЖ личности как актуальной педагогической 
проблемы, требующей научного осмысления и разработки научно-
методического обеспечения.  

Первостепенным критерием является уровень развития 
теоретических представлений о здоровье и ЗОЖ,  процессе формирования 
культуры ЗОЖ. Вторым критерием выступает уровень развития практики 
воспитательной работы по формированию компонентов культуры ЗОЖ. 
Третий критерий характеризует уровень развития педагогических идей и 
концепций здоровьесбережения, актуальность, научная и социальная 
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значимость которых явились фактором развития инновационных 
подходов к формированию культуры ЗОЖ учащейся и студенческой 
молодежи.  

Это дало нам основание выделить следующие этапы развития 
педагогических идей формирования культуры ЗОЖ личности, которые 
нашли отражение в педагогической науке:  

Первый  этап накопления и осмысления опыта формирования 
культуры ЗОЖ (1918 г. — конец 1980-х гг. ХХ века) — характеризуется 
тем, что в теории и практике воспитания признается целостность 
человека, неделимость его духовной и телесной природы в сочетании 
умственного и нравственного воспитания с физическим воспитанием. 
Вопрос о здоровье детей и молодежи в этот период рассматривался с 
социальных, культурных, антропологических позиций, значительная роль 
отводилась  гигиене и физическому воспитанию (Ю.П. Лисицын, Л.Г. 
Татарникова, Г.К. Зайцев, В.В. Колбанов, М.Я. Виленский, В.П. Петленко, 
О.А. Мильштейн, П.А. Виноградов и др.);  

Второй этап теоретико-эмпирического развития валеологических 
знаний и теоретического осмысления валеологических проблем человека и 
общества (конец 1980-х ХХ века — 2000-е гг. ХХI века) показателен тем, 
что вопросы здоровья и формирования культуры ЗОЖ учащейся и 
студенческой молодежи приобретают государственное значение и 
становятся предметом исследований в отечественной науке. Кроме того, 
на данном этапе начинает развиваться новое научное направление — 
валеология, целью, которой являлось обучение человека не только 
гигиеническим правилам, но и способам восстановления, укрепления, 
совершенствования здоровья, а также привитие навыков активного труда, 
рационального отдыха, закаливания, занятий физической культурой  
(И.И. Брехман, Н.М. Амосов, В.П. Петленко, Г.И. Царегородцев,  
Л.Г. Татарникова, Г.К. Зайцев и др.). Особенности мотивации, 
направленности на ЗОЖ стали предметом исследования Л. И. Алешиной. 

Следует отметить, что в этот период закладывается основа 
последующих исследований по данной проблематике (В.А. Магин,  
Н.А. Тригуб, Т.И. Прокопенко, И.И. Ильина и др.).  

Третий  этап развития концепций здоровьесберегающего 
образования (с 2001 г. — по настоящее время) характеризуется тем, что  
наряду с разработкой концепций здоровьесбережения, разрабатываются 
теоретические основы ЗОЖ, здоровьесберегающие технологии, модели 
формирования культуры ЗОЖ школьников, студентов, будущих 
спортсменов и педагогов (Н.П. Абаскалова (2001), Е.В. Перевозчикова 
(2001), В.Ю. Салов (2001), С.Г. Добротворская (2003), В.А. Околелова 
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(2004), И.В. Самусева (2005), И.И. Капалыгина (2009), В.В. Клинов (2011), 
Т.Д. Полякова (2012), Т.С. Демчук (2013), Л.И. Башкова (2016) и др.). На 
данном этапе происходит внедрение идей валеолого-компетентностного 
подхода (О.Б. Дворникова (2005), А.Л. Дорошенко (2008).  

В Республике Беларусь формирование культуры ЗОЖ становится 
одной из концептуальных задач воспитания детей и учащейся 
молодежи [1]. Возникает потребность в разработке научных подходов и 
педагогических моделей формирования культуры ЗОЖ студентов как 
будущих специалистов во всех сферах общественной жизни. 

Выводы. Анализ фактов, характеризующих процесс и этапы 
возникновения и развития таких понятий как «культура ЗОЖ личности» (с 
1999 года) и его аналогов (валеологическая культура, валеологическая 
компетентность, культура здоровья); а также разработка концепций в 
области здоровьесбережения учащейся и студенческой молодежи, 
позволяет заключить, что накопление эмпирических фактов, развитие 
теоретических представлений, интенсивность научно-педагогических 
исследований по валеологическим проблемам человека зависит от 
государственной политики в области образования, а также от осознания в 
обществе ценности здоровья и ЗОЖ. 

 
ЛИТЕРАТУРА 

1. Концепция непрерывного воспитания детей и учащейся молодежи в 
Республике Беларусь на 2016-2020 гг. [Электронный ресурс]. Профессиональное 
образование. Республиканский портал. – Режим доступа: 
http://ripo.unibel.by/index.php?id=782. – Дата доступа: 15.02.2015 

2. Стенограмма Послания А.Г. Лукашенко к белорусскому народу и 
Национальному собранию [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://www.belta.by/president/view/stenogramma-poslanija-aleksandra-lukashenko-k-
belorusskomu-narodu-i-natsionalnomu-sobraniju-190621-2016. – Дата доступа: 
08.10.2016 

3. Толмачева, В. В. Формирование культуры здоровья будущего педагога / 
В.В. Толмачева // Концепт. – 2013. – № 2.  –  C. 1–4. 

 
 
 
 

http://ripo.unibel.by/index.php?id=782
http://www.belta.by/president/view/stenogramma-poslanija-aleksandra-lukashenko-k-belorusskomu-narodu-i-natsionalnomu-sobraniju-190621-2016
http://www.belta.by/president/view/stenogramma-poslanija-aleksandra-lukashenko-k-belorusskomu-narodu-i-natsionalnomu-sobraniju-190621-2016

