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Ðûáû – îäíè èç íàèáîëåå äîëãîæèâóùèõ âîäíûõ îðãàíèçìîâ, â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ îíè ÿâëÿþòñÿ çàâåðøàþùèì çâåíîì ïèùåâîé öåïè âîäîåìîâ è ñïîñîáíû
íàêàïëèâàòü ïàòîëîãè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ. Íàëè÷èå, õàðàêòåð è ñòåïåíü ðàçâèòèÿ
òîêñèêîçîâ ðûá – îäèí èç ëó÷øèõ èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ çàãðÿçíåíèÿ
ñðåäû îáèòàíèÿ, à òàêæå ïðåêðàñíûé èíäèêàòîð èçìåíåíèé òîêñèêîëîãè÷åñêîé îá-
ñòàíîâêè â âîäîåìå.

Ïî åäèíîé ñõåìå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî ìåòîäà àíàëèçà ðûá è
îöåíêè èõ ñîñòîÿíèÿ ïî ïÿòèáàëëüíîé ñèñòåìå [1] ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå ðàçâèòèÿ
òîêñèêîçîâ ó ðûá Ëàäîæñêîãî, Ïñêîâñêî-×óäñêîãî îçåð, à òàêæå îç. Èëüìåíü.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íà çàãðÿçíåííûõ àêâàòîðèÿõ Ëàäîæñêîãî îçåðà (óñòüÿ ðåê, ìåñòà
ïîñòóïëåíèÿ ñòî÷íûõ âîä, ñóäîõîäíûå ïóòè) ó ðûá (ñèã, ëåù, ñóäàê, ïëîòâà è äð.) íàáëþ-
äàëèñü âûðàæåííûå ñèìïòîìû õðîíè÷åñêîãî òîêñèêîçà ñ ïîâðåæäåíèÿìè ëåãêîé è ñðåäíåé
ñòåïåíè, âûÿâëåíû è îñîáè ñ îïàñíûìè ïîâðåæäåíèÿìè. Ó ðûá, îáèòàþùèõ íà àêâàòîðèè
Âîëõîâñêîé ãóáû, ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîãî òîêñèêîçà âûðàæåíû â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ó
ðûá èç áóõòû Ïåòðîêðåïîñòü (èñòîê ð. Íåâû). Ïî ñðàâíåíèþ ñ âîñüìèäåñÿòûìè ãîäàìè
ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ñîñòîÿíèå ðûá îçåðà íåñêîëüêî óëó÷øèëîñü, íî ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì.

Â îç. Èëüìåíü ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîãî òîêñèêîçà ñ ïðåîáëàäàíèåì ëåãêèõ è ñðåäíèõ
ïîâðåæäåíèé âûÿâëåíû ó 50–60 % èññëåäîâàííûõ âèäîâ ïðîìûñëîâûõ ðûá (ëåù, ñóäàê
è äð.). Õàðàêòåð è ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ ðûá íà ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ àêâàòîðèè îçåðà ñõîäíû.

Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà ïîðàæåíèÿ ðûá (ëåù, ñóäàê è äð.) îòìå÷åíà â Ïñêîâñêîì îçåðå,
íåñêîëüêî âûøå äîëÿ ïîðàæåííûõ òîêñèêîçîì ðûá (äî 70 %) áûëà íà ó÷àñòêå âîçëå óñòüÿ
ð. Âåëèêîé.

Â îñíîâíîì ëåãêèå ïîâðåæäåíèÿ (â ñðåäíåì îò 30 äî 40 % îò ÷èñëà èññëåäîâàííûõ)
âûÿâëåíû äëÿ ïðîìûñëîâûõ âèäîâ ðûá ×óäñêîãî îçåðà (ëåù, ñóäàê, îêóíü è äð.). Íåñêîëü-
êî âûøå äîëÿ ïîðàæåííûõ îñîáåé ó ëåùà, îñîáåííî êðóïíîãî è ñðåäíåãî. Â öåëîì
ñîñòîÿíèå ðûá ýòîãî âîäîåìà âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíîå, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ è íèçêèìè
âåëè÷èíàìè êîíöåíòðàöèé â íèõ áîëüøèíñòâà òÿæåëûõ ìåòàëëîâ – íå âûøå ÄÎÊ (äîïó-
ñòèìûõ îñòàòî÷íûõ êîëè÷åñòâ). Ó÷àñòêè, íà êîòîðûõ íàáëþäàëîñü òîòàëüíîå ïîðàæåíèå
ðûá òîêñèêîçîì ñ ÿðêîé âûðàæåííîñòüþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, âûÿâëåíû â ðåêàõ
Íåâà, Âîëõîâ, Íàðâà è Íàðâñêîì âîäîõðàíèëèùå.

Â öåëîì ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ðûá ïîêàçàëî, ÷òî â íàèáîëüøåé ñòåïå-
íè òîêñèêîçàìè ïîðàæåíû ðûáû â î÷àãàõ çàãðÿçíåíèÿ, îñîáåííî îñîáè ñòàðøèõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïï. Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íàèáîëåå âûðàæåíû ó ðûá, âåäóùèõ ïðèäîííûé
îáðàç æèçíè, íàèìåíåå – ó õèùíèêîâ. Â ìåíüøåé ñòåïåíè ïîäâåðæåíû òîêñèêîçàì âèäû
ðûá, âåäóùèõ ïåëàãè÷åñêèé îáðàç æèçíè, ñ êîðîòêèì æèçíåííûì öèêëîì, à òàêæå ìîëîäü.
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Ïîâðåæäåíèÿ â îñíîâíîì ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèåì ãåìîäèíàìèêè, ðåäêî ñ äèñòðîôèÿìè è
íåêðîçàìè. ×àùå âñåãî îíè íàáëþäàþòñÿ â æàáåðíîé òêàíè è ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíàõ.

Ñèòóàöèÿ ñ ðàçâèòèåì òîêñèêîçîâ ó ðûá â îçåðàõ Ñåâåðî-Çàïàäà íà ôîíå äðóãèõ
ðåãèîíîâ Ðîññèè äîñòàòî÷íî áëàãîïðèÿòíà.
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