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LECCION I

Medicina ambiental
Texto 1

¢ Como puedes definir la salud ambiental?

Qué te parece ;qué porcentaje de las enfermedades y de los
fallecimientos esta ligado al medio ambiente? ;Puedes nombrar algunas de
estas dolencias?

La Organisacion Mundial de la Salud (OMS) define la salud ambiental
diciendo que «comprende aquellos aspectos de la salud humana, incluyendo la
calidad de vida, que son determinados por factores fisicos, quimicos, biologicos,
sociales y psicologicos en el medio ambiente. También se refiere a la teoria
y practica de valorar, corregir, controlar y evitar aquellos factores en el medio
ambiente que potencialmente puedan perjudicar la salud de generaciones
actuales y futurasy.

La salud ambiental es, por tanto, un asunto complejo en el que inciden
factores tales como la industria, el grado de desarrollo urbano y la politica
territorial, el transporte, la ocupacion laboral, las practicas agricolas, las
dindmicas de consumo, etc. Un ambito en el que llevan mucho tiempo
trabajando importantes instituciones de todo el mundo. Sin embargo, pese a los
esfuerzos realizados por las mas diversas entidades, queda ain mucho por hacer
para desarrollar debidamente este prometedor &mbito de la medicina ambiental,
por ejemplo, en cuanto a la mejora de los sistemas de prevencion, vigilancia
y seguimiento, a la difusion de los conocimientos y la toma de conciencia y en
cuanto a la terapéutica, entre otros factores.

No obstante, a pesar de la falta de suficientes indicadores establecidos,
los datos disponibles muestran unas tendencias preocupantes vinculadas al
crecimiento de la incidencia de una serie de dolencias ligadas, directa
0 indirectamente, al medio ambiente. Asi, por ejemplo, los datos generales
dados por la Organisacion de las Naciones Unidas (ONU), en el sentido de que
un 23 % de las enfermedades (y un 24 % de los fallecimientos) estan vinculados
con el estado del medio ambiente, tienen una traduccion en Espaiia, si bien en
unos paises o zonas geograficas son unos factores y no otros los que mas
contribuyen a las afecciones vinculadas con el medio ambiente.

Recientemente la OMS realizé una valoracion, pais por pais, de la carga
de enfermedad ligada al medio ambiente. Globalmente se hablaba de unos
13 millones de fallecimientos ligados al medio ambiente. En el apartado referido
a Espafia, se establecia una cifra de unas 58000 muertes anuales, ligadas
a factores tales como, entre otros, la contaminacioén atmosférica, y considerando



enfermedades que iban desde diversos tipos de cancer, a dafios neurologicos,
asma o dolencias cardiovasculares. La cifra, a pesar de que no se tenian en
cuenta sino las afecciones mas directamente atribuibles a factores ambientales,
sin considerar otros que multitud de investigaciones cientificas estan apuntando,
ya parece suficientemente importante. Ademas, evidentemente, el impacto
sanitario no tiene solo en cuenta cifras de mortalidad, sino todos los diferentes
grados de sufrimiento y menoscabo de la calidad de vida asociados a las

patologias y, teniendo en cuenta estos factores, cabe imaginarse Ila

impresionante incidencia atribuible a los componentes citados.

Vocabulario

ambito (m)
apartado (m)
asociar a
atribuir
conciencia (f)
consumo (m)
contribuir
definir
difusion (f)
disponible
entidad (f)
establecer
fallecimiento (m)
grado (m)
impacto (m)
incidencia (f)
incidir
menoscabo (m)
mortalidad (f)
no obstante
ocupacion (f)
perjudicar

por tanto
prevencion (f)
prometedor
referirse a
seguimiento (m)
sufrimiento (m)
tener en cuenta
valoracion (f)
vigilancia (f)
vincular

obnacts, cdepa, cpena, OKpyKEeHHUE
pasnern (kHueu)

CBSI3BIBATH (C ueM-1ubo)

OTHOCHTb 3a CUET (ue2o-1ubo)
MOHSTHE, CO3HATEIBHOCTD, IOHUMAaHUE
noTpebIieHre, Pacxo]
CII0COOCTBOBATD, CONENCTBOBATE
OTIPE/IeIIAATh, XapaKTepU30BaTh
pacmpocTpaHeHUE, TOMyJIAPU3aIHs
MUMEIOIIINACS B HATHYHA
OpraHu3aIlysl, YIpeIKICHUES
YTBEPIKIaTh, BBOJIUTh, YCTAHABIUBATh
CMepTh

CTeITeHb

BIIMSIHUE, BO3/ieiicTBHE, P deKT
cilyvail, BITUSHUE, OCIIEICTBIE
BJIMSATH, OKA3bIBATh BIMSHUEC
OrpaHUYeHUe, Bpe/l, yiepo
CMEPTHOCTb

TEM HE MeHee

3aHATHE, PadoTa, TOHKHOCTh
BPEINTH, HAHOCUTH ymiepo (Bpem)
MO3TOMY, CJIE/IOBATENILHO
MPEAYTIPEIKICHIEC

MIEPCTIEKTUBHBIN, MHOTOOOEIIIAFOIITHI
Kacatbes (ve2o-1ubo)
npecie0BaHue, CleKKa
CTpajiaHue, MyueHHe

WUMEThH B BUJTY, YUYUTHIBAThH

OIICHKA

OXpaHa, Haa30p, HabmroIeHe
CBSI3bIBATh, COCAUHSITh



Ejercicio 1. Lee y traduce el texto.
Ejercicio 2. Pon el titulo al texto y a cada pdrrafo.

Ejercicio 3. Traduce al ruso las palabras y luego las frases enteras fijandote en
las preposiciones.

Crenens, pazutie. CTeneHb pa3BUTHUS.

Junamuka, notpedienue. Junamuka noTpeOieHus.

Kacatbcst, nomynspuzanus, 3HaHue. YTo kacaeTcs NONyJsipyu3aluy 3HaHUH.
TenaeHuus, CBSI3aHHBINA, POCT, BIUSHUE. TEHACHINY, CBSI3aHHBIE C pOC-
TOM BIIMSHUSI.

Crpana. CtpaHa 3a CTpaHOii.

Ouenka, Bkiaz, 6one3Hb. OneHka BKiIaga O0JIe3HH.

I'maBa, otHOCsmmiics, Mcrmanus. B rimase, otHOCsmelca k Mcmannm.
Paznuunblil, THI, pak, HapylleHHe, HeBponorndeckuil. OT pasIudHBIX
TUIIOB PaKa J0 HEBPOJOTHUECKUX HapyIICHUH.

9. Uudpa, cmepTHOCTH. LM pbl cCMEpTHOCTH.

Mo

NG

Ejercicio 4. Busca en el texto las equivalencias de las expresiones negritas
y traduce al ruso las frases puestas entre paréntesis. Puedes anadir tus
propios ejemplos.

Bcemupnas Opranusanus 3apasooxpanenus (BO3)

BKJIIOYAET Te aCHeKThl 310POBbSl Yesl0BeKa (BKIOYACT (haKyIbTETHI;
BKJIIOYAeT (paKkTOPHI Cpelibl; BKIIOUACT BCE BAKHBIC OPTaHU3AIINN)

o0yciaoBiaeHbl (pu3nyeckumMu (pakropamu (00YyCIOBIEHB XUMHUYECKHIMHU
(hakTopamu, 00YCIOBICHBI OHONOTHYECKHMHU (aKTOpaMu, 3TO OOYCIOBIEHO 00-
JIC3HsAMHU, Halla XHU3Hb o6ycn03neHa HaIlmMM CO3HAaHHUEM, J3TH TCHACHIIUU
00yCJIOBJICHBI HAIIUMHU 3HAHUSAMHU )

YTO KacaeTcsi TEOPUM U MPAKTUKHU (YTO KacaeTcsi MPOMBIIUIEHHOCTH; YTO
KacaeTcsl TPAHCIIOPTa, YTO KAacaeTcsi TOPOJICKOTO Pa3BHTHS, YTO KAacaeTcsl OKpYy-
JKaroIeH cpeJibl)

YXyAUATh 310POBb€ COBPEMEHHBIX H OYIyIINX MOKOJeHMil (yXy/IaTh
YCIIOBHS KHU3HH)

AoJjroe Bpemsi padoTaOT (JONroe BpeMs pPa3BHBAIOT, MHOTHE TOJBI
BpEASIT)

ellle MHOTO€e HYKHO CAeJIaTh (ellle MHOTO€ HY)KHO BKJIIOYHTB, €I11€ MHOTOE
HY’KHO UCIIPAaBUTb, €Illc MHOTOE HY)KHO OLICHHTb)

pa3BMBaTh J0/UKHBIM 00pa3oM 3Ty MNEPCHeKTHBHYI0 00JacTh
(pa3BI/IBaTI) IIPOMBINIUICHHOCTh, Pa3BUBATh O6I]_[eCTBO, pa3BuBaTb CUCTEMY
KOHTPOJIS)

He CMOTPSI HA HEXBATKY /IOCTATOYHOI0 KOJIMYeCTBA 0OIEeNPU3HAHHBIX
HHAMKATOPOB (HE CMOTPS Ha HEJIOCTATOK MOHUMAHUs, HE CMOTPS Ha HEJI0CTATOK



YUpeKACHUHN, HEe CMOTpS HAa HENOCTAaTOK JAHHBIX, HE CMOTPS HAa HEHIOCTATOK
Hay4HBIX HCCIEI0BaHHUIN)

pax 3a00/1eBaHMil, CB3aHHBIX C COCTOSTHHEM OKpY:Kaiouieil cpeabl (psia
(haKTOpOB OKpYXKAIOIIEH CpPEeIbl, CBS3aHHBIX C KIMMAaTOM; psA OpraHM3alWH,
CBSI3aHHBIX C TIpEAYIpEeKICHIEM 3a00IeBaHMIN)

Opranuszanus O0bequnennsix Haunii (OOH)

OCHOBHbIe [aHHble, mpegocraBieHHble OOH (mamHBle, TIpe-
nmocrasieHHbIe BO3; manHbIe, mpeqocTaBiieHHbIE OOIHHUIIAMN)

BCe pa3INYHbIe CTENEeHH CTPajaHus (BCe Pa3IMuYHbIC CTENEHU Pa3BUTHUS,
BCE PAa3JIMYHbIE CTEIICHU MOTPEOICHNU)

yXyAlIeHne KavyecTBa KU3HU (YIydylleHHEe KayecTBa JKH3HHM, YXyJIICHHE
COCTOSIHUS 3710POBBSI).

Ejercicio 5. Haz por escrito quince preguntas segun el contenido del texto.
Discutid en grupo los datos estadisticos citados en el texto.

Ejercicio 6. Abajo estin escritas las palabras del texto cuyas letras estin
revueltas. Adivina que palabras son. Elige las tres de ellas y explica su
significacion en espariiol.

Laddica, cognirenea, dolrorasel, cocinbéupa, zuefrose, atombi, rjoaem,
vecinreonp, cialivaign, guienmesiot, ntocomociie, nccoiancien, roddicani,
mienrecotic, lletofamiecin, conicefa, Itutidum, gadnvesciniti, ctompia,
miefrintous, scanemobo.

Ejercicio 7. Lee el texto y luego decide si las frases propuestas son
verdaderas o falsas.

Contaminacion del aire

Recientemente se ha realizado un estudio en 14 ciudades espafiolas que
vincula los niveles de contaminacién, especialmente de las particulas en
suspension, con un incremento de ingresos hospitalarios por enfermedades
cardiovasculares. Las sustancias presentes en el aire contaminado incrementan
la coagulabilidad sanguinea, entre otras cosas. En otros estudios, como los
realizados por Arden Pope, epidemidlogo de EE.UU. (Universidad de
Brigham Young) y responsable del II Estudio de Prevencion del Cancer
demostrando que estos particulas de centrales térmicas, refinerias, motores
diésel, etc., y los 6xidos de azufre, estaban ligados a una mayor mortalidad por
enfermedades respiratorias y cancer de pulmén. Cada aumento de
10 microgramos por metro clibico en estas sustancias aumentaba un 4 % el
riesgo de morir por cualquier causa, del 6 % de hacerlo por enfermedades
respiratorias y del 8 % de hacerlo por cancer de pulmén. El estudio, publicado
en 2002 en la revista de la Asociacion Médica Americana concluia que
quienes viven en las ciudades mas contaminadas de EE.UU. tienen un 12 %
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mas de riesgo de morir de cancer de pulmén que quienes residen en ambientes
mas limpios. En 2003 Pope publicd otro trabajo sobre riesgo de infarto que
determiné que la contaminacién urbana causaba el doble de muertes por
infarto que por cancer de pulmon y otros riesgos respiratorios.

El estudio del proyecto Emecas (Estudio Multicéntrico Espafiol de los
Efectos a Corto Plazo de la Contaminacién Atmosférica en la Salud) realizado
en 13 ciudades espafiolas, demostrd en 2004 que dos dias con altos niveles de
contaminacion bastaban para elevar la mortalidad en estas ciudades hasta un
15%. Segin datos del programa Clean Air for Europe (CAFE) Ia
contaminacion atmosférica se llevaria anualmente en Europa la vida de
310.000 personas, 16.000 en Espaiia (obviamente se refiere solo a una
mortalidad atribuible de modo muy directo).

JVerdadero o falso?

1. Los estudios de los niveles de la contaminacion del aire se han realizado
en pocas ciudades espafiolas.

2. La contaminacion del aire causa tan so6lo las enfermedades de las vias
respiratorias y no afecta otros sistemas del organismo.

3. La contaminacion urbana causa mas muertes por infarto que por riesgos
respiratorios.

4, Las centrales térmicas, refinerias, motores diésel son fuentes de las
particulas perjudiciales.

5. Los que viven en ambientes mas limpios tienen menor riesgo de morir de
cancer de pulmoén.

6. El incremento del nivel de la contaminacion del aire en una ciudad no
influye en la mortalidad en esta ciudad.

Ejercicio 8. Mira el dibujo en la pdgina siguiente. ;De qué manera pueden los
factores ambientales influir en nuestra salud y qué enfermedades pueden
causar? Busca la vinculacion de algun factor a diversas patologias. Deduce tu
razonamiento apoydndote en datos estadisticos y cientificos.
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Texto 2

JCrees que la polucion quimica sea un problema grave, no?

A tu juicio, ;qué papel desemperian las sustancias quimicas en el origen
de enfermedades?

Desde los albores de la revolucion Industrial hasta nuestros dias, pero
especialmente tras la Segunda Guerra Mundial, el hombre ha creado decenas de
miles de sustancias quimicas nuevas, que antes no estaban presentes en la
Naturaleza, o ha liberado cantidades enormes de otras que siendo naturales
existian antes en el medio en unas concentraciones muy inferiores a las actuales.

Muchas de estas sustancias, que se han diseminado en cantidades de
millones de toneladas por todo el planeta, tienen unos efectos notables sobre la
salud humana, frecuentemente a muy bajas concentraciones, como se encarga
de demostrar una creciente literatura cientifica sobre el tema. Sin embargo,
a pesar de existir toda esta informacion, la sociedad atn no es debidamente
consciente de ella, y, en general, solo algunos especialistas estan al tanto de la
gravedad de la situacion.

Ha faltado con frecuencia, en alguna medida, una labor de coordinacion de
datos que, de cara a un gran publico, con rigor y seriedad, pero a la vez de forma
sintética e inteligible, atine los datos dispersos, enfermedad por enfermedad,
e intente realizar una estimacion de la incidencia conjunta que en la carga de
enfermedad global tiene la polucién quimica.

Hay abundante literatura cientifica, publicada en algunas de las mas
prestigiosas revistas médicas, que muestra la vinculacion de la contaminacion con
el origen o agravamiento de al menos un porcentaje de los casos de dolencias que
afectan a cientos de miles de personas (canceres, alergias, asma, diabetes,
Parkinson, Alzheimer, enfermedades cardiovasculares, enfermedades auto-
inmunes, problemas de fertilidad, abortos, trastornos cognitivos, ...). Sin olvidar
ese contexto general, nos centraremos particularmente en una de las dolencias
ambientales menos conocida por el publico en general pero al mismo tiempo mas
evidentes y elocuentes: la llamada Sensibilidad Quimica Multiple (SQM).

Vocabulario
abundante OOMIIBHBIN, MHOTOYHMCIIEHHBIN
afectar MIOpaKaTh, BPEINUTh, HAHOCHTH YIIEPO
agravamiento (m) YXY/ILIEHHE, OCJI0KHEHHE, 000CTPEHHE
albores (m, pl) HavaJo, 3aps
aunar 00BETUHATD, YHUPHUIMPOBATH
carga (f) Harpyska, opems
centrarse en KOHIICHTPHUPOBATHCS (Ha ueM-1ub0)
consciente CO3HATEIIBHBII
contaminacion (f) 3arps3HEHNE




creciente
datos (m pl)
diseminar
elocuente
encargarse de
estar al tanto de
estimacion (f)
gravedad (f)
inteligible
polucién (f)
rigor (m)
seriedad (f)
sin embargo
vinculacion (f)

pacTywmit

JIAHHBIE

pacchInaTh, pa3BesiTh, pACIPOCTPAHUTH
KpPaCHOPEUMBBIH

Opatbes (3a kaxkoe-mbo deno)
OBITE B Kypce

OLICHKA, aHAJTH3

CEPBE3HOCTH, OIIACHOCTh
HOHATHBIN, Bpa3yMUTENIbHBIN
3arps3HEHUE

TOYHOCTB, TIATEIBHOCTD
CEPbE3HOCTh

OJTHAaKO, TEM HE MEHee

CBSI3b, COEIUHEHHE, Y3bI

Ejercicio 1. Lee y traduce el texto.
Ejercicio 2. Pon el titulo al texto. Haz un plan del texto.

Ejercicio 3. Traduce al ruso las palabras y luego las frases enteras fijandote en las
preposiciones.

1.  Ham, nens. [o Hamux gHei.

2. Bropas mupoas BoitHa. [Tocie Bropoit MEpOBO# BOIHEL

3. JlecsToK, ThICS4a, BEMIECTBO. JIeCATKH THICSY BEIIECTB.

4.  Panee, IpHCYTCTBOBATH, IpHUpO/Ia. PaHee He IPHCYTCTBOBATH B IPHUPO/IC.

5. CymectBoBath, paHee, okpyxatomias cpena. CymiecTBoBaTh paHee B OK-
pyXarouiei cpene.

6. KommyecTBo, MHUIMOH, TOHHA, BECh, IUIAHETA. B KOJHMYECTBE MIJUIHOHOB
TOHH I10 BCEH TIIaHETE.

7. Jlutepatypa, Tema. JIutepaTypa o Teme.

8. BwITh B KypCe, cephe3HOCT, CHTYaIHs. BEITh B Kypce cephe3HOCTH CHTYAIIHH.

9.  bonesub. boe3ns 3a 00/€3HBIO.

10. Ouenka, BiausHaue. OLEHKA BIUSHUS.

11. Css3b, 3arps3HeHue, Havyano, 3adoneBanue. CBsi3b 3arpsA3HEHHs ¢ Haya-
JIOM 3a00JIeBaHHMS.

12. Bomne3nb, MeHee, U3BECTHBIM, OOIIECTBEHHOCTh. BOJIE3Hh MEHEE M3BECT-
Hasi 00IIECTBEHHOCTH.

Ejercicio 4. Busca en el texto las equivalencias de las expresiones negritas y traduce
al ruso las frases puestas entre paréntesis. Puedes afiadir tus propios ejemplos.

IIpoMbInIeHHAs] PeBOTIOLUS
Bropast MupoBas BoliHa
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JMEeCATKA THICSY HOBBIX XMMUYECKHX BEIIECTB (JCCATKU THICSY KHUTEICH,
JICCSTKUA THICSY CICIUAIUCTOB; JCCATKU THICSY MEIUIMHCKUX JKYPHAJIOB, JIECATKH
TBICSY CITy94aeB 3a00JIeBaHMUH, IECATKA THICSY JTFOCH)

BBICBOOOIMJI TPOMAJHbIe KOJIMYecTBa (BBICBOOOXKIATH  HEOOJBIIIE
KOJIUECTBA)

CYLIECTBOBAJIM B KOHUEHTPAUUAX 3HAYMTEJbHO MeEHBLIHX, YeM
coBpeMeHHbIe (CYIIECTBOBaTh B KOHIICHTPAIIMAX 3HAYUTEIHHO OOJNBIIHNX, YeM
COBPEMECHHBIC)

OKA3bIBAT 3HAYHTETHLHOE BJIMSIHHE HA 30POBhE YeJIOBeKa (OKa3bIBaTh
HC3HAUUTCIIPHOC  BIMSHME, OKa3bIBaTh BIMSHHAC HA CO3HAHUE  IIMPOKOMN
O0IIECTBEHHOCTH)

B OY€Hb HU3KHX KOHIIEHTPAIMSX (B OUYCHb BEICOKHX KOHIICHTPAIHIX)

He XBaTaJ10 padoThl, B KOTOPO# Obl CHCTEMATH3HPOBAJINCH PAa3PO3HEHHbIE
JaHHbIe (HC XBATAJIO WCCJICAOBAHMS ITOW OOJIC3HH, HE XBATAJO OICHKU BIIUSHUS
XAMHYECKOTO 3aTrPSI3HEHI)

AeMOHCTPHPYET CBfA3b (IEMOHCTPHPYET BIHSHHE, IEMOHCTPHPYET BKIAM
TOKCHYCCKUX BEIICCTRB)

MOPA’KAI0T COTHH ThHICAY YeJIOBeK (TIOpaKaTh JKCHINUH, IOpaXkaTb BCE
HaceJIeHHe, TOpakaTh BCe OOIIECTBO)

ofHa U3 00JIe3Hell, CBA3AHHBIX C COCTOSTHHEM OKpY Kalolleil cpeabl (01HO
13 BITUSIHUH, CBSI3aHHBIX C XUMUEH; OJJHA U3 OPraHU3all|ii, CBI3aHHBIX C MEJUIIUHOM)

MHOKeCTBEHHAs] XHMHYeCKasi YyBCTBUTEIbHOCTH (MXY)

Ejercicio 5. Haz por escrito quince preguntas segin el contenido del texto
y preguintaselas a tus amigos. Discute con tus amigos sus ideas principales.

Ejercicio 6. Abajo estin escritas en una séla linea algunas palabras del texto.
Buscalas, elige las nueve de ellas y haz un breve relato.

Bladsustanciadicacognaturalezanireneadolroracantidadhjfnselconcentracioncin
oefectoupajkmolfuzsaluduefrosesociedadadatostombienfermedadestimacionjobenudoi
ncidenciarjoacargaemvecinrednpcialivaignguienmpolucionesiotpolutintocomociievinc
ulacionnccoiacontaminacionncieorigenagravamientoroddicanidolenciacxepolmienrafe
ctarecoticambientallletofamiecincosensibilidadnicefaltutidumgadnvesci

Ejercicio 7. Lee el texto y contesta a las preguntas.

(Qué papel desempeiia mercurio en la economia de Espafia?

(Qué proyectos vinculados al mercurio causan la preocupacion de la
poblacion espaiiola?

(En qué animales se acumula mucho mercurio?

(Qué dafios produce mercurio en adultos? ;En nifios?

En general, ;es mercurio mas nocivo para la salud humana que otros
metales, no?
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Mercurio

Espafia no es un pais mas a la hora de hablar de mercurio, ya que un
porcentaje del que se ha utilizado internacionalmente procede de las minas de
Almadén (Ciudad Real), donde han generado mucha preocupacion, ademas, los
proyectos de convertir la zona en receptaculo internacional de residuos
contaminados por mercurio. Pero volviendo al tema global de la diseminacion de
este elemento por el planeta, preocupan cosas como su acumulacion en el pescado,
que se habria convertido en una seria amenaza sanitaria mundial. Diversos paises
europeos, como sucede en otras zonas del mundo, han detectado altos niveles de
mercurio en 11 especies de peces marinos de consumo habitual.

Se han descrito efectos nocivos sobre los fetos, los recién nacidos y los
ninos (dafios en el desarrollo cerebral, por ejemplo), aparte de posibles efectos
sobre riesgos cardiacos en adultos, asi como dafios en el sistema inmunologico
y reproductivo. La literatura cientifica alude también a posibles vinculaciones con
efectos negativos asociados al Alzheimer o la diabetes, por ejemplo. Algunos
estudios, como los realizados en la Universidad de Texas (EE.UU.) establecen una
clara vinculacion de la exposicion a niveles elevados de mercurio con incrementos
en la incidencia del autismo. Muestra de la preocupacion de la comunidad
cientifica por los efectos de este y otros contaminantes es lo publicado el 8 de
noviembre de 2006, por la prestigiosa revista The Lancet, que recogia un estudio
de los cientificos Philippe Grandjean y Philip Landrigan (de la Universidad del
Sur de Dinamarca y del Departamento de Medicina Comunitaria del Mont Sinai
de N.York) sobre el daiio que sustancias como el mercurio, los PCBs, el plomo, el
arsénico, y otras, causan en el desarrollo neurologico de los nifios. Hoy uno de los
seis nifios sufriria, en mayor o menor medida, algiin tipo de trastorno (autismo,
hiperactividad, déficit de atencion, dificultades en el habla, retraso, etc.)
y sustancias de este tipo no serian ajenas a mucho de lo que sucede. The Lancet,
de manera muy grafica, hablaba de una «pandemia silenciosa» generada por
productos quimicos en el desarrollo neuroldgico de los nifios.

Ejercicio 8. La gente de las sociedades actuales es expuesta diariamente durante su
actividad cotidiana y laboral a muchas sustancias quimicas y a diversas radiaciones.
Y ademas, de vez en cuando suceden grandes catdstrofes que llevan a enorme
polucion quimica 0 radioactiva de diferentes territorios del mundo. Prepara la
ponencia sobre una de tales catdstrofes.

1. La explosion en un tanque de una factoria de la multinacional americana
Union Carbide en Bhopal en la India.
El accidente del petrolero «Prestige» cerca de la costa de Galicia.
Los sucesos en la Bahia de Minamata en Japon.
La catastrofe ecoldgica en el Golfo de México (2010).
La polucion quimica con barro rojo en Hungria.
La catastrofe de Chernobil.
La catastrofe de Fukushima.

Nooak~kwd



LECCION 11

SQM: HIPOTESIS DE ORIGEN Y SINTOMAS

Texto 3

JPuedes recordar qué estructuras cerebrales regulan las principales
funciones fisiologicas de nuestro organismo y mantienen homeostasis?;Donde

estdn ubicadas?

Antes de leer el texto mira la lista de los términos de anatomia y fisiologia.
Dividelos en dos grupos: «procesos fisiologicos» y «organismo humanon.

Vocabulario
el anillo de corteza cerebral
el area paraolfatoria
el area preodptica
el bulbo olfatorio
el epitdlamo
el estado de atencidon
el funcionamiento uterino
el hipocampo
el hipotalamo
el nervio olfatorio
el peristaltismo intestinal
el septum
el sistema endocrino
el sistema inmunologico
el sistema limbico
el sistema nervioso autonomo
el sueno
el vaciamiento de
mamas
la actividad eléctrica
la amigdala
la barrera hemato-encefalica
la conducta
la contraccion vesical
la contractilidad uterina
la dilatacién pupilar
la estimulacion gastrointestinal
la frecuencia cardiaca
laira
la percepcidn sensorial

leche de

las

KOITBIIO KOPBI TOJIOBHOTO MO3Ta
napaoOoHsATENbHAs 00JACTh
IpeonTuieckas o0nacTb
00OHsTEeIbHAS JTYKOBHIIA
AMUTATIAMYC

COCTOSIHUC BHUMAHHSI
(yHKIIMOHMPOBaHUE MaTKH
THITIOKAMIT

THIIOTAIAMYC

OOOHSTENbHBIN HEPB

KHUIIIEYHAast IEPUCTATBTHKA
Meperopojka

SHJIOKPHHHASI CHCTEMA
HMMYHHasl CHCTeMa
TUMOuYecKas cuctemMa
aBTOHOMHAs HEPBHAsI CHCTEMa
COH

nakTanus (OMOPOKHEHHUE TPYIHBIX
kKeJle3 OT MOJIOKa)
JJIEKTPUYECKAst AKTUBHOCTD
MUHJAIHHA (aMUTrIana)
remMaro-3HIedarTHdecKuii Gaprep
MOBEICHHE

COKpAIIEHHE MOYCBOTO Yy3EIPS
COKpPaTHMOCTb MaTKH
pacuIupeHne 3payKkoB

eIy JOYHO-KHUIIICUHAS CTUM yJISIIHST
4acTOTa CEPACUHBIX COKPaLIEeHUI
SPOCTH

CEHCOPHOE BOCIIPHUSATHE
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la regulacion de la presion arterial
la regulacion térmica

la secrecion de hormonas

la sensacion de hambre o saciedad
la sensacion de sed

la temperatura

las asociaciones olfatorias

las emociones

las estructuras subcorticales del
sistema limbico

las funciones organicas

las funciones vegetativas

las reacciones fisiologicas y
conductuales

las regiones subcorticales y basales
del cerebro

las sensaciones de
desagrado

las sensaciones de dolor y placer
los cambios de humor

los ciclos de vigilia y suefio

los elementos cerebrales basales
los escalofrios

los estados de animo

los fallos de memoria

los ganglios basales
los impulsos
motores y sensitivos
los nervios nasales
los nucleos anteriores del talamo

agrado vy

subconscientes

PEryIsIys apTEPUATBHOTO JABICHUS
TEPMOPETYIISALUSA

CEKpeusi TOpPMOHOB

YyBCTBO T'OJI0a M CHITOCTH
YyBCTBO KaXKIBI

TeMIeparypa

00O0HSTENILHBIE aCCOMAIUI

SMOILUHU

MOJTKOPKOBBIC CTPYKTYPHI JTHMOMYeC-
CKOM CUCTEMBI

OpraHUYecKue PYHKIUH
BEreTaTUBHBIC ()YHKIIMU
(hU3HOJIOTHUECKUE U TIOBEJCHUYCCKHUE
peakiuu

MOJKOPKOBBIE W 0a3albHBIE 30HEI
Mo3ra

YyBCTBO YAOBOJNBCTBHA W HEYIO-
BOJILCTBHUS

YyBCTBO OOJH M HACTAXICHUSI

CMCHBI HaCTPOCHUS

IIUKIJI CHAa U OOAPCTBOBAHUS
0a3ajabHBIC DJIEMEHTHI MO3ra

03HO0

COCTOSHHUA JIyHII/I

HpOBaJ'H)I B [IaMsITHU

0OasajbHbIE TaHTJINN
[I0JICO3HATEIbHBIE JBUTAaTEIbHBIE U
YyBCTBUTEIBHBIE HMITYJTBCHI
00OHATEINEHBIC HEPBBI

MepeHNE SIpa Taramyca

El sistema limbico, esta ubicado en regiones profundas de nuestro cerebro,
subcorticales y basales, entre otras. Se encuentra ligado al control de cosas clave
como los ciclos de vigilia y suefio, las emociones, impulsos subconscientes
motores y sensitivos, conducta, sensaciones de dolor y placer, de agrado
y desagrado, etc. Forman parte del sistema limbico estructuras tan importantes
como el hipotalamo y los elementos a ¢l ligados, vinculados al control de
funciones organicas tales como la temperatura, osmolalidad de los liquidos
corporales, etc.

El sistema limbico es un complejo interconectado de elementos cerebrales
basales, especialmente a través del hipotalamo, ubicado en el mismisimo centro-,
a través del cual se regulan una serie de funciones vegetativas, involuntarias,
muchas basicas para la vida (regulacion de la presion arterial, conservacion del
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agua, sensacion de sed, regulacion térmica, contractilidad uterina y del
vaciamiento de leche de las mamas, dilatacion pupilar, escalofrios, estimulacion
gastrointestinal, sensacién de hambre o saciedad, contraccion vesical, ira, estado
de atencion, secrecion de alfunas hormonas, ...). En torno a él estan las demas
estructuras subcorticales del sistema limbico, incluyendo el area predptica,
septum, epitdlamo, nucleos anteriores del talamo, porciones de ganglios basales,
hipocampo y, lo que acaso sea mas significativo de cara al tema que nos ocupa, la
llamada amigdala y el area paraolfatoria. Tradicionalmente, una de las partes mas
misteriosas del sistema limbico es el anillo de corteza cerebral denominado
corteza limbica, que rodea las estructuras limbicas subcorticales que, entre otras
muchas funciones, desarrolla asociaciones olfatorias.

A la vista de todo esto, y de otras muchas cosas que podrian decirse sobre
el sistema limbico y sobre sus conexiones con el resto del sistema nervioso, como
el hiperexcitable hipocampo, cabe deducir lo delicado de cualquier alteracion en el
mismo. Desde efectos sobre el suefio a influencia en los estados de animo,
pasando por otros sobre el funcionamiento uterino, la alteracién de la frecuencia
cardiaca o del peristaltismo intestinal, por solo citar unos pocos.

Se ha comprobado que en pacientes con SQM el sistema limbico muestra
fuertes incrementos de actividad eléctrica cuando estos se ven exSpuestos
a sustancias quimicas a las que son sensibles. Una afectacion de este complejo
y ultra sensible sistema podria tener que ver con algunos de los principales
sintomas de la SQM, tales como los cambios de humor, fallos de memoria,
y percepcion sensorial. Se piensa que la hipersensibilizacion del cerebro en
especial de esta region del mismo frente a bajos niveles de algunas sustancias
quimicas, podria estar en la base de la enfermedad. Se alude a experimentos con
animales expuestos a cortas exposiciones a altas concentraciones y a expociciones
de menor concentracion, pero durante mas tiempo, a toxicos como el
formaldehido, que se tornan hipersensibles, mostrando una gran actividad eléctrica
en su sistema limbico.

La investigacién muestra que sustancias de estructura muy diferente tienen
efectos muy semejantes sobre el sistema cerebral. Y se sugiere que a consecuencia
de la exposicion a ciertas sustancias puede generarse un mal funcionamiento del
hipotalamo, que es un importante centro de procesamiento de informacién donde
se centralizan cuestiones clave de nuestras reacciones fisiologicas y conductuales,
interactuando el sistema inmunoldgico, el sistema nervioso autonomo y el
endocrino, lo que podria estar involucrado en los desordenes corporales que se
asocian a la SQM.

Investigadores como Bell, de la Universidad de Arizona, o Miller, de la
Universidad de Texas, han trabajado mucho para intentar aclarar el peso que
podria tener en la SQM la interaccion entre el sistema limbico, el hipotdlamo —
clave para el control autonomo y endocrino de muchas funciones organicas — y el
nervio olfatorio. Diversos estudios describen como las sustancias quimicas pueden
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penetrar en el sistema nervioso — superando la barrera hemato-encefalica —
a través del nervio olfatorio que como antes vimos, esta directamente conectado al
cerebro, pudiendo dar lugar a su hiper-sensibilizacion. Se han realizado
experimentos con roedores que muestran esa entrada de las sustancias, desde los
nervios nasales al cerebro a través del bulbo olfatorio. Otros experimentos con los
mismos animales han mostrado como la amigdala, parte del sistema limbico que

citamos antes, también puede ser facilmente sensibilizada.

Vocabulario
alteracion (f) M3MEHEHHE, TIOBPEXKICHUE
aludir YIOMSIHYTh, 3aTPOHYTh
basico 6a30BbIii, OCHOBHOM
clave (f) KJIFOY
complejo CITOKHBIN, KOMILIEKCHBIIH
conexion (f) CBSI3b, B3aHMOCBSI3b
deducir MPUATH K BBIBOJLY, 3aKIFOUCHHIO
en torno a BOKPYT'
incremento (m) YBEIUYCHHE, POCT
interactuar B3aUMOJICHICTBOBATh
involucrar BOBJICKATh
involuntario HETPOM3BOJILHBIN
penetrar IIPOHUKATh
porcion (f) Y4aCTh, OIS
profundo DTyOOKHIA, TITyOOKO JIeHKAIIHIn
roedor (m) 6O TPBI3YH
sugerir TpeUIaraTh, OICKa3bIBaTh
tornar HIOBEPHYTh, HAMIPABUTH
ubicar PAaCIIOJIOKHUTD

Ejercicio 1. Lee y traduce el texto.

Ejercicio 2. Pon el titulo al texto. Haz un plan del texto.

Ejercicio 3. Traduce al ruso las palabras y luego las frases enteras fijandote en las

preposiciones.

I'IyBCTBO, 6OJ'IB, HacCJIaXXJICHUC. quCTBO 001 U HaCJIaXXICHUA.

CBsi3aHHBIH, KOHTPOJIb, GYHKIWS. CBI3aHHBIE ¢ KOHTPOJIEM (DYHKIIHH.
l'unoranamyc. IlocpencTsom runoTanamyca.
Bnusaue, coctosiHue, nyma. JIo BIUSAHUS HAa COCTOSIHUS TYyIIH.
Bpewmsi. B Teuenne Oosbiniero BpeMeHH.
OxasbiBaTh, BIUsSHUE, cucTeMa. OKa3bIBaTh BIMSHKE HA CHCTEMY.
CnenctBue, BO3JEICTBHE, ONpeACIeHHBIN, BeIecTBo. BcieacTeue
BO3JICHCTBUSI ONPE/IETICHHBIX BEIIECTB.

8.  Ilentp, 06pabotka, uadopmanus. Ilenrp 06padboTku nHGOpMAIHH.

Nog,rcwbdr
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9. OOGousTenbHbIHA, HEPB. Yepe3 000HATENLHBII HEPB.
10. DKCHEepUMEHT, IPbI3yH. DKCHEPUMEHTHI C TPhI3yHAMH.

Ejercicio 4. Busca en el texto las equivalencias de las expresiones negritas y traduce
al ruso las frases puestas entre paréntesis. Puedes afiadir tus propios ejemplos.

HaxoguTess B riIy0OKHX 00JacTsIX (HAXOMUTCS B MO3Te, HAXOIMTCS
B TMOJKOPKOBBIX CTPYKTypax JIMMOMYECKOW CHCTEMbl, HAaXOIUTCS B JAPYTHX
CTPYKTypax)

CBSI3aHA C KOTPOJIEM KJIIOYeBbIX (PYHKIUH (CBs3aHA C KOHTPOJIEM 3MO-
I, CBA3aHA C KOHTPOJIEM MOBECHIIS, CBsI3aHa C KOHTPOJIEM LUKJIa OOJpCTBOBA-
HUA U CHA, CBSI3aHA C KOHTPOJIEM TEPMOPETYJISILIAN)

00pa3yloT 4acTh JUMOUYECKON cHCTeMbl (00pa3ylOT 4acTh LIEHTPATBbHOM
HEPBHOM CHUCTEMBI, 00pa3yloT 4acTh JMMOWYECKOH KOPBI, 00pa3yrOT YacTh MM-
MYHHOM CHCTEMBI)

4TO, BO3MOKHO, SIBJISIETCS CaMbIM 3HAYHMTEJIbHBIM (UTO, BO3MOYKHO, SIB-
JsIeTCs CaMbIM MHTEPECHBIM; YTO, BO3MOXKHO, SIBIISIETCS] CAMBIM BIICUATIISFOLLIIM;
9TO, BOSMOKHO, SIBJISIETCS] CAMBIM BayKHBIM)

0 ee CBSI3fIX C OCTAJIbHOW HEPBHOI cucTeMOi (0 ee CBSA3SIX C OCTallb-
HBIMU XUMHUYECKUMH BEIIECTBAMH, O €€ CBS3SX C OCTAIbHBIMU H3MEHECHUSMHU
HACTPOCHMUS)

YCTAHOBJIEHO, YTO y manueHToB ¢ MXY (ycTaHOBJIECHO, YTO y Ta-
IIICHTOB C NpPOBaJaMH B TAMATH, YCTaHOBJICHO, YTO Yy NAlHWEHTOB C Ha-
PYLICHUSIMH TOBEACHHS)

JeMOHCTPUPYET CWIbHOE YBeIHYeHHe YIeKTPUIECKO aKTHBHOCTH (Jie-
MOHCTPHpPYET CHJIFHOE YBEIMUYCHHE apTepUaIbHOTO NABJICHUS, JEMOHCTPHPYET
CWIBHOE YBEIUYEHUE CEKPELIUY TOPMOHOB)

NO/IBEPraloTcsl BO3AeCTBUI0O XUMHUYECKUX BelllecTB (TI0JIBEPraloTCsl BO3-
IEHCTBHIO pafvallii, ITOJBEPraloTCsl BO3ACHCTBHIO DJIEKTPOMATHHTHOTO TIOJ,
TIO/IBEPTalOTCs BO3CHCTBHIO BEICOKUX TEMITEPATYP)

Mor.ia Obl J1exaTh B OCHOBe 00J1e3HU (MOIJ1a OBI JIEXaTh B OCHOBE CEHCOP-
HOI'0 BOCIIpUATHSA, MOIJIa OBI JIEXXaTh B OCHOBE HAIIINX OmymeHHﬁ, MorJjia Ol Jie-
JKaTh B OCHOBE HETIPOM3BOJILHBIX (DYHKITHIA)

€ ’KMBOTHBIMH, KOTOPLIX MOABEPraju KpaTKuM BO3[eiicTBUSIM B BbICO-
KHMX KOHIIEHTPAIMAX TAKMX TOKCHHOB, KaKk (hopMajbaerua (C KUBOTHBIMH,
KOTOPBIX MOABECPrajiv JJIMTEIIbHBIM BOS}IGfICTBI/IﬂM B HU3KHX KOHHCHTpaHI/IHX)

BEIIECTBA CaMOM PAa3JINYHON CTPYKTYPhI BBI3BIBAIOT 0YEHb CXOKHE I(-
(pexTHI (BemecTBa ¢ OUCHB MOXOXKEH CTPYKTYPO BBI3BIBAIOT Pa3HEBIC ((PEKTHI)

4T00bl MOCTAPATHCH BBISICHUTH BKJIAJ (Y4TOOBI TOCTapaThCsl BBICHUTH
TNIPUYHHBI JTOM 6OHC3HI/I, 9TOOBI TMOCTapaThCs BBIACHUTDH BJIMSIHUC OTUX BCILCCTB,
4yTOOBI MMOCTAPATHCS BBLICHUTH IMIaBHbIE cUMITOMBI MXY, 4ToOBI MOCTapaThes
BBIICHHUTH POJIb IMMOUYECKOH CHCTEMBI B 3TOM TIPOIIECCE)
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XMMHMYecKHe BellleCTBa MOTYT IPOHMKATh B HEPBHYIO CHCTeMYy (TOPMO-
HBI MOTYT IPOHUKATh B MO3T, BUPYCHI MOTYT IPOHUKATh B KPOBb)

MOryT MpPHBECTH K €ro TUIepPYYBCTBHTEIBLHOCTH (MOTYT TPHBECTH
K TIOBPEXKIICHHUIO ATUX CHCTEM, MOTYT IIPUBECTH K IUIOXOMY (PyHKIMOHHPOBAHUIO
TUHOTaJIaMyca, MOTYT HPUBECTH K YBEIMUECHHIO EKTPUUCCKON aKTUBHOCTH).

Ejercicio 5. Haz por escrito quince preguntas segun el contenido del texto y
preguntaselas a tus amigos. Intentad aclarar en grupo el funcionamiento del
sistema limbico y completar la tabla.

Estructura del sistema limbico Su ubicacion Qué funciones regula

Ejercicio 6. Abajo estin escritas en una sola linea algunas palabras del texto.
Buscalas, elige algunas de ellas y haz un breve relato sobre una persona en la
situacion de estrés. Imagina las causas de su estado de animo, su conducta
Y las reacciones fisiologicas de su organismo. Si quieres, puedes describir
algun caso real.

Vlopercionnisistemaderomlimbicoareconerviosoticamcerebrobiclavecicloagrad
oentalconductajhadomestructuralletfuncionofamieciliquidoncosensibcorporalilidadnic
efaltutidumgadnvesciinterconectadolosevirsioncerebraljkdcaericoregularforinvoluntari
osedmocerdamamaloynescalofriocunmarhormonaloncsercortezasalorerodeartunifcone
xidnovitocabersoderalteracidngentilcardiacoderfinintestinalcircactividadapucosintoma
osavertinhumorfollmemoriavsolutsensorialmarponivelrecitoexpuestocomrialtofedorbaj
ofentulmenorburcoswertintulsemejantevascucentralizartunconductualsabroinvolucrado
femindesordenaracevnmicorporaluninvestigadoropcunituupr

Ejercicio 7. Completa las oraciones usando tus propios datos o conocimientos
profesionales.

...y, lo que acaso sea mas significativo de cara al tema que nos 0Cupa, ...
Tradicionalmente, ...

A la vista de todo esto, ...

A la vista de todo esto, y de otras muchas cosas que podrian decirse sobre...
Se piensa que ...

Se alude a experimentos ...

La investigacion muestra que ...

Se sugiere que a consecuencia ...

Investigadores como ... han trabajado para ...

0. Diversos estudios describen ...

1. Se han realizado experimentos ...

12. Otros experimentos han mostrado ...

RBoOoo~NooorONE
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Ejercicio 8. Lee el texto y luego decide si las frases propuestas son
verdaderas o falsas.
Aparato urinario

La funcion del aparato urinario es la de fabricar y eliminar la orina. Esta
formado por: dos rifones, cada uno con su uréter, una vejida y una uretra
(conducto que comunica la vejida con el exterior del organismo).

Una vez se encuentra la sangre en el rifion es filtrada para que las
sustancias, liquidas y soélidas, producidas en las reacciones metabolicas
puedan ser excretadas.

Excrecion: eliminacién de sustancias toxicas, producidas en el
metabolismo celular.

La orina se forma en los glomérulos y tabulos renales, y es conducida a
la pelvis renal por los tibulos colectores. Los glomérulos funcionan como
simples filtros a través de los que pasan el agua, las sales y los productos de
desecho de la sangre, hacia los espacios de la capsula de Bowman y desde alli
hacia los tibulos renales.

La mayor parte del agua de las sales son reabsorbidas desde los tbulos,
y el resto es excretada como orina. Los tiibulos renales también eliminan otras
sales y productos de desecho gque pasan desde la sangre a la orina. La cantidad
normal de orina eliminada en 24 horas es de 1,4 litros aproximadamente, aunque
puede variar en funcion de la ingestion de liquidos y de las pérdidas por vomitos
0 a través de la piel por la sudoracion (el sudor es orina diluida).

. Verdadero o falso?

. El aparato urinario estd formado por: dos rifiones, cada uno con su uréter, con
su vejida y con su uretra.

e  Excrecion: eliminacion de sustancias toxicas, producidas en el
metabolismo celular.

e  Lacantidad normal de orina eliminada nunca puede variar.

e  Elsudor es agua pura.

. La orina normal contiene sales, productos de desecho, proteinas, hidratos
de carbono.

Ejercicio 9. Elige de la lista algiin érgano de organismo humano y haz una
ponencia. No te olvides de indicar donde estd ubicado, cudles son sus funciones
Y Su estructura. Seria mejor si mostraras un dibujo de este organo.

e  Corazdn e Qjos

e  Dientes e  Pancreas
e  Estomago e  Pulmones
e  Higado e  Tiroides
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Texto 4

JPuedes describir las diferentes fases de gripe?

¢ Existe una clasificacion comun que establece las fases de cualquier
enfermedad?

La tesis que involucra al sistema limbico-olfatorio puede resumirse
diciendo que «la respuesta multisistémica desencadenada por un agente
quimico se deberia a las interconexiones entre el nervio olfativo (responsable
el sentido del olfato) y una parte del cerebro (el sistema limbico) considerado
como centro de las emociones del sujeto, una zona del cual es muy vulnerable
a la sensibilizacion, el proceso en virtud del cual la exposicion repetida a un
agente especifico tiene como consecuencia una respuesta aumentada por parte
del organismo, a dosis inferiores a las normalmente esperadas para provocar
una respuesta». En opinion del doctor Pablo Arnold, el «modelo limbico
olfatorio permite hipotesis neurobioldgicas testeables, que pueden aumentar el
entendimiento de la etiologia multifactorial de la SQM y de ciertos
desafectivos superpuestos». Este especialista es de la opinion de que lo que
subyace en la SQM es un mecanismo de enfermedad por el que en el Sistema
Nervioso Central se da un profundo cambio funcional ocasionado por un
cambio en la excitabilidad neuronal que internacionalmente se conoce como
«kindling», generandose una dinamica alterada de relacion entre el citado
sistema y los sitemas endocrino e inmunolégico, con la consecuente presencia
de multiples sintomas dependientes de la alteracion de los mecanismos de
control implicados.

En base a lo interior, una de las tesis mas fuertes que intentan explicar
los mecanismos de la SQM, es precisamente el de la llamada sensibilizacion
del tejido nervioso. La sensibilizacion nerviosa, o sensibilizacion nueral, es
ese proceso por el cual las exposiciones reiteradas a una misma sustancia
generan un incremento de la respuesta a la misma, aun cuando ésta se presente
en niveles que anteriormente no generaban respuesta. Se han estudiado las
diversas maneras en que esta sensibilizacién puede producirse y por qué los
sintomas de la SQM se manifiestan en diversos 6rganos.

Este de la sensibilizacion es, sin duda, uno de los ambitos ligados a los
posibles mecanismos concurrentes en la SQM que cuenta con mas carga
experimental, especialmente en animales. Asi, por ejemplo, se han
documentado cambios en la actividad eléctrica del cerebro de ratas e incluso
episodios semejantes a la epilepcia tras prolongadas exposiciones a bajas
concentraciones del pesticida lindano. Y, entre otras cosas, se ha documentado
como situaciones de estrés pueden propiciar que no funcione bien la barrera
hemato-encefalica, permitiendo que los toxicos alcancen atin mas facilmente
el cerebro de los animales. Y como existe una conexion entre un desarrollo
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exagerado del sentido del olfato y alteraciones funcionales del sistema
limbico, como se ha estudiado también en personas. Otros sintomas, como los
ligados a problemas de memoria y los largos tiempos de reaccion detectados
durante tests neurofisioldgicos, también podrian tener que ver con estas
afectaciones limbicas.

Autores como Arnetz, apuntan que la sensibilizacion limbica genera un
cambio de los patrones de reaccion que puede ser medido desde criterios
objetivos. El primer paso seria una exposicion quimica inicial cuyos efectos
podrian ser reversibles, cuando la persona expuesta se recupera,
o irreversibles, cuando el sistema limbico ha quedado sensibilizado.

Algin autor atin intenta afinar mas descripcion de los diferentes pasos
de la SQM al hablar de tres fases, ligadas al encendido limbico (o limbic
kindling) que implica una disminucion progresiva del umbral de estimulacion
que hace que cada vez se necesite menor cantidad de toxico para disparar la
reaccion. Asi se habla de una primera fase de «induccidén», de una segunda
fase «establecida» que atn seria reversible y la tercera que es la fase
«irreversible». Pero el doctor Pablo Arnold, por ejemplo no cree que deban
establecerse categorias tan rigidas aunque aluda a esa clasificacion en algin
trabajo, citando a expertos como Sorg. Basandose en una amplia experiencia
clinica, Arnold considera que lo que hay, mas bien, es un continuo que no
puede ser tan facilmente compartimentado y en el que simplemente «el
proceso mostraria una mayor reversibilidad en etapas tempranas y una mayor
estabilidad posteriormentey.

Vocabulario
afinar COBEPIICHCTBOBATH
alterar HU3MEHATH(Cs), yXyAmaTh(Cs)
aludir YIIOMHHATH
compartimentar pasaemsTh
concurrente COBIAJIAIOLIUI, COAEHCTBYIOIUI
consecuencia (f) CIIe/ICTBHE, PE3yJIbTaT
continuo (m) HepasphIBHOE 11EJI0e
deberse a UMETb NIPUIUHOM (umo-1u60)
desencadenar 0CBOOOXKIATh, Pa3BsI3bIBATH
disparar CTPEJATH, (30.) BBI3BIBATH
en virtud de B CHILY 4e20-1ub0o
exagenar NpEYBEINYUBAT
excitabilidad (f) BO30yJIMMOCTb
implicar MOJIpa3yMeBaTh
interconexion (f) B3aUMOCBSI3b
ocasionar BBI3BIBATh, OBITH IPHYUHON
patrén (m) 11abJI0H
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propiciar CIocoOCTBOBATH
reiterar MIOBTOPATH

subyacer pacronarathbCsi HUKe
sujeto (m) CyOBEKT

tejido (m) TKaHb

umbral (m) TIOpOT, TIpee
vulnerable paHUMBIH, YI3BUMBIH

Ejercicio 1. Lee y traduce el texto.
Ejercicio 2. Pon el titulo al texto. Haz un plan del texto.

Ejercicio 3. Traduce al ruso las palabras y luego las frases enteras fijandote en
las preposiciones.

1. [o3za, Huskuii. B qo3ax Oojiee HU3KHUX.

2. TloHumanwue, aTHoJioTHs. [IOHMMaHHUE STHOIOTHH.

3. Mexanusm, 0oae3Hb. MexaHu3M 00JIE3HH.

4. JluHaMuKa, OTHOIICHWE, YKAa3aHHBIH, APYTol, cucreMa. JIMHaMUKa OTHO-
IICHUH MeXy YKa3aHHOH CHCTEMOH U APYTHUMH CHCTEMaMH.

5. l3MeHeHMe, aKTHBHOCTb, JNEKTPUYECKHUM, MO3r, Kphica. M3MeHeHus
ANEKTPUYECKON aKTUBHOCTH MO3Ta KPBIC.

6. Dnuson, MOJOOHBIN, SIUIEICUS. DIU30IbI, 0100HbIE SITUIICIICHHN.

7. JInuTenbHBIA, BO3IEWCTBUE, HU3KHUM, KOHIEHTpamwus, nectuuui. Ilocme
JUTUTEITLHOTO BO3/IEHCTBUSI HU3KUX KOHIIEHTPAIIMHA MeCTUITUIA.

8.  Curyanus, ctpecc. CuTyanun crpecca.

9.  Ces3anHHIH, TpobieMa, mamsaTh. CBSI3aHHBIE C IPOOIIEMaMH MTAMSITH.

10. 3adukcupoBaHHEIH, TecT, HeWpoduznomornueckuii. 3aukcrupoBaHHBIC
BO BpeMs HEHPOPHU3HOIOTHIECKOTO TECTA.

11. TIporpeccupyromuii, yMeHbIIECHHE, TOPOT, CTUMYISIHs. [Iporpeccupy-
olIee YMEHBIIIEHUE TOPOTra CTUMYIISINH.

12. HyxaaThCsi, MCHBIIHIA, KOJIMYECTBO, TOKCHH, BBI3BaTh, peakius. Hyxmarscs
B MEHBIIIEM KOJIMYECTBE TOKCUIECKUX BEIIECTB, YTOOBI BHI3BATH PEAKIIHIO.

13. Bomnblioii, peBepCUBHOCTb, ATall, paHHUH. boJjblias peBEepCUBHOCTh Ha
paHHUX JTamax.

Ejercicio 4. Busca en el texto las equivalencias de las expresiones negritas
y traduce al ruso las frases puestas entre paréntesis. Puedes aiadir tus
propios ejemplos.

MHorocucTeMHblil 0TBeT, BHI3BAHHBIH XUMHU4YECKMM areHToM (peak-
Iy, BbI3BaHHAsI TOpMOHaAMHU; YBCIIMYCHUEC SHCKTqueCKOﬁ AKTHUBHOCTH, BBI-
3BaHHOE (POPMAITBACTHIIOM; ITPOIIECC, BEI3BAHHBIN 0O0JIE3HBIO)

4YacTb MO3ra, KOTOpas CYHMTAaeTcd LEHTPOM 3JMOUUHA JHYHOCTH
(cTpykTypa, KOTOpasi cyMTaeTCs [IEHTPOM MO3ra; JIaHHbIE, KOTOPhIE CYMTAIOT-
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cs1 HauOoJiee TOYHBIMHU; (PYHKIIMOHATBHBIC M3MEHCHHUS, KOTOPBIC CUUTAIOTCS
HEOOPaTUMBIMH)

NOBTOPsIOLIeecs] Bo3JeiicTBHE crelu(pUUecKOro areHTa (IIOBTOPSIO-
mieecs BO3ACHCTBUE Pa3IMYHBIX XMMUYECKHX BEILECTB, MOBTOPSIOLIEECS BO3-
JefCTBHE AIIEKTPOMArHUTHOTO TIOJIS)

YCHUIMBAIOLIHUIICSI OTBET CO CTOPOHBI OpraHu3ma (yCHIHUBAOLIHIACS OT-
BET CO CTOPOHBI IIEHTPAJIFHOW HEPBHOM CHUCTEMBI, YCUJIMBAIOIIUNCS OTBET
CO CTOPOHBI UMMYHHOH CHUCTEMBI, YCHUIIMBAIOUIUICA OTBET CO CTOPOHBI SHAOK-
PUHHOW CHCTEMBI)

YT00bI BBI3BATH OTBET (UTOOBI BBHI3BATh H3MEHEHHS apTEePHAIBHOTO
JIABJICHUs, YTOOBI BBI3BATh W3MEHEHHs CEKPELUU TOPMOHOB, YTOOBI BBI3BATH
9yBCTBO 00JIH, YTOOBI BHI3BATh 03HOO)

MHOTOYHCJIEHHBIX CHMIITOMOB, 3aBUCSIINX OT HAPYLIEHHUI 3ageiicT-
BOBAHHBIX MEXaHM3MOB KOHTPOJISI (MHOTOYHUCIIEHHBIE MPOIECCHI, 3aBUCH-
IIMe OT JesTeIbHOCTH CHCTEM OpraHM3Ma; MHOTOYHCIICHHbIE 3a00JIeBaHus,
3aBHCSIINE OT COCTOSIHHSI OKPYKAIOIIEH Cpembl; MHOTOUUCIICHHBIE OOJIe3HU
JIBIXaTeIbHBIX MTyTeH, 3aBUCSIIUE OT KYPEHHs)

Ja’Ke KOIJa OHO MPUCYTCTBYeT B KOJH4YECTBAX, KOTOPbIe paHee He
BBI3bIBAJIM O0TBETA (layKe KOT/1a OHO MPUCYTCTBYET B KOJIMYECTBAX MEHBIIUX,
4YeM paHbllie; TaKe KOTr/a OHO MPUCYTCTBYET B KOJIMUYECTBAX, KOTOPHIE BCEraa
BBI3BIBATU OTBET)

cumMnToMbl MXY mposiBJISIIOTCS B Pa3IMYHBIX OPraHax (CUMIITOMBI
HEBPOJIOTHYCCKUX HAPYIICHUHA TPOSBISIIOTCS B IIOBENCHYSCKUX PEAKIHX,
CHUMITOMBI paKa 4acToO MPOSBISIFOTCS CIUIIKOM TO3HO, CUMIITOMBI TUIOXOTO
(YHKIIMOHUPOBAHUS IMMYHHOU CHCTEMBI MPOSIBIITIOTCS B aJUIEPTHYECKHUX Pe-
aKIIHSIX )

MOKeT ObITh U3MEPEHO 00bEeKTHUBHO (MOXKET ObITh OLIEHEHO OOBbEKTUB-
HO, MOXET OBITh TPOAHATM3UPOBAHO OOBEKTUBHO)

KOI'J1a YeJI0BeK, MOABEPTrUINiicsl BO3/IeiiCTBUIO, MOMPaBsieTcs1 (KOT-
Jla TOCTPaJaBIIMI YETOBEK IOMPABISETCS, KOrAa OOJNBHON YEIOBEK IO-
IPABIISACTCS).

Ejercicio 5. Haz por escrito quince preguntas segiin el contenido del texto
y preguntaselas a tus amigos. Dividios en tres grupos y definid qué es

. modelo limbico olfatorio
. sensibilizacion neural
e tres fases de la SQM

Ejercicio 6. Abajo estin escritas en una sola linea algunas palabras del texto.
Biiscalas y llena la tabla escogiendo las palabras que mds bien estén asociadas
a la biologia, a la quimica o a la ciencia y a su metodologia en general.
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Nuredotesismilofpoiespecialistadesencadenartuyarjolimagentenatqueinter
conexionsaledorsentidotadosujetoroplotsensibilizacionrimsuriorexposicionciont
oldosishasfretulindolisoinutodlouenurejortarcionfertoligurmientofilruecnirnmiqu
edotnimoparcsidonhipoétesisertnesasocopiniondelpomintupolmecanismosiflorexne
xcitabilidadoplfertiodinamicadadzuelrelacionhunfrontejidoanuonurtiploanimalas
toexposicionfasquerconcentracidonondiertuposituacionxirtuscatestrésquasjifvitba
rreraghjkdiorbfjtéxicoarescuntroconexionsoverquenreacciénrescbunxionmuenrit
olusadencioncriterionaquerunzuefughtujnecdescripcionedeurcinutripoerfasereco
putolanerocidisminucionmientodadtadableestimulacionlassioncategorialiortupan
doclasificacionbortigantoexpertoguntuopexperienciaprocesoguincviropequecion
reversibilidadmundicilaserizoetapagequerzuelintasemopuestabilidadinrugjoifren
cuisandorminterinaspoliefd

Biologia Quimica Ciencia en general

Ejercicio 7. Completa las oraciones usando tus propios datos investigados o
conocimientos profesionales.

Esta tesis puede resumirse diciendo que ...

En opinién de ...

Este especialista es de opinion de que ...

Una de las tesis mas fuertes que intentan explicar ... es ...
Se han estudiado ...

Asi, por ejemplo, se han documentado ...

Y, entre otras cosas, se ha documentado como ...

..., como se ha estudiado también en personas.

Autores como ... apuntan que ...

0. ... que puede ser medido desde criterios objetivos.

1. Basandose en una amplia experiencia clinica, este especialista considera que ...

RBoo~NokrwN P

Ejercicio 8. Durante cualquier enfermedad el organismo pasa unas fases
determinadas. Describe como se desarrolla cualquiera de esas dolencias:

Alergia Hepatitis
Angina Infarto
Cancer Peritonitis
Disenteria Pulmonia
Gripe
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Texto 5

;Qué parametros pueden considerarse objetivos para diagnosticar una
enfermedad?

Nombra unas dolencias que a los médicos se les resulte muy dificil de
diagnosticar.

JPuedes definir qué es bio-marcador?

Una buena parte de la practica médica actual, del ambito publico
y privado, no esté debidamente preparada para afrontar muchas enfermedades
emergentes. No ha existido una puesta al dia adecuada de todo lo que se ha
avanzado en el conocimiento de las nuevas enfermedades ligadas a factores
ambientales. Y fuera de algunos médicos concretos que si estan familiarizados
con los paramentros relacionados con estas dolencias, suele faltar una
adecuada formacion. A consecuencia de ello, algunos doctores, al tener
delante uno de estos pacientes, y al realizarles pruebas que normalmente
suelen interpretarse en funcion de otros paramentros, es facil que no sepan
diagnosticarlos correctamente.

Intentando corregir esta situacion, otros especialistas, si familiarizados
con estas dolencias, han intentado facilitar el conocimiento general de sus
sintomas y caracteristicas, procurando la clarificaciéon de unos paramentros
objetivos que sepan ser interpretados de modo mas general.

En ese esfuerzo, por ejemplo, al margen de las cosas que mas arriba se
comentaron sobre algunas técnicas aplicables, se han analizado los vinculos
entre algunas enfermedades mas conocidas y la SQM, para conseguir
encontrar mas elementos para su identificacion. Un ejemplo de ello, lo
tenemos en las afinidades, en las que inciden algunos investigadores, entre las
porfirinas — un grupo de enfermedades raras vinculadas a problemas con las
profirinas, sustancias clave en la formaciéon de la hemoglobina (y también
presentes en procesos detoxificadores en el higado) y la SQM. Ambos males
comparten algunos sintomas, entre ellos el presentar algunas anomalias en las
porfirinas. Otra dolencia con vinculos con la SQM es la mastocitosis.

Donnay apuntaba que a la hora de buscar bio-marcadores especificos
que sirvieran para apoyar diagnosticos de SQM, no debia olvidarse que a esta
enfermedad aparecen asociados muy frecuentemente las dos anomalias
citadas. Ademas resulta que tanto la mastocitosis como los desarreglos en el
metabolismo de las porfirinas, son anomalias que, en la poblacion general son
muy raras, lo que todavia hace mas indicativa su deteccion. Cita a Heuser
y Kent que detectaron anormalidades en los mastocitos en un 80 % de los
pacientes con SQM, mientras que un protocolo desarrollado por los Mayo
Medical Laboratories para detectar anomalias en las porfirinas en sangre, orina
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y heces estas aparecian en un 88 % de los que fueron analizados. Razones
como estas, asi como su especificidad de mas de un 99,999 % en la poblacion
general, llevan a Donnay a pensar que «su consistencia etiologica con la
SQM, sugieren que los bio-marcadores de las porfirinas y mastocitos pueden
ser usados para probar y documentar anomalias objetivas en casos de SOM».

Hace ademas Donnay una lista de multiples sintomas objetivos
y anomalias asociadas con la SQM, que recoge de la literatura cientifica
publicada y que reproducimos a continuacion:

CARDIACOS:

Taquicardia, arritmia, prolapso de Ila valvula mitral,

ecocardiogramma anormal.
CEREBRALES:
Reduccion del flujo sanguineo en SPECT y ondas alfa lentas en qEEG.
CIRCULATORIOS:

Vasculitis de los pequefios vasos sanguineos y tromboflebitis no

traumatica.
DESINTOXICACION:
Funcionamiento alterado de la fase I (Cp450) y/o patrén de la fase I1.
ENDOCRINO:
Variable hiper o hipo funcién del tiroides, las adrenales, y el eje HPA.
ENZIMAS:
Decrecimiento de superoxido dismutasa y glutation peroxidasa.
0JOS:
Fotofobia y lagrimales secos o llorosos.
GASTROINTESTINAL:
Esofagitis y esofago de «nutcracker.
IMMUNE:

Activacion cronica de las células T, funcion alterada de las células NH,

autoinmunidad variable y secrecion reducida IgA.
MASTOCITOS:

Numero incrementado pero especialmente también alta sensibilidad,
anormales niveles de triptasa en suero (altos si la médula 6sea es positiva para
los mastocitos, bajos si no).

MINERALES:
Numerosas deficiencias, especialmente de Zn, Mg, Se y Cu.
MUSCULOESQUELETICAS:

Fibromialgia, puntos dolorosos, flojedad y deformaciéon en las

articulaciones (double jointed).
NEUROCOGNITIVOS:
Fallos de memoria, concentracion y tiempos de respuesta.

26



NARIZ:

Degradacion del epitelio nasal, rinitis y sinusitis.

METABOLISMO DE LAS PORFIRINAS:
Multiples deficiencias enzimaticas en sangre, orina y heces.

RESPIRATORIOS:
Anomalias en la funcioén pulmonar, respuestas asmaticas.
NERVIOS SENSORIALES:

Respuesta potencial retrasada o deprimida.

PIEL:
Pérdida de piel, hipersensibilidad a quimicos, irritantes, tacto, vibracion y fiio.
SUENO:
Frecuentemente pertubrado con EEG anormal.
VESTIBULAR:
Balance anormal.
VITAMINAS:
Numerosas deficiencias, especialmente de las del grupo B.
Vocabulario

afinidad (f) CXOJICTBO, CPOJICTBO
aplicable MIPUMEHUMBIH, TIPUTOHBIH
avanzar JIBMTaTh BIIEPE], TIPOJABHUIAThH
clarificacion (f) BBIICHCHHUE, OCBEIIICHUE
deficiencia (f) HEJIOCTATOK, Ae(eKT
deprimir JIaBUTh, YTHETATh
deteccion (f) oOHapyeHue
emergente BO3HUKAIOIIAHN
facilitar COJICCTBOBATH, MPEOCTABIIATh
familiarizar 3HAKOMHUTHCS
heces (f, pl) UCTIPAKHEHHUS
procurar craparbcs, 100bIBaTh
vinculo (m) CBS3b, COEUHEHUE

Ejercicio 1. Lee y traduce el texto.
Ejercicio 2. Pon el titulo al texto. Haz un plan del texto.

Ejercicio 3. Traduce al ruso las palabras y luego las frases enteras fijandote en
las preposiciones.

1. 3HaKoMBbIH, 3TOT, 00JIE3Hb. 3HAKOMBIE C 3TOH 00JIE3bIO0.

2. DneMeHT, uAcHTU(HUKAIHS. boIbIIe 3IeMEHTOB [T UX UICHTH()UKALINH.

3. BemectBo, KiroueBoii, o0pa3zoBanue, reMoriaoouH. KirroueBsie BemecTsa
B 00pa30BaHUH TeMOTJIOOHHA.

4.  Ownu. Cpenu HEX.

5. Hexoropsrii, anomanust, nopupus. Hexotopsie anomanuu mophuprHOB.
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6. 80 %, mauuent, MXY. V 80 % nanuenros ¢ MXUY.

7. Omnpenensth, aHomaius, mopdupuH, KpoBb. OmnpenensaTh aHOMaIHU
MOop(GUPHUHOB B KPOBH.

8. Chomcok, CHMIOTOM, MHOIOYMCIEHHBIH, O0OBbeKTHBHBIA. CHIHCOK
MHOTOYHCJIEHHBIX 00BEKTHBHBIX CHMITTOMOB.

Ejercicio 4. Busca en el texto las equivalencias de las expresiones negritas
y traduce al ruso las frases puestas entre paréntesis. Puedes afiadir tus propios
ejemplos.

Crapasicb HCHPAaBHTb 3Ty CHTyalMI0 (CTapasch YIy4IIUTh 3Ty CHTY-
alMIo, CTapasch JIy4dllle HCCIeN0BaTh 3Ty HpoOJieMy, cTapasch HAWTH OOBEKTHB-
HBI€ KPUTEPUH)

ObLIM NPOAHAJNM3MPOBAHBI CBSA3M MeEXKIY HEKOTOPbIMHM GoJjee
M3BeCTHbIMH 3a00JeBaHusAME U MXY (ObuM NpoaHaIM3UPOBAHBI CBS3U MEXIY
aHomMaiusaMu nopdupuHa 1 MXY, ObUIM NpOaHAIU3UPOBAHBI CBS3U MEXKAY
TaxUKapAneH U runepyHKINEeH IUTOBUIHOH KeIe3bl)

rpynmna peakux 3a0ojeBaHMii, CBA3aHHBIX ¢ moppupmHamu (Tpymmna
penkux 3a00eBaHN, CBI3aHHBIX C TEMOTJIOOMHOM; IPYIIA PEIKUX 3a001eBaHNH,
CBSI3aHHBIX C CHHTE30M OCIIKOB)

U TaK)Ke YYACTBYIOIIHeE B PoLeccaX JeTOKCHKAIUHU B MedeHH! (1 Tarke
y4YacTBYIOIIME B IIPOIIECCaX O0Opa3OBaHMS I'eMOINIOOMHA, M TAKXKE Y4acTBYOLIHE
B IIpolieccax 00pa3oBaHMs IJTUKOTEHA)

00a 3a00/1eBaHNsI NMMEIOT HEKOTOPbIe 001He cMMNTOMBI (00a mporecca
HUMEIOT HEKOTOpHhIe ob1mue (assl)

¢ 3Toii 00JIe3HBI0 0YeHb YaCTO CBSA3AaHBI [Be YNOMSIHYThble aHOMAJIUM
(c oTolt TpoOIeMO OUEHb YACTO CBS3aHBI HAPYIICHUS B PA3IMYHBIX CHCTEMax
OpraHu3Ma)

HapyumieHHs: B MeTadoau3me mopdupuHoB (HapyuieHHs B MeTabdo-
au3Me OenKoB, HapyIICHHS B METab0JIM3Me XUPOB, HApyIICHUS B METa0OIHN3-
Me YTJIEBOJIOB)

Takue OuMoMapkepbl, KaKk NOP(GUPHMHBI U MACTOCHTBI MOIYT ObITh
HCNOJBb30BAHBI JIJISl ONpeAesieHHs W [JOKYMCHTHPOBAHHMSI O0BbEeKTHBHBIX
OTKJIOHeHHMil B cayyasx ¢ MXY.

Ejercicio 5. Haz por escrito quince preguntas segin el contenido del texto
y pregintaselas a tus amigos. Luego dividios en tres grupos y completad las
siguientes oraciones. Comparad vuestras definiciones.

e  Las porfirinas son sustancias clave en ...

e  La mastocitosis es una enfermedad rara cuando ...

e  Los bio-marcadores de las porfirinas y mastocitos pueden ser usados para
diagnosticar SQM porque ...

e Lalista de los sintomas de la SQM es muy larga porque ...

28



Ejercicio 6. Abajo estin escritos en una séla linea algunos verbos del texto.
Buscalos, elige los siete de ellos y haz oraciones.

Tomienfacilitarturirbolfjocorregirfdnojopirprocurardescointerpretarpefatarco
mentarnimorirlocomentarhoguinterlopencontrarfedoincidirfasopitarformarcolitirpres
entarcomescompartirapintirapuntarloginbuscarcastopvinculartivunarplojenservirporf
inoapoyarquemirolvidarsevemituropiaparecersanifasociarerijoirresultarclopcitatecita
rdinculartincopdetectarpoldasaranalizarusargurarprobarmerarmintirsigirlopt

Ejercicio 7. Lee el texto y completa los huecos con las palabras dadas
poniéndolas en la forma adecuada.

Reaccion, cerrar, arterial, secrecion, producir, eccema, alérgeno, afectar,
anticuerpo, respiratorio.
Reaccion alérgica

El mecanismo generador de las reacciones alérgicas no se conoce en su
totalidad. Parece que el antigeno alcanza su organo «diana», por ejempo las
células de la mucosa nasal o bronquial, reaccionando con su (1)
especifico; esto origina la liberacion de transmisores o mediadores quimicos como
la histamina que ponen en marcha todo el mecanismo humoral y celular de la
hipersensibilidad.

Las manifestaciones de la (2) alérgica dependen de
donde tenga lugar la misma. Si el alérgeno, por ejemplo el polen, es inhalado, la
liberacion de histamina en las focas nasales (3) estornudos
repetidos y violentes, picor y secrecion acuosa nasal. Si, ademas, el
4 entra en contacto con los 0jos, aparece picor,
enrojecimiento y lagrimeo. En las vias (5) el alérgeno
produce aumento de la (6) de moco, inflamacién

y broncoespasmo (cierre parcial de los bronquios), que se manifiesta por
sibilancias («silbidos» en el pecho al respirar). En la piel aparecen picores,
manchas, (7) 0 Urticaria. La reaccion alérgica puede
(8) también a todo el organismo. Este tipo de respuesta (shock
anafilactico o alérgico) se produce cuando muchas células del organismo
reaccionan de forma simultinea a un alérgeno, por ejemplo al veneno de la
picadura de una abeja. Se produce una urticaria, picores por todo el cuerpo,
broncoespasmo y caida repentina de la tension (9) . En
algunos casos, puede originarse una inflamacién en la garganta, la lengua y la
laringe, (10) la via respiratoria y provocando asfixia.

Ejercicio 8. Estudia muy atentamente la lista de los sintomas de la SQM. Elige
un sistema u drgano y describe con detalles las alteraciones que puedan sufrir
durante una enfermedad.



LECCION III

AGENTES DESENCADENANTES
Texto 6

Piensa en cudntos productos de uso cotidiano que contienen bastante
compuestos quimicos utilizas todos los dias. Son dentifricos, cremas,
desodorantes, cosméticos, productos de limpieza, ambientadores, etc. ;No
crees que es demasiado? ;Podrias negarte a usar unos de ellos si supieras de
veras gue son nocivos para tu salud?

Diariamente nos exponemos a una compleja combinacién de productos,
muchos de ellos de uso cotidiano, que se suman a la carga corporal de
contaminantes que tenemos o que interactian con nuestras funciones, en un
grado u otro, con una intensidad u otra.

La literatura cientifica no se cansa de demostrar que centenares de estos
compuestos tienen efectos notables atn exponiéndonos a ellos en
concentraciones muy inferiores a las marcadas por los limites considerados
«legales», «normales» 0 «seguros». Esta situacion estd generando la
emergencia de numerosas enfermedades o problemas sanitarios.

Sin embargo, una buena parte del problema, deriva de que, en general,
salvo en algunos casos concretos, esa exposicion dafiina a niveles «bajos» de
contaminantes no parece causar efectos inmediatos perfectamente visibles en
las personas que estan siendo dafiadas por ellos. De modo que es facil que
ninguna alerta se incienda y que la exposiciébn continie, sin que sea
indentificada por una parte de la poblaciéon general como causa de ninguna
dolencia.

No obstante, este esquema se rompe, en buena medida, con los
afectados de enfermedades como la SQM, los cuales, si bien antes de haberse
iniciado su proceso de sensibilizacion podian exponerse a tales sustancias sin
percibir sintomas evidentes, una vez que tal pérdida de tolerancia se ha
desencadenado, van haciéndose sensibles a cada vez mas sustancias
y a niveles mas bajos. Explotando los sintomas a unas dosis de exposicion
a las que frecuentemente no son percibidas por otras personas.

La investigacion internacional ha identificado las madas diversas
sustancias como iniciadoras o disparadoras de los sintomas de la SQM. Entre
las sustancias citadas se citan las que tienen entre sus ingredientes, por
ejemplo, hidrocarburos volatiles o fenoles (con benceno). Estan presentes en
muchos elementos de la vida cotidiana, siendo muy conflictivos para los
afectados de SQM, en especial, algunos como aquellos a los que les afiaden
aromas que se extienden por el aire.
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En la lista de disparadores podemos encontrar desde las emisiones de
motores diesel, o las emanaciones de estufas de gas o de productos derivados
de la quema de combustibles de calefacciones o calentadores, a determinados
componentes del aire acondicionado, a algunas sustancias liberadas por
plasticos e incluso por colchones — que pueden portar compuestos conflictivos
como ciertos retardantes de llama (citados por una cuantiosa literatura
cientifica como conflictivos, no solo para los afectados de SQM) y tejidos
diversos, asi como los productos empleados en procesos de limpieza en seco
(donde frecuentemente se usan disolventes muy dafiinos para la salud humana
en general, no solo para los afectados de SQM) vy, por supuesto, insecticidas,
barnices y pinturas, perfumes, cosméticos, cremas de manos, desodorantes,
lociones, lacas, sprays y tintes para el cabello, adhesivos, pegamentos,
esmaltes de ufias, formol, asfalto, contaminacion atmosférica, aerosoles, tintas
de periddicos, o revistas y las de algunos rotuladores, productos de limpieza
del hogar (en los que hay los mas diversos compuestos tales como ftalatos,
tolueno, xileno, etc.), desengrasantes, limpiadores de metales, desinfectantes
(especialmente aquellos con fenoles), bolas anti-polillas (especialmente
aquellas que contienen cosas tales como el carcerigeno paradiclorobenceno),
maderas conglomeradas (especialmente por su contenido en formaldeido en
las colas que unen sus particulas de madera), alfombras y moquetas (que
suelen contener aditivos toxicos, por ejemplo, para evitar su deterioro o que
sirvan de receptaculo de diversos organismos), humo de tabaco, ...

También diversos compuestos presentes en la comida pueden disparar
los sintomas de la SQM, tales como residuos de pesticidas, aditivos,
sustancias procedentes de los revestimientos de las latas (entre los cuales, no
conviene olvidarlo, hay compuestos como el Bisfenol-A, asociados a dafios
hormonales), compuestos derivados de tratamiento con azufre, colorantes,
conservantes y saborizantes artificiales, ceras protectoras, sustancias que
migran a los alimentos desde los envases de plastico que los contienen, etc.
A los que cabe afiadir otros disparadores que pueden estar presentes en el
agua de bafio o de bebida — como algunas sustancias cloradas — en los
farmacos (donde, aparte de algunos principios activos, pueden existir
diversos diluyentes, colorantes, conservantes, excipientes, saborizantes, etc.
gue pueden resultar problematicos), por no hablar de anestesias, implantes,
etc. Incluso se citan vitaminas sintéticas, dentifricos, adhesivos dentales, ...
La literatura sientifica también asocia, en algin caso, la SQM con la
hipersensibilidad a los campos electromagnéticos e incluso hay estudios que
se han realizado para analizar de forma conjunta ambas hipersensibilidades,
que suelen a veces solaparse.
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Vocabulario

adhesivo JIUIKAM, KIEHKMii
aditivo cllaraeMbIi

alerta (f) CHUTHAJI TPECBOTH
barniz (m) JIaK

cera (f) BOCK

cotidiano MOBCETHEBHBIN
dentifrico (m) 3yOHas macra
derivar MPOUCXOIUTH

deterioro (m)
emergencia (f)

1opua, HOBPEXKICHUE
BBIXOZ HapyXy

envase (m) yIIaKOBKa

esmalte (m) SMaJb, JIaK

excipiente (m) WHEPTHBIN PacTBOPHUTEIH
explotar HCIIONB30BaTh, pa3pabaThIBaTh
inmediato HEMEUICHHBIN, OIrKaimni
marcar MapKUpOBaTh, KICHMUTH
percibir YyBCTBOBAaTh, 3aMeUaTh
receptaculo (m) XPaAHUIHUILE, YKPBITHE
retardante 3aMe IS0, TOPMO3ALINI

revestimiento (m)
rotulador (m)
solaparse

volatil

MOKPBITHE, O0JIMIIOBKA
¢domacrep

NEPEKPLIBATHCA, HAKJIAAbIBATbCA

JIeTy4ui

Ejercicio 1. Lee y traduce el texto.

Ejercicio 2. Pon el titulo al texto y a cada pdrrafo.

Ejercicio 3. Traduce al ruso las palabras y luego las frases enteras fijandote en

las preposiciones.

1. Mmuorue, oHH,

HCIIOJIB30BAHUCE, HOBCC,I[HCBHBIfI.

MOBCCIAHEBHOTI'O UCIIOJIB30BAHUA.

Mmuorune wu3

2. YcraBaTh, J€MOHCTPHPOBATh, COTHS, TOT, coeAanHeHue. He ycraeT ne-
MOHCTPUPOBATH, UYTO COTHHU 3TUX COECAHMHEHUH.

3. KoHmeHTpaius, HIKHUI, YCTaHOBJICHHBIH, HOpPMAa, CUYHTAIOLIUICS,
3aKOHHBINA. B KOHIEHTpaIusIX 3HAYUTENbHO Oojiee HU3KHUX, YEM YCTaHOBJICHHBIE
CaHUTAPHBIMU HOPMaMH.

4. Yacts, HaceneHne, OCHOBHOI. HacThbI0 OCHOBHOI'O HACEJICHMS.

5. 3ameuats, cUMIITOM, IBHBIN. He 3aMeuas SBHbIX CUMIITOMOB.

6. BemecrBo, Bo3bIBaromui, cuMrnrom, MXY. Bemiectsa, BBI3BIBAIOIIHE
cumntoMbl MXY.

7. BemectBo, ymoMsiHyTHIH. Cpeln YIOMSHYTBIX BEIIECTB.
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8. IIpucyrcTBOBaTH, MHOTHIi, DJIEMCHT, KU3Hb, MMOBCEIHECBHBIN. OHU MpHU-
CYTCTBYIOT BO MHOT'MX DJIEMEHTaX IIOBCEAHEBHOM XKHU3HH.

9. Topaxennsrit, MXY. s nopaxeHnHsx MXY.

10. PacmpocTtpaHsAThCA, BO3IYX. PacipocTpaHIroTCs IO BO3IYXY.

11. BeiOpoc, oBUTaTenb, OU3EIBHBINA, ONpPEAEICHHBIH, KOMIIOHEHT, KOH/IH-
oHep. OT BBIOPOCOB AM3ENBHBIX ABHIATENCH 10 ONPENEICHHBIX KOMIIOHEHTOB
KOHIUIIHOHEPOB.

12. TlpomykT, WCIONB3YEeMBIH, TIpPOLECcC, YHCTKa, Cyxod. IIpomykTsl,
UCIIOJIb3YEMBIE B IPOIECCaxX CyXOW YUCTKH.

13. Kpacka, Bosockl. Kpacku aist Bosoc.

14. Jlak, wortu. JIaku [Ij1s1 HOTTEH.

15. Conepxanue, hopmanbaerun. V3-3a conepkanus B HUX (JOpMabIETHAA.

16. Tlocrynarh, NpOAYKT NMUTaHMs, yIaKoBKa, mactuk. [locTynator B mpo-
AYKTBI MIATAHUA U3 TIJIaCTUKOBBIX YITAKOBOK.

17. Moup, IpUCYTCTBOBaTh, BOJA, KyNaHHe, MHThe. MOTYT MPUCYTCTBOBATH
B BOZE /UL KyNIAHWS MITH JUIS THTHA.

Ejercicio 4. Busca en el texto las equivalencias de las expresiones negritas
y traduce al ruso las frases puestas entre paréntesis. Puedes afiadir tus propios
ejemplos.

Mbl noasepraeMcsi BO3AeHCTBHIO CJI0XKHON KOMOMHALMM NPOAYKTOB
(MBI TIOZBepraeMcs BO3AEHCTBHIO 3JIEKTPOMArHUTHOTO TIOJs, HACElIEeHHE IOJ-
Bepraercs BO3/EHCTBUIO PTYTH)

3Ta  CUTyauuss NPUBOAMT K  MOSIBJEHHI0 MHOTOYHCJIEHHBIX
3a0oJieBaHMii (3Ta CHUTyaunusi NMPUBOJUT K €XKEIHEBHOMY HCIIONB30BAaHUIO BpE-
HBIX BEILECTB, 3Ta CUTyalus IPUBOAUT K aTMOC(HEPHOMY 3arpsA3HEHHIO, 3Ta CUTY-
aIyst IPUBOAUT K MPUCYTCTBHUIO B €J1€ TIECTHUIINIOB)

9TO BpeAHOE BO3delcTBHE HU3KHX YPOBHEH 3arps3HSIIONINX BEIIECTB
He MPeICTABJIsAETCH BBI3BIBAIOIINM HeMeWIeHHbI 3(dexT (3TO BpemHOE
BO3JICHICTBHE BBICOKMX VPOBHEH 3arps3HSAIONIMX BEHICCTB IPEICTaBIACTCS
BEI3BIBAIOIIMM HeMeIeHHBIH 3 dekT, 3T0 BpefHOE BO3ACHCTBIEC HU3KUX YPOBHEH
paIuaIyy IpeACTaBISICTCS BHI3BIBAIOIINM Pa3IMIHEBIC THIIBI PaKa)

ITa cXeMa pa30HBaeTCs CTPANAKIINMH TAKHMH 3200JI€BAHUSIMH, KaK
MXY (3ra cxema pa3OuBaeTCs HayYHBIMH IaHHBIMH; 3Ta CXeéMa pa30uBaeTcCs
MIPY aHAJIM3€ MPHYUH TKEIBIX 3a00IeBaHNN)

KAK TOJbKO TaKasi MOTepsl TOJEPAHTHOCTH Havajach (KaKk TOJIBKO
TAaKHUC OTXOAbI C)KUI'aHUA TOILJIMBaA OBLIH BBI6pOI_HeHBI B aTMOC(i)epy, KaK TOJIBKO
TaKu€ MNPOAYKTHI C€KCIHCBHOTO HCIIOJIB30BAHUA HpOB3aHMO}IeﬁCTBOBaHH C cuc-
TeMaMH Halllero OpraHu3Ma)

pa3iHYHbIe COEAWHEHHs, NMPHUCYTCTBYWINHE B €€ MOIYT BBHI3BaTh
cumntombl MXUY  (pa3nu4HBIE TOKCHHBI, MPHUCYTCTBYIONIHNE B BBIOpOCax
aBTOMOOWIICH MOTYT BBI3BAThH KAIlle)b; Pa3JIMYHbIE KPEMBI U PYK, J€30J0PAHTHI
Y KPaCKH JIJIsl BOJIOC MOTYT BBI3BATh Pa3IpaKCHHUE KOXKH).
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Ejercicio 5. Haz por escrito quince preguntas segiin el contenido del texto y
preguntaselas a tus amigos. Dividios en cuatro grupos y preparad unas
ponencias breves segiin uno de los temas:

e Las causas de no prestar atenciéon en la peligrosidad potencial de los
productos quimicos.

e  Los productos de uso cotidiano como fuente de la exposicion a muchos
compuestos quimicos.

e  Laexposicion a los productos de la contaminacion industrial.

e Elaguay la comida pueden ser peligrosas.

Ejercicio 6. Abajo estin escritas las palabras del texto cuyas letras estdin
revueltas. Adivina que palabras son. Elige las cinco de ellas y explica su
significacion en espariol.

Sou, diaoitcno, mitnoctanane, dadisnetni, puemtosoc, menitoaid, lertaa,
aucas, rciribep, miednsi, rotom, ieesld, manaeocin, gamue, busbleitmoc, azeipmil,
otorirdee, apecertuloc, muho, mivinata, rapalos.

Ejercicio 7. Lee el texto y contesta a las preguntas.

e ;Qué fenomeno se llama bio-acumulacion?

e En qué concentraciones pueden acumularse los elementos y compuestos
quimicos en los seres vivos?

e Por qué los cadaveres de los mamiferos marinos se consideran
residuos toxicos?

e  ;Puede el ser humano separarse del medio ambiente que 10 rodea?

Bio-acumulacion

Uno de los conceptos cientificos mas importantes al hablar de muchas
de sustancias quimicas es el de la bio-acumulacion. Esto es, que muchos de
estos compuestos son bioacumulativos, es decir, que tienden, no a diseminarse
haciéndose inocuos, sino a concentrarse y a hacerlo, por una suerte de cruel
ironia, en los seres vivos. Y no acumularse en concentraciones discretas, sino
frecuentemente millones de veces mas elevadas de las que podemos encontrar
en el aire, el agua o el suelo. Para definir esto hay otro término cientifico
basico: el de la bio-magnificacion, por el que cuando mas alto esté un ser vivo
en las piramides ecoldgicas, como el hombre que es super-depredador, mayor
sera la concentracion de contaminantes persistentes en su 0rganismo.

Es una evidencia cientifica, como decimos, que muchos tdxicos no se
diluyen, como algunos querian pensar, en la inmensidad del planeta, sino que
tienden con frecuencia a acumularse en los tejidos de los seres vivios. Asi, por
ejemplo, los cadaveres de las belugas, mamiferos marinos del canadiense rio
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San Lorenzo deben gestionarse como residuos toxicos y peligrosos por el
contenido toxico de sus tejidos.

Nada de esto resulta sorprendente para cualquier persona que
conozca, tan solo superficialmente, los conceptos basicos de la ecologia.
Cualquier ec6logo sabe que un ser vivo no es nada sino en funcion del
medio en el que se halla. Que el ser vivo es, de algin modo, uno con lo que
le rodea. Que los materiales de que se construyen nuestros cuerpos proceden,
en ultima instancia, del medio natural que nos envuelve y del que somos
parte. Que hay una serie de lineas de materia y energia, de sustancias que —
desde los rios y lagos, campos y bosques, o cualquier otro habitat terrestre —
suben por las cadenas alimentarias hasta llegar a nosotros, a nuestros
estdbmagos, a nuestros intestinos, a nuestro higado, nuestros rifiones, nuestra
sangre, nuestras células, nuestras grasas, ... cualquier cosa que haya en
nuestro medio puede acabar y con frecuencia acaba, formando parte de
nosostros y afectandonos. Somos como esponjas que absorbemos muchas
mas cosas de las que podemos imaginar.

Ejercicio 8. Elige cualquier producto de uso cotidiano. Puede ser, por ejemplo,
algiin alimento o cosmético, la lista es muy larga. Lee y analiza su etiqueta
desde el punto de vista de especialista de la medicina ambiental. ;Qué
compuestos contiene? ;Para qué estin aiiadidos al producto? ;Cual es su
estructura quimica? ;Pueden afectar nuestra salud? Si pueden, ;de qué
manera? Si hacen efecto, también apuntalo.

Texto 7

Quiza el pesticida mds conocido sea el DDT. ;Qué datos sobre ese
pesticida puedes recordar? ;Crees que el DDT esté totalmente prohibido
en el mundo?

;Donde podemos estar expuestos a pesticidas?

JAumenta o se reduce la produccion y el consumo de pesticidas en el
mundo? ;En Espaiia? ;En Bielorrusia?

Con mucha frecuencia una exposicion aguda a pesticidas suele iniciar la
SQM en personas que antes no tenian ningtn sintoma de ella. Existen decenas
de estudios cientificos que muestran el inicio de la SQM tras una o mas
exposiciones a productos tales como disolventes o pesticidas.

Carme Valls, sobre decenas de pacientes estudiados hasta 1999,
establecia seis grandes sindromes que se originaban como consecuencia de las
exposiciones a insecticidas: sindrome respiratorio de vias altas y bajas,
sindrome neuropsicolégico, sindrome hiperestrogénico con alteraciones del
ciclo menstrual, sindrome de estimulacion de la autoinmunidad, sindrome de
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parasimpaticotonia hipotalamica con hipersecrecion de la hormona del
crecimiento y sindrome de hipersensibilidad quimica multiple.

Existen diversas clases de pesticidas, tales como los organofosforados,
los organoclorados (como el DDT, el chlordano, el lindano o el dieldrin) o los
carbamatos, entre otros. Su uso es extraordinariamente profuso y va desde
cultivos, bosques, areas pantanosas, o parques y jardines a espacios cerrados
de toda clase de edificios, publicos y privados, sin excluir toda una diversidad
de lugares como pueda ser un vagon de tren o un avion.

La propia producciéon de pesticidas ya genera problemas. En Espafia,
sin ir mas lejos, tenemos ejemplos claros de ello, como el famoso caso de
Inquinosa en Sabifianigo (Huesca) que contaminé los suelos de diversos
puntos de las orillas del rio Gallego con decenas de miles de toneladas de
HCH, o el mucho mas reciente de Montecinca, en Monzén (Huesca) que ha
contaminado las aguas del Cinca con DDT. Por cierto que este ultimo caso nos
sirve para evaluar cual es con frecuencia la conducta de la Administracion
frente a los intereses mercantiles comprometidos en el tema. Porque el
Gobierno espafiol demostr6 una increible permisividad con la polucion
quimica presionando en el Parlamento Europeo, cuando en febrero de 2004 se
iba a votar la eliminacion de la docena sucia de Convenio de Estocolmo, para
que se permitiera la produccion nacional de DDT hasta el 2014, precisamente
en esa factoria de Monzon, la tnica en Europa que utiliza DDT como si nada.

Espafia es un pais con amplias zonas de agricultura intensiva donde se
usan pesticidas profusamente, sin que ello quiera decir que no se empleen
también en abundancia en otro tipo de cultivos como puedan ser los cerealistas
en zonas como la de El Ejido (Almeria), por solo citar una de las zonas con
agricultura intensiva, se han documentado numerosas intoxicaciones de
agricultores. (Médicos andaluces como Francisco Lainez Bretones, han
investigado secuelas a largo plazo. Muchas de las intoxicaciones son cutdneas
(cerca de un 90 %) y de ellas un 1 % causa la muerte. Aunque por ingestion
son menos frecuentes, son mas mortales (muere un 20 %). Se dan, asimismo,
no pocos casos de suicidios con los propios pesticidas). Los datos de areas
como estas no son mas que una parte de las estadisticas globales, como las de
la OMS, que, con datos bastante conservadores, hablan de unos 220 000
muertos al afio y 25 millones de afectados en el planeta, por causa de los
pesticidas. Los datos publicados por el Instituto de Recursos Mundiales hablan
de entre 3 millones y 3 millones y medio de intoxicaciones agudas por
pesticidas en el tercer mundo al afio. Pero en estas cifras acaso se incurra en
uno de los errores de enfoque mas frecuentes a la hora de abordar los efectos
de la quimica sobre la salud y que no es otro que sélo fijarse en los efectos
mas inmediatos y directamente atribuibles a un tipo de sustancias, como los
derivados de las mas evidentes exposiciones agudas, no valorandose mas que
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las enfermedades y muertes mas obviamente atribuibles, cuando una buena
parte de la morbilidad y mortalidad puede quedar diferida en el tiempo, y ser
dificilmente asociable a la causa que la produjo. Ya lo hemos visto antes, al
hablar del Sindrome de Fatiga Cronica o de la SQM, y lo propio puede decirse
de otras enfermedades como el cancer, por ejemplo. Ademéas de no
computarse tampoco el efecto de los pesticidas no sélo sobre los que los
manipulan, sino sobre toda la poblacion, de forma mucho mas amplia, que al
final, en mayores o menores dosis, por ejemplo, a través de la dieta, se ve
expuesta a ellos.

Entre tanto el consumo de estos productos, Sea para unos u otros usos,
crece. La produccion de plagicidas en Espafia ha aumentado un 63 % (de
100.568 a 163.602 toneladas) entre 1994 y 2004 y el consumo aparente
aumentd6 un 249% entre 2003 y 2004 (que en este afio fue de
173.149 toneladas, superior a las 163.000 producidas, ya que se importaron
algo mas de las que se explotaron). Y, con todas las salvedades que puedan
hacerse al respecto, es evidente que, en términos generales, a mas produccion
y consumo, no parece facil que pueda conjurarse el riesgo de verse expuestos
a estas sustancias que nos llegan a través de muchas vias.

Vocabulario
abundancia (f) M30BITOK, H300MIHE
aparente COOTBETCTBYIOIINH
asimismo TaKKe, MoJOOHBIM 00pa3omM
cerealista 3€pPHOBOM, XJICOHBIN
como si nada KakK HU B YeM He ObIBAJIO
conservador KOHCEPBATHUBHbIH, KOHCEPBATOPCKHIA
conjurarse pea0oTBpaIlaTh, NPECAYNPEKIAATDH
cutaneo KOYKHBIH, HAKOXKHBII
derivar MIPOUCXOTUTh
diferir OTKJIa/IbIBATh, MEJIUTh
diversidad (f) pasHooOpasue, pasnune
emplear HUCII0JIb30BaTh, IPUMCHSITh

enfoque (m)
estadistica (f)
evaluar

excluir

incurrir en
ingestion (f)
morbilidad (f)
obviamente
permisividad (f)
profuso

paccMoTpeHue (gonpoca), TOAXOA (K 60npocy)
CTAaTUCTHKA

OLICHUBATh

UCKJIIOYATh

BIIAJIATh (8 OUUOKY)

NpPUEM THIIH, TUIIeBapeHne

3a0011€BaEMOCTh

OUYEBH/IHO

MO3BOJIUTENLHOCTD, JIOMTyCKAEMOCTh
OOMILHBIN, H300UILHBIN
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salvedad (f) OTOBOpKa, yCJIOBHE
secuela (f) MOCJIE/ICTBHE, OCIOKHEHHE
votar TOJIOCOBATH

Ejercicio 1. Lee y traduce el texto.
Ejercicio 2. Pon el titulo al texto y haz un plan detallado.

Ejercicio 3. Traduce al ruso las palabras y luego las frases enteras fijandote en
las preposiciones.

1. Hauano, MXY, Bo3zmeticTBue, mpoaykr. Hagamo MXY mocie ogHOTO HIIH
6onee BO3ACHCTBUN IPOIYKTAMH.

2. Jlec, 6010TO, 3aKPHITHIH, TPOCTPaHCTBO. OT JI€COB U OONOT 10 3aKPBITHIX
MIPOCTPAHCTB.

3. TlouBa, pa3nuuHEIi, MecTo, Oeper, peka. [louBEI pa3TUYHBIX MecT Oepe-
ra peKH.

4. JlecsaTOK, THICSYa, TOHHA. JlecATKaMu THICSY TOHH.

5. 2014. 1o 2014.

6. Ilpwumna, nectumun. [lo mpuYuHE MECTUITUIOB.

7. ToBOopUTh, MUJUINOH, OTPABJICHUE, OCTPBIA, NECTUIIN, TPETHIA, MHp, TOI.
T'oBopsaT o 3-3,5 MWIIMOHAax OCTPBIX OTPABIEHUH NECTHLHIAMHU B CTpaHax
TPETHETO MUPA B TOJI.

8. Boapmnii, MEHbIINH, 103a. B OOJBIINX MM MEHBIINX JT03aX.

9. [uera. [TocpeacTBOM JHETHI.

10. [MoctymaTth, MHOTHHA, TTyTh. [locTymaroT K HAM MHOTHUMH Ty TSIMHU.

Ejercicio 4. Busca en el texto las equivalencias de las expresiones negritas
y traduce al ruso las frases puestas entre paréntesis. Puedes afiadir tus
propios ejemplos.

CujibHOEe BO3/I€iiCTBHE NMECTHIMIOB 00bIYHO BbI3biBaeT MXY (cuib-
HO€ BO3JCHCTBUE pajvalliil OOBIYHO BBHI3BIBACT JIyYEBYIO OOJIE3HBb, CHIBHOE
BO3JICHCTBHE COJIHIIA OOBIYHO BBI3BIBACT 0XKOTH )

HA JIeCSITKAX MaIHeHTOB, 00caeT0BaHHBIX 10 1999 r. (Ha COTHSX JKC-
MIEPUMEHTOB, TPOBEJACHHBIX TOTJA; HA THICAYAX CIIy4aeB, MPOAHATH3UPOBAH-
HBIX 70 2010 1.)

NOSIBUJIUCH KaK CJIeACTBHE BO3/1€iiCTBUSI MWHCEKTHIMAOB (TIOBIINCH
KakK CIEACTBHUE MIMPOKOTO HCIOJB30BAHUS OPraHOXJIOPAIOB, MOABWINCH Kak
CJIE/ICTBHE 3arpsA3HEHHS MOYBHI, MOSIBUINCH KaK CIEJICTBUE HAIMOHAIBHOTO
npousBoactea /AT, mosBUINCH Kak CleJCTBHE MHOTOYHCIIEHHBIX OTpaBlie-
HUH pabOTHHUKOB CENbCKOTO XO3S5HCTBA)

He HCKJII0YAas BCero pasHoodpa3usi MecT (He HCKITI0Yasi BCETO pa3Ho00-
pa3usi MEpPKaHTHJIBHBIX WHTEPECOB, HE HMCKIIOYas BCEro pa3zHooOpasusi 30H
WHTCHCHUBHOI'O CEIIbCKOTO XO3AWCTBA, HE WCKIIOYas BCETO pa3HOOOpasus
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CENTbCKOXO03HCTBEHHBIX KYJIBTYp, HE UCKIIIOYAs BCEro pazHooOpasus omyonn-
KOBAHHBIX JAHHBIX)

HMeeM sIpKUe MPUMePBI 3TOro (MMeeM sipKue IpUMephl BHICOKOM 3a00-
JIEBaEMOCTH U CMEPTHOCTH, UMEEM SIPKHE TPUMEPBI YBEIINYECHUS IOTPEOIeHUs
MIECTUITUIOB)

HCNIAHCKOE MPABUTEJbLCTBO MPOAEMOHCTPHPOBAJIO HEAOMYCTHMYIO
TepNUMOCTb K XMMHYECKOMY 3arpsi3HeHHI0 (00IIECTBO JEMOHCTPUPYET He-
JOIMYCTUMYIO TEPIHMOCTh K CTPaJaHUsIM STHX OOJBHBIX, B IIEJIOM HaCEICHHE
JEMOHCTPHUPYET HEIOMYCTUMYIO TepIUMOCTD K rpou3Boactsy JJIT B Mcnanuu)

JaHHble, ony0auKoBaHHble UHcTHTYyTOM MupoBbix PecypcoB (nas-
HbIe, YIIOMSHYTHIE WCMAHCKAM TPABUTEIHCTBOM; JaHHBIE, yKazaHHble BO3;
JTaHHBIE, TOJTYIEHHBIC HCCIICOBATEIIIMH )

AelicTBHe XMMHH Ha 310pOBbe (IelcTBHE 00pabOTOK MECTHLHIAMY IO-
JIell U JIeCOB Ha >KUBOTHBIX, ACHCTBUE TSXKEIBIX METAJUIOB HA JIeTeH, AeiCTBIe
XUMHUUYECKUX COCTUHEHUI Ha B3POCIIBIX )

TO Ke caMoe MOKHO CKa3aTh O JIPYrux 00J1e3HsX, TAKUX, KaK pak (To
K€ caMOe MOXKHO CKa3aTh O JPYTUX NPUYMHAX CMEPTHOCTH, TOXKE caMoe
MOYKHO CKa3aTh O IPYTUX XUMHUECKHUX BEIIECTBAX «TPSI3HOM TIOKUHBD), TO Ke
caMoe MOXKHO CKa3aTh O APYTHX CHHAPOMAX, CBSI3aHHBIX C HCIOJIH30BAaHHEM
TIECTUIUIOB)

norpedjieHue COOTBETCTBEHHO BbIpociao Ha 24 % B 2003-2004 rr.
(mpousBoncTBo B Mcnanuu Bbeipocio Ha 63 % B 1994-2004 rr., 3a0o0neBae-
MocTh BbIpocia Ha 15% B 1980-1995 r1r., cMmepHOCTH BBIpOCia
Ha 7 % B 1970-1986 rT.).

Ejercicio 5. Haz por escrito quince preguntas segiin el contenido del texto
y preguntaselas a tus amigos. Discutid en grupo los datos y las ideas principales
de este texto segin los puntos de vuestros planes. Intentad aclarar mds las
cuestiones sacando los ejemplos de la literatura cientifica o de vuestra vida.

Ejercicio 6. Abajo estin escritas en una sola linea algunas palabras del texto.
Buscalas, elige algunas de ellas y haz un didlogo entre un partidario del uso de
las pesticidas y su oponente de tal manera que cada uno use por lo menos cinco
palabras elegidas en su conversacion.

Puriniciarlotufenexistirdertivulneraiotuniniciomucoldesconsecuenciaexifa
sredadcviahojoturienalteracionsedanubtipoestimulaciénfeguintucultivoritnoasco
guinrutjondescionmultifbosquecpminubionrutigjilopdecaquipantanofoipotnvime
dilodiversidadtunvimirusuelocuepermisividadsavimlocuediscuifoadoguernomato
ricasdolinquierdcueliminacionfimculofincirascacuetproducciéonsaditnuhaschautil
izarudencjorgueraseedquexionintoxicacionyacinilidimiresuicidioguerascurtioped
estadisticatuop
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Ejercicio 7. Lee el texto y completa los huecos con las palabras dadas
poniéndolas en la forma adecuada.

Hierba, servir, efecto, diverso, surgir, guerra, hijo, vietnamita, veterano,
mundial.
Agente naranja

Uno de los casos internacionales mas patentes fue el de las fumigaciones
con el llamado agente naranja durante la Guerra del Vietnam, a consecuencia del
cual, mds de 30 afios después de concluido el conflicto, siguen sufriéndose

€8 graves. El agente naranja, en cuya fabricacion y venta
estaban involucradas empresas como Mosanto y Dow Chemical, habria causado
una exposicion que afecté a 3 millones de (2) y al menos
1 millén de personas habrian sufrido dafos (entre ellos 150.000 nifios severamente
afectados). Ademas muchos (3) estadounidenses
desarrollaron enfermedades (defectos congénitos en (4) , dafios
neurologicos, dolencias en la piel, (5) tumores, ...).

En el caso citado, el ejército americano extendid su guerra contra el
Vietcong a la vegetacion que les (6) de apoyo. Pero, de forma

mucho mas frecuente, fuera del contexto de una guerra declarada entre seres
humanos, se sigue empleando el mismo tipo de arma en la lucha contra las

llamadas plagas, sean (7) , insectos u hongos, por ejemplo.
Especialmente en la agricultura. La agro-quimica a gran escala,
®) basicamente a consecuencia de las dos grandes guerras
Q) . Incluso una parte de la investigacion sobre estas
sustancias habia sido hecha pensando en ellas como arma de
(10) y cuando terminaron esos conflictos armados se destind

su uso a la agricultura.

Ejercicio 8. Prepara la ponencia sobre uno de los temas.

e  Posibles consecuencias de exposiciones a los pesticidas para la salud
humana.

e  Posibles consecuencias de fumigaciones con los pesticidas para la
Naturaleza (fauna, flora, subsuelos, aguas, aire).

e  Descripcion de una de las clases de pesticidas. La vinculacién de su
estructura quimica con los efectos producidos sobre la salud humana.

e Los problemas ambientales que surjan en los lugares de la produccién
y del almacenamiento de pesticidas.

e  Los intereses econdmicos de productores de pesticidas.

e  ;Podemos vivir sin pesticidas?
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Texto 8

¢Donde se utilizan los disolventes?
¢ Puedes nombrar algunos disolventes?
JQué afecciones pueden causar?

Los disolventes tienen un triste historial por los diversos dafios organicos
que se les han atribuido. Y, como no, también aparecen con frecuencia al hablar
de la SQM. La literatura cientifica internacional da fe de ello.

Tampoco ha de extrafiar que los disolventes organicos hayan sido desde
antiguo asociados por la literatura cientifica internacional a muchisimos otros
problemas de salud, ademas de la SQM. De hecho, constituyen uno de los
grupos de sustancias que mas graves problemas de salud producen. Es
perfectamente conocida la alta toxicidad de hidrocarburos halogenados como
el tetracloruro de carbono, el tricloroetileno, del dicloroetano o el cloroformo,
de hidrocarburos aromaticos como el benceno 0 el tolueno, de cetonas como la
acetona o de derivados nitrogenados como la anilina.

Buena prueba de la conciencia existente acerca de su peligrosidad es la
preocupacion que se deriva de la exposicion laboral a estos productos. Los
disolventes organicos son compuestos volatiles se utilizan para disolver
materias primas, productos o residuos, empleandose para limpiar, modificar la
viscosidad, como agente tensoactivo, como plastificante o como vehiculo de
otras sustancias, evaporandose una vez que éstas se han fijado. Asi pues, son
usados frecuentemente para pegar, desengasar, limpiar, plastificar
y flexibilizar, pintar y lubricar.

Entre los mas empleados se citan el 1, 1, 1-tricloroetano, queroseno,
diclorometano, tetracloroetileno, tolueno, xileno, 2.propanol, n-hexano,
butiletilen glicol, CFC113, o el white spirit (mezcla de hidrocarburos
y parafinas).

El que causen emanaciones forma parte de la propia naturaleza de los
disolventes, pudiendo alcanzarse concentraciones elevadas en espacios
cerrados. Liberan compuestos organicos volatiles que han sido asociados, en
alglin caso a problemas ecologicos como el debilitamiento de la capa de ozono
(1, 1, 1-tricloroetano, tetracloruro de carbono, CFCs, HCFCs). Ademas
contribuyen también, en una aparente paradoja, a la generacion de ozono
ambiental o troposférico en presencia de la luz solar causando efectos nocivos
para la salud humana. Los disolventes organicos asi como sus envases vacios
son considerados residuos peligrosos. Los mayores riesgos para la salud
humana derivan de su absorcion por la piel o de la inhalacion de sus
emanaciones. Algunos de ellos, como los clorados, tienden a acumularse en
los tejidos grasos, pudiendo llegar a alcanzar concentraciones que
comprometan la salud. Muchos disolventes han sido asociados por la literatura
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cientifica a abortos espontaneos, malformaciones congénitas, lesiones
celebrales, dafios reproductivos o cancer.

Uno de los motivos principales de preocupacion por estos productos,
desde hace décadas, es su neurotoxicidad. Se han reportado efectos
neurotoxicos agudos en personas y en animales de laboratorio, tales como
narcosis, anestesia, depresion del sistema nervioso central, dificultades
respiratorias, inconsciencia y muerte. En personas sometidas a exposiciones
agudas se han observado disfunciones psicomotoras en el tiempo de reaccion,
destreza manual, coordinacién y equilibrio. Estudios en animales con algunos
disolventes apoyan la evidencia encontrada sobre neuropatia periférica
y encelopatia toxica leve detectada en trabajadores. Estudios epidemioldgicos
realizados en grupos de trabajadores demostraron cambios cronicos
estadisticamente significativos en la funcion nerviosa periférica que
persistieron por meses o afios después de la exposicion. También se han
reportado efectos neuroconductuales: fatiga, irritabilidad, problemas de
memoria, inestabilidad emocional, disminucion de control de los impulsos
y de la motivacién, descenso de la capacidad de concentracion, y de la
capacidad de aprendizaje, ... e incluso dafios irreversibles del intelecto y la
memoria — (demencia) — unidos a dafos estructurales en el sistema nervioso
central.

Vocabulario
atribuir MPUIKCHIBATh, BMEHSTH B BUHY
comprometer [OJIBEPraTh OMACHOCTH, CTABUTH MO/ YAap
constituir COCTaBISITH, 0OPA30BHIBATH
contribuir COZIEHCTBOBATH, CITIOCOOCTBOBATH
dar fe HOATBEPXKIAThH
destreza (f) JIOBKOCTB, CHOPOBKaA
emanacion (f) SMaHaIus, UCTIApEHHE, BhIIEIEHNE
emplear HCIIOJIb30BaTh, IPUMEHSITh
evaporarse UCTIAPSATHCS
fe (f) Bepa, JI0BEpHUe
historial (m) ouorpadus, mpomuroe
inhalacion (f) BAbIXaHUE, UHT AL
leve HE3HAYHUTEIBHBIHN, JIETKUH
lubricar CMasbIBaTh (MEXAHU3MbL)
materias primas CBIPBE
nocivo BPEHBII
pegar KJICUTh
persistir JIOJITO JITTUTHCS, COXPAHSTHCS
reportar JIOCTUTATh (4e20-1u60), NPUBOIUTD (K Uemy-

aubo), BieYb 3a co00i (umo-1u60)
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residuos (m pl) OTXOJIbl, OTOPOCHI

tender a UMETh TEHJICHIIUIO, CKIIOHSTHCS, TATOTETH
vehiculo (m) MEPEHOCYHK, PACTBOPHUTEIH
viscosidad (f) BSA3KOCTB, KIEHKOCTh

Ejercicio 1. Lee y traduce el texto.
Ejercicio 2. Pon el titulo al texto y a cada parrafo.

Ejercicio 3. Traduce al ruso las palabras y luego las frases enteras
fijandote en las preposiciones.

1. T'pycTHBIH, HCTOPUS, pa3IHMIHBIN, TOBPEKACHUE, OpraHndeckuit. [ pycrHas
HCTOPUS U3-3a PA3IMYHBIX OPTaHUYECKUX MOBPEKACHUM.

2. Xopommii, MOKa3aTeIbCTBO, OCO3HAHWE, CYIICCTBYIOMIHN, OIMACHOCTD.
Xopouiee J0Ka3aTeNbCTBO CYLIECTBYIOMEr0 NOHUMAHUS X ONACHOCTH.

3. Hcnomp3yemsrit. Cpemyt caMBIX HCTIOIB3YEMBIX.

4. SIBASATBCSA 4YaCThIO, COOCTBEHHBINM, NPUPOJA, PACTBOPUTEIb. SIBIATHCS
9aCThI0 COOCTBEHHOM MPHUPO/IBI PACTBOPUTEIICH.

5. YMeHblIeHHE, CII0H, 030HOBBINA. Y MEHBIIICHHE 030HOBOTO CJIOS.

6. IlpucyrcrBue, COTHEYHBIH, CBET. B IPUCYTCTBUM COTHEYHOTO CBETA.

7. JleiicTBue, BpEIHBIA, 3/I0pOBbE, ueloBeYecKuid. BpemHoe neiicTBue Ha
370pPOBbE YEJIOBEKA.

8. lMeTh TeHIEHIMIO, HAKATUIMBATEHCS, KUPOBOH, TKaHb. FIMEIOT TEHICHIINIO
HaKaIlJIMBaThCS B )KUPOBBIX TKAHSIX.

9. Ces3wIBaTh, JUTEpaTypa, HAYYHBIH, BBIKHIBII. CBS3BIBANNCh HAayJIHOU
JIUTEPATYPOU C BBIKUBILIAMH.

10. [Ipuumna, TIaBHBIHA, OECMOKOHCTBO, 3TOT, MPOAYyKT. OMHA W3 TIIaBHBIX
MpuYrH OECIIOKOMCTBA M0 TTOBOAY ATHX MPOJYKTOB.

11.YenoBek, moaBepraTh, CHJIbHBIM, BO3jAeicTBHE. Y IIOJEH, MOJBEPTHYB-
IIMXCSI CHIIBHBIM BO3JICHCTBUSIM.

Ejercicio 4. Busca en el texto las equivalencias de las expresiones
negritas y traduce al ruso las frases puestas entre paréntesis. Puedes aiiadir
tus propios ejemplos.

MexkayHapoaHasi HAyYHasi JJUTepaTypa MOATBEP KAAeT 3T0 (Pa3InyHbIe
OKCIICPUMEHTAJIBHBIC JaHHBIC ITOATBCPXKAAIOT I3TO, JKU3HEHHBIN OIIBIT TIOATBEP-
XKIACT OTO, UCCICAOBAHUA HA KUBOTHBIX MOATBEPKIAAIOT BTO)

COCTABJSIIOT OJHY W3 TPyNN BemlecTB (COCTABISIOT TPYHIy OpraHu-
YECKUX PACTBOPUTEINIEH, COCTABIISIIOT TPYMIY JETYUYUX COETUHEHUN, COCTABIISIOT
TPYIITy HEHPOTOKCHYHBIX TPOTYKTOB)

MPEKPaCHO H3BECTHA BBICOKAA TOKCUYHOCTH YIJIEBOJAOPOAHBIX IaJio-
T€HOB (HperaCHO HU3BECTHA HHU3KAsd TOKCHYHOCTb JOTHUX METOJOB JICUCHU,

43



MPEKPacHO U3BECTHA BBICOKAS TOKCUYHOCTb PTYTH M JAPYTUX TSDKEJIBIX METAJLIOB,
MPEKPacHO N3BECTHA BBICOKAst TOKCHYHOCTH AHOKCHHOB)

HCHOJIB3YIOTCSI, YTOOBI pa3iaraTtb cbipbe, MPOAYKTbI HJIH OTXObI
(Mcnonp3yroTcsl, YTOObI OYMINATH; HCIOJIB3YIOTCSl, YTOOBI M3MEHSTH BS3KOCTB;
HCTIONB3YIOTCS, YTOOBI KIICUTh; HCTIONB3YIOTCS, YTOOBI 00€3)KUPHUBATH)

CINOCOOHBIX JOCTHIaTh BBICOKMX KOHIEHTPalHuii B 3aKpPBITHIX NOMe-
HeHusAX (CrIocoOOHBIX BBICBOOOXKIATh aTOMBI XJIOPA, CIOCOOHBIX OKa3bIBaTh BPE/-
HOE BO3/IEHCTBUE Ha 3/I0POBBE, CIIOCOOHBIX HAKAIUINBATHCS B KUPOBBIX TKAHSX)

CYHTAIOTCS ONACHBIMH OTXOJAAMM (CUMTAIOTCS TOJIE3HBIMHU IHIIEBBIMHU
J00aBKaMH, CUMTAIOTCS BPEOHBIMU HCIAPEHHUSIMH, CUHTAIOTCSA 3arpsA3HAIOINMA
BEILICCTBAMH)

NMPOHUCXOJSAT OT MOIJIOLIEHUsI UX KOKeil MM BABIXaHUS MX UCNapeHui
(mpoucxoaaT oT 00padOTOK NECTHIUAAMH PAOOUNX MECT, IPOUCXOIAT OT HCIOIb-
30BaHUSl KOCMETHUYECKHX CPEICTB, IPOUCXOST OT 3arpsi3HEHUs] OKpY’KaroleH
Cpelbl OTXOAaMH)

NpPHUBEJIM K OCTPbIM HeHPOTOKCHMYHBIM 3(pdekTam y Jioaeil U Ku-
BOTHBIX B JafopaTopuu (IpHBEIM K IICHXOMOTOPHBIM pacCTPOWCTBaM y pa-
00THUKOB (haOpHKH, IPUBEIH K SMOIMOHAILHON HEYCTOWYMBOCTH U TpobieMam
C TaMSATHI0 y PaOOTHUKOB aJIMHHHCTPALIUH, NPUBEIH K CHIDKCHHIO CIIOCOOHOCTH
K KOHIIGHTpalMd W OOy4YEHUIO y CTYAEHTOB, IPUBEIH K HEOOpaTHMBIM Hapy-
IICHUSM MHTEIUIEKTa U MaMATH y OOJIBHBIX)

NMPOAEMOHCTPUPOBAJIM CTATHCTHYECKH JIOCTOBEPHbIE XPOHHYeCKHe
u3MeHeHHs] (IPOAEMOHCTPHPOBAIN CTaTUCTHYECKH JIOCTOBEpHBIE HEHpOIoBe-
JneHdeckue 3G GeKThl, MPoJAEMOHCTPUPOBAIM CTATUCTUYECKH JIOCTOBEPHBIE JIaH-
Hble, IPOJEMOHCTPUPOBAIM CTATUCTHYECKH JIOCTOBEPHBIE IIOKa3aTeau 3a00-
JIEBa€MOCTH M CMEPTHOCTH).

Ejercicio 5. Haz por escrito quince preguntas segiin el contenido del texto
y preguntaselas a tus amigos. Dividios en cuatro grupos. Cada grupo tiene que
rellenar su parte de la tabla describiendo algunos disolventes. Puede ser que
necesitéis una informacion complementaria, entonces buscadla en manuales
0 en Internet.
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Disolvente

Clase
quimica

Estructura
quimica

Ambito
del uso

Los efectos sobre la salud

Sistemas
u
organos
afectados

Sintomas

Consecuencias
de corto
y largo plazo

tetracloruro
de carbono

tricloroetileno

dicloroetano

cloroformo

benceno

tolueno

acetona

anilina

1,1,1-
tricloretano

queroseno

diclorometano

xileno

2.propanol,
n-hexano

butiletilen
glicol

CFC113
(white spirit)

Ejercicio 6. Abajo estin escritas en una sola linea algunas palabras del texto.
Buscalas, elige por lo menos las diez de ellas y haz una advertencia para llamar
la atencion de la poblacion a la peligrosidad de los disolventes.

Elecvintopasdermincivubuirtendasertuidisolventevuntercuidjimplotatribui
rcoxirueyasdeurhuinvigedjkitncuconstituirotunimubjotreciondodcondodtenurhas
dquertiontoxicidadruntadcuiequercidjnijopascuengjofunadsecionfjuryehpe peligr
osidadoigonuvimcvxiondsaushfjierunuedasciopreocupacionderivarvolatillipuncu
isaqueritunviociudsadaliberarbequicuidjfheuntopasunvidjierutiyofuandsjocontrib
uiroseduasncufjoloperucnidoacumularsezansuriequicnierdificultadperimofunvic
ularecionincoscienciappoonusarevinculadidadcoordinacionredolominviascuirequ
ilibriocosmanivunchchsadapoyartunerficporindasertulasnciuencapacidadtadcion
muidjunaprendizajequencbuasduieijontuiintelectoircupantomemoriagloviamorsi
cupopuoenciasiebuqu
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Ejercicio 7. Lee el texto y luego decide si las frases propuestas son
verdaderas o falsas.

Formaldehido

El formaldehido es una sustancia presente en muchos de los elementos
que frecuentemente actian como disparadores de la SQM. Se le conoce también
por nombres como metanal, 6xido de metileno, o metaldehido, entre otros.

Es uno de los compuestos organicos basicos mas importantes de la
industria quimica, que se produce en 6rdenes de millones de toneladas anuales
y se utiliza en los mas diversos productos, desde medicamentos o cosméticos,
a plasticos, pasando por tejidos libres de arrugas, champus, abonos, papel,
colas para adherir entre si las fibras de la madera conglomerada, resinas,
colorantes, antisépticos, ... Lo tenemos, pues, por doquier, y en especial dentro
de los espacios en los que habitamos o trabajamos.

Puede encontrarse en estado liquido o gaseoso, pasando frecuentemente
a este estado a temperatura ambiente, liberandose desde los productos que lo
contienen y acumulandose sobre todo en espacios cerrados poco ventilados.
Diversos trabajos cientificos lo han asociado a la posibilidad de desarrollar
cancer en humanos por inhalacion. Se describen, y estamos hablando para la
poblacién en general, y no para los afectados de SQM, que son aun mas
susceptibles, sintomas tales como sensacion de quemazon al respirarlo, tos,
dolor de cabeza, nauseas o jadeo, asi como enrojecimiento de los ojos, dolor
de los mismos o vision borrosa. Una exposicion de corta duracién puede
provocar en algun caso, un edema pulmonar. Se ha descrito asi mismo la gran
sencibilidad de los asmaticos hacia este producto. Todos estos datos, una vez
mas, vuelven a evidenciar el caracter peligroso objetivo de esta sustancia que
dispara los sintomas de la Sensibilidad Quimica Multiple.

El Observatorio para la Sostenibilidad en Espafia, 6rgano independiente
creado por el Gobierno espafiol, en uno de sus indicadores publicados en su
informe del afio 2006, el de exposicion a sustancias quimicas peligrosas, da un
dato interesante en relacion al formaldehido. Nos referimos al de sus cifras de
produccién en Espafia, que habrian aumentado un 50 % en la ultima década,
incrementandose su consumo aparente un 13 % entre los afios 2000 y 2004. La
cifra de produccién y la de consumo aparente en el afio 2004 era cercana a las
500.000 toneladas anuales (508.000 de produccion y 487.000 de consumo
aparente, ya que una pequefia parte se exporta). La cifra es suficientemente
elocuente. Asi como del hecho natural de que a més produccion y mas empleo
de una sustancia, ha de resultar, evidentemente, salvo agunos matices menores
que puedan hacerse, mas exposicion. Con el agravante, apuntando en el
informe referido, de que se trata de una sustancia para la que existen
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alternativas a sus principales aplicaciones, lo que obviamente incumple la
normativa de eliminacion de sustancias cancerigenas.

JVerdadero o falso?

e  El formaldeido es uno de los compuestos mas utilizados en diversas areas
de la industria.

e  Como el formaldeido es un producto téxico no se utiliza en la produccion
de medicamentos o cosméticos.

e Atemperatura ambiente el formaldeido puede encontrarse solo en estado liquido.
e  Fl formaldeido penetra en nuestros organismos solo absorbiendose por la piel.

e  El formaldeido puede afectar tanto a los enfermos de la SQM como a las
personas sanas.

e  Laproduccion y el consumo del formaldeido estan prohibidos en el afio 2004.

Ejercicio 8. Haz una ponencia sobre la neurotoxicidad de los disolventes. Elige
uno de los temas propuestos.

Efectos neurotoxicos agudos.

Cambios cronicos en el sistema nervioso.
Efectos neuroconductuales.

Dafios estructurales en el sistema nervioso.



LECCION IV

TRATAMIENTO
Texto 9

( Qué tratamientos son mds usados por la medicina actual?

JQué tratamientos de la medicina alternativa reconoces como los que
hagan efecto?

¢JConoces algunas enfermedades para cuales los médicos no dispongan
de ningun tratamiento?

JSe puede considerar que cualquier dolencia cronica en cierta medida
sea tal enfermedad?

Preocupa que en las publicaciones puedan leerse afirmaciones
como que «no se dispone de ningun tratamiento especifico para la
sensibilidad quimica y ambiental miultiple» apuntando tan s6lo que es
preciso evitar la exposicion cronica, persistente, y menoscabar la calidad
de vida de los pacientes. No obstante, refleja en buena medida, y salvo
excepciones, muy bien, la lamentable situacion de los enfermos que
existe en Espafia y fuera de Espaiia.

Fernandez-Sold y Nogué, apuntan que ante todo lo que debe hacerse es
evitar la reexposicion a los agentes desencadenantes, insistiendo en que «al no
conocerse bien las bases fisiopatologicas de este sindrome, tampoco se
dispone de un tratamiento etiologico o especificor recomendando la no
exposicion a productos o ambientes que puedan disparar la dolencia,
cambiando los habitos de vida, alimentarse con comida ecologica, asi, como,
entre otras cosas, tratar los sintomas de afecciones concurrentes como la
fibromialgia y la fatiga cronica. «Algunas personas pueden verse obligadas
a cambiar de domicilio para conseguir un medio ambiente adaptado a su
estado de salud. Es frecuente que se requiera cambio de ambiente laboral vy,
en algunos casos, se pueden presentar situaciones de invalidez laboral para el
puesto de trabajo previoy.

Obviamente, el panorama que nos ofrecen estas cosas parece altamente
insatisfactorio para los que sufren esta enfermedad, por mucho que después se
aflada que «se estdn estudiando técnicas de posible desensibilizacion para
mejorar la tolerancia de los pacientes a los agentes desencadenantesy.

... Gibson, Elms y Ruding realizaron en 2003 un repaso sobre la
percepcidn sobre los resultados de los muy diversos tratamientos a los que se
habian sometido un amplio grupo de pacientes — 917 en concreto (con
edades comprendidas entre los 20 y los 82 afos, con una media de 53, y de
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los cuales un 82 % eran mujeres) — a lo largo del tiempo. La gravedad de los
sintomas era suave en un 7 %, moderado en un 32 %, severo en un 45 %
y un 13 % totalmente incapacitados. Los tratamientos eran de lo mas variado
e iban desde las técnicas de la medicina ambiental, a las terapias holisticas,
pasando por los suplementos nutricionales, las técnicas de desintoxicacion,
terapias corporales, técnicas orientales, etc., asi hasta completar en total
101 tratamientos. El uso de filtradores del aire, oxigeno y mascarillas mas
que como tratamientos, computaban como medidas para evitar la exposicion.
Pero el dato mas importante, que se obtuvo como conclusion, era que los
tratamientos que se reportaban con mas frecuencia por representar una ayuda
real en la mejora del estado de los pacientes — en un 95 % de ellos — tenian
que ver con la creacién de espacios libres de quimicos y con la evitacion de
las sustancias conflictivas. A gran distancia de ellos, el siguiente factor que
se percibia como una ayuda por los pacientes — y ello no deja de ser
sintomatico acerca de la situacion que arrostran estos enfermos — era la
oracion, cuyo beneficio se percibia como mucho mas elevado que el resto de
las medidas, incluida la rotacion de dieta, los filtradores de aire, oxigeno
para resistir las exposiciones, acidophilus, acupresion, «touch for healthy,
reflexologia, movimiento a un lugar seguro, y meditacion. Asi mismo, se
veia como mas dafiinos que beneficiosos a tratamientos como la
provocacion-neutralizacion, pruebas de quimicos con conservantes,
UltraClear, per6xido de hidrogeno, Microhydrin, todos los anti-depresivos,
los tratamientos con farmacos contra los ataques aparte de Neurontin,
acyclovir, Valium, Xanax, y gluthathione en spray nasal. Los tratamientos
farmacolégicos eran listados como los menos beneficiosos y los mas
benefeciosos aquellos de mas bajo riesgo y no invasivos.

Los autores citados denunciaban que no hubiera todavia un protocolo
de tratamiento universalmente aceptado, lo que llevaba a los pacientes
atener que peregrinar por toda clase de tratamientos, desde los mas
convencionales a los mas alternativos. Existe una tremenda dispersion en la
investigacion acerca de tratamientos y los pacientes tienen, en general, muy
pocos datos cuando tratan de buscar soluciones a su problema. De media,
cada afectado, seglin el estudio americano citado, habria visto a una media
de 12 médicos, cuyos tratamientos s6lo en una cuarta parte de los mismos le
habrian parecido realmente una ayuda. Un problema serio es que muchos de
los enfermos, que no tienen recursos econdémicos sobrados, han de gastar un
alto porcentaje de sus ingresos en afrontar tratamientos que les hagan mas
soportable su SQM, asi como en adecuar su propio hogar para evitar
exposiciones. Solo un 23 % de los que respondieron trabajaban fuera de
casa. Muchos cobraban compensaciones laborales o por incapacidad.
EI31% (286) reclamaban indemnizaciones laborales, 115 recibian
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compensaciones y 54 estaban pendientes. El 55 % (505 personas) optaban
a obtener la incapacidad por la Seguridad Social, 376 la recibian y 38 tenian
casos pendientes. Un 23 % (206) buscaba percibir por incapacidad privada,
156 la percibian y habia 13 casos pendientes.

En resumen, los pacientes citados asumen que «no hay tratamiento
para la SOM excepto evitar los quimicos». Esta evitacion de las exposiciones
quimicas es un asunto crucial, y los afectados deben tener una correcta
educacion al respecto para lograr identificar las eventuales fuentes por las que
pueden llegarles las multiples sustancias conflictivas. También se ha apuntado
la importancia de complementar lo anterior con un potenciamiento de los
procesos de desintoxicacion organica, asi como de fortalecimiento del
equilibrio bioquimico del organismo.

El que no haya tratamiento definitivo no implica que no puedan
adoptarse medidas para mejorar las condiciones de vida de los afectados, el
problema es, frecuentemente, el alto coste de adoptarlas para la economia de
los enfermos, como es el caso de habilitar espacios seguros en el propio hogar,
ante la omnipresencia de los productos quimicos toxicos en la sociedad actual.
Maxime cuando muchos afectados pierden, por serlo, el empleo y los recursos
econdémicos que acaso podrian permitirselo.

Vocabulario
adecuar IIPUBOJUTH B COOTBCTCTBUE, YCTPAauBaTh
adoptarse OPHHUMATHCSI
afrontar MPOTHBOCTOSITH
ante todo TPEXKIIE BCETO
aparte de KpOMe, IOMHMO, 33 UCKITIOUECHHEM
arrostrar MPOTUBOCTOSTh
asumir HMPUHATH, OCO3HATb
beneficio (m) 0JIb3a
complementar JIOTIOJTHSATH

completar
computar
conclusion (f)
convencional
crucial
danino

de media
definitivo
dispersion (f)
domicilio (m)
eventual
fortalecimiento (m)

3aBeplIaTh, KOMIUIEKTOBATh
MPUHUMATH B pacueT
3aKJIFOUCHHE, BBIBO/I
TpaJUIIMOHHBIN, OOIIETPUHSTHINA
BOKHEUIINH, pertaronui
BpEIHBII

B CpeIHEM

OKOHYATCIbHBIN
pa3dopOCaHHOCTb, PACIBUICHHOCTh
JKHUTHIIE, IOM, MECTOXKHTEIHCTBO
BO3MOYKHBI, BEPOSTHBIH
YKpEIUIeHUE, YCUJICHHE
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habilitar

habito (m)
implicar
incapacidad (f)
indemnizacion (f)
insatisfactorio
invalidez (f)
invasivo
lamentable

listar

mascarilla (f)
media (f)
menoscabar
obviamente
omnipresencia (f)
optar

oracion (f)
pendiente
percepcion (f)
percibir
peregrinar
peroxido de hidrogeno
persistente
potenciamiento (m)
previo

puesto de trabajo
repaso

requerirse

salvar

sobrado

someter
suplemento (m)
tan so6lo

verse obligado a

000pyI0BaTh, MPHUCIIOCOOUTH
MIPUBBIUKA, HABBIK

HPENATCTBOBATh, IPOTUBOPEUYHTH
HEJIEeCIOCOOHOCTh

BO3MEILEHNE, KOMIIEHCALIUSA
HETPUEMIIEMBIi, HeOIaropuuATHRINA
WHBAJIHIHOCTB, HETPYAOCIIOCOOHOCTh
arpeCcCUBHBII

NeYalbHbIN, TJIaYEBHBIN

3aHOCUTbH B CITUCOK

Macka

CpeIHssl BeIMYNHA, CpeaHee
OTpaHUYMBATh, HAHOCUTH YIIEPO
OUYEBHUIHO

BE3/IECYIIIHOCTh

MPETEHI0BATh

MOJIUTBA

HEpELIEHHBIN, HEYIIIIauE€HHBIH
NOHUMAaHHE, TIOHATHE, IPECTABICHUE
BOCIIPMHUMATh, OCO3HABATh, MIOIYy4aTh
CTPaHCTBOBaTh, NAJIOMHUYATh
MEePeKUCh BOJOPOIa

HEU3MEHHBII, yCTONYMBBIN
YCHUJIEHUE, COJIEUCTBUE
[IPeIBAPUTEIIbHBIN, IPEALIECTBYOUN
pabouee mecTo

HEepecMOTp, IPOBEpPKa

TpeOoBaThCs

cracaTh, HCKIH04aTh

4pe3MEpPHbIH, OrpOMHBIN

HOJBEPraTh

Jno6aBka

TOJIBKO, JTUIIH

OBITH BEIHYX/ICHHBIM

Ejercicio 1. Lee y traduce el texto.

Ejercicio 2. Pon el titulo al texto y a cada pdrrafo.

Ejercicio 3. Traduce al ruso las palabras y luego las frases enteras fijindote en

las preposiciones.
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1. Hcnanws. 3a npenenamu Mcnanuu.

2. TloBTopHOE BO3ACUCTBHE, arcHT, BBI3BIBAIOIINI 00se3Hb. [loBTOpHOE
BO3JICHCTBUE ar€HTOB, BHI3BIBAIOIINX 00JIC3Hb.

3.  IIpusbruka, xu3Hb. JKU3HEHHBIC TPUBHIYKH.

4. TomepaHTHOCTB, MaIyeHT, areHr, BBI3BIBATOIIHI 0O0JIE3Hb.
TonepaHTHOCT MALIMEHTOB K areHTaM, BEI3BIBAIOIINM OOJIC3Hb.

5. O03op, mpencrasieHue, pe3ynbTat. O030p MpeACTaBICHNUIT O pe3ylIbTaTax.

6. Ilomomp, peanmbHBIH, yIydIleHHE, COCTOSHHE, MAalWeHT. PeanmpHas mo-
MOII[b B YIIYYIIICHUH COCTOSIHUS AIIUCHTOB.

7.  Bonbmoi, paccrosiaue, oHu. Ha GOIBIIOM PACCTOSHUM OT HUX.

8. JleueHwe, JEKapCTBCHHOE CPEACTBO, MPUCTYM. JleueHWe NPUCTYIIOB
JICKAPCTBCHHBIMHU CPEACTBAMHU.

9. OOuenpuHsTHIA, anbrepHATUBHBIA. OT Haubosice OOUICTPUHSITHIX
JI0 HanboJiee anbTepPHATHUBHBIX.

10. OrpomHBIH, pa30pPOCaHHOCTH, UCCIICAOBAHIE, METO iedeHns . OrpoMHas
Ppa3dopOCaHHOCTh B UCCIICIOBAHUAX METOIOB JICUCHHSI.

11. PabGorats, oM. PaGoTanu BHE noMa.

12. BebIcOKHii, CTONMOCTB, IPHHAMATH, YKOHOMHKA, OOJBEHON. BrIcoKas crou-
MOCTB HX MIPUHATHUS IJIsI SKOHOMHUKH OOJIBHBIX.

13. [eno, co3maBaTh, IPOCTPAHCTBO, OC30MACHBII, COOCTBEHHBIH, oM. Jleno
co3/1aHus 0e30MacCHBIX MPOCTPAHCTB B COOCTBEHHOM JIOME.

Ejercicio 4. Busca en el texto las equivalencias de las expresiones negritas
y traduce al ruso las frases puestas entre paréntesis. Puedes afiadir tus
propios ejemplos.

He pacnosaraloT HHUKAKMM cHenu(uYecKHM MeTOAOM JIeYeHHs
MHOKE€CTBEHHON XHMHUYECKOH M IKOJOrHYeCKOi YyBCTBHTEIbHOCTH (HE pac-
MOJIAraloT HUKaKUM 3((GEKTHBHBIM METOJIOM JICUCHHS! XPOHHUYECKOH yCTaJlOCTH,
pacnonaraloT CaMbIMH PA3IMYHBIMH METOJAMH JICYEHHS COIYTCTBYIOIINX
3aboJIeBaHMi, HE pacIoyiaraloT U3JIUIIHIMI SKOHOMUYECKUMHU PECYPCaMH)

n3bderaTb XpPOHHYECKOro MPOAOKHTEIBLHOI0 BO3/eHcTBHA (n30erath
KOHTAaKTa C 3THMH JIOJbMH, N30€rarh JEUEeHUs JIEKapCTBEHHBIMH CPEICTBaMH,
n30eraTh 3arpsA3HEHHBIX IPOCTPAHCTB)

TJIaYeBHOE MOJ0KeHHe 00JbHBIX, KOTOpoe cymecTByeT B HMcnaHum
(nmadeBHOE MOJIOKEHME TIPENoJaBaTeliel, KOTOpoe CcymliecTByeT B bemapycwy;
IUIAUYEBHOE M0JI0’KEHHNE HACEJICHNUS; IJIa4€BHOE TIOJIOKEHUE 3THX MAllUEHTOB)

He 3HAasd XOpouwo (PHU3MONATOJOTHYECKHX OCHOB 3TOr0 CHHAPOMA
(HE 3Has XOpOIIO METOAOB 3KOJIOTHYECKOH MEIUIHMHEI, HE 3HAs XOPOIIO MPHIHH
THIEPYYBCTBUTEIIBHOCTH, HE 3Hasi XOPOILIO OOIICNIPUHSITOrO MPOTOKOJIA JICUCHHS)

MUATATHCA JKOJOTHMYECKH YHCTBIMH MPOAYKTaMH (IHMTaThCs O00E3KH-
PEHHBIMHU NPOAYKTAMH; TUTATHCS IPOAYKTAMH, OOTaThIMK O€JIKaMU ¥ BUTAMUHAMU )
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HEKOTOpbIe JIOAH MOTYT ObIThb BBIHYKAEHbI MOMEHSITH MECTO KH-
TeJbCTBA (HEKOTOpbIE OOJIBHBIC BBIHYK/ICHBI 00paIaThcsi KO MHOTHM Bpadam, HEKO-
TOpBIE MAIMEHTHI BEIHYKACHBI TIOy4aTh KOMIICHCAIMIO IO HETPYIOCTIOCOOHOCTH)

AJs TeX, KTO CTpajaeT 3TUM 3a0oJieBaHHeM (Ui TeX, KTO HCTIPOOyeT
caMmbple pasHble BHIBl JICUCHHS; JUIT TEX, KIO HMEET COOTBETCTBYIOIIEE
oOpa3oBaHme; I T€X, KTO HIIET PEHICHHE CBOMX IMpo0iIeM)

TSJKeCTh NPOSIBJIEHUSI CHMITOMOB Oblla He0OJIBbIIOH (TSHKECTh
NPUCTYNOB ObITa CpegHeH, CTeNeHb CTpajaHuid Oblla TSDKENOH, CTeleHb
YXYZILEHNS Ka4eCTBa KHU3HU Obla HENEePEeHOCUMOH)

HCIO0JIb30BaHNe (UIBTPOB BO3AyXa (MCIOJIb30BaHHUE MUILEBBIX JOOABOK,
HCIIONIb30BAaHNE AHTHICTIPECCAHTOB, UCIOIB30BAHUE CMEHBI IHCTHI)

caenyomuii ¢GakTop, KOTOpbIii BOCHPHHUMAJICS NANHEHTAMH, KaK
NPUHOCSIIIUIT 00JleryeHue (cieayrouee Je4eHHe, KOTOpPOe BOCIPUHUMAIOCh
6OJBHBIMH, KaK TIOJIE3HOE)

OHM JI0J’KHBI TPATHUTH 0OJIBIION MPOLEHT CBOMX JA0XO0J0B HAa OIJIATY
JiedeHUs1 (Mbl IOJDKHBI TPATWUTHh OOJbBINE HA BBHIILIATY 3apIUiaT, MBI IOJDKHBI
TPaTUTh OOJBIIE HA IOMOIIb 3THUM JIIOJSIM)

CMOYb PAcCHO3HABATH BO3MOKHbIe HMCTOYHMKH (CMOYb IIPOTHBO-
CTOSITH 3TOI G0NEe3HH, CMOYb U30€)KaTh MMOBTOPHOTO BO3ACHCTBHS, CMOYb IIPH-
HSTH MEPHI).

Ejercicio 5. Haz por escrito quince preguntas segiin el contenido del texto
y preguintaselas a tus amigos. En grupos comparad la situacion de enfermos
bielorrusos y esparioles que sufren la SQM segiin el siguiente plan.

e  Las posibilidades de obtener un diagnostico correcto.

e  Las posibilidades de obtener una ayuda real.

e Las posibilidades de obtener algunas compensaciones o pensiones por
incapacidad o invalidez.

e Las posibilidades de defender sus derechos.

e  Las posibilidades econdmicas para afrontar esa enfermedad.

Ejercicio 6. Abajo estin escritas en una sola linea algunas palabras del texto.
Biuscalas, elige por lo menos diez palabras e inventa una historia de un
enfermo de la SQM.

Otxetstantrioefunafirmacionalodjbuernjfuiopomnuoitratamientorotunfuilp
oguiquefexposicionsatnugbilorpacientellarronduguitjunfollinexcepcidnratjolemv
inbjiloperasdecisindromelominuretuchanllesarropuredomiciliouzolsonberasinuer
invalidezguentidoltoleranciadapofjilomnibrudascieljofmupercepciénendijbucnxi
onquersadueinubdhchellasérncufoedaddesvinfalotiopefomcuierglisuplementofur
dciasoncurtpolojintodesintoxicacionjililgyredcimanvinoplocionriutjunfasimascar
illadasolpbunerrijfundmadidamedidavimjuplomientorjundiosaionconclusioniliimj
usaquerridunvoplocreacionpldaszufievitacionlloguinxiioplaszurbuncaoracionpul
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curnanciainvestigacionsionmucioncobuzancasaunrisoluciongardinalrecursocomp
ensaciondicionplucionvibtulfiincapacidaddosruzasdfortalecimientodincolpueguir
equilibriosxezascondiciondequirncjlopdshogarfiojncrequisdcamientojundorliioas
ioacnuelduriiioquinbunc

Ejercicio 7. Lee el texto y completa los huecos con las palabras dadas
poniéndolas en la forma adecuada.

Bajo, ordenador, poder, mezcla, salud, relacion, llegar, existir,
contaminante, parecido.

Particularidades de las exposiciones a productos quimicos

Anne Steimann, en concordancia con muchos otros expertos, comenta que
«puede que haya relaciones complejas y multiples entre las exposiciones a los
contaminantes y los efectos sobre la (1) que hayan podido
oscurecer la percepcion de los riesgos. Las exposiciones no siempre manifiestan
efectos inmediatos y dramaticos sobre la salud; mas bien pueden producir efectos
sutiles, graduales y frecuentemente irreversibles. Incluso cuando ocasionan efectos

inmediatos, (2) la perturbadora tendencia a maldiagnosticar
0 malatribuir sintomas comunes causados por las exposiciones. Por ejemplo, la
exposicion a pesticidas puede producir sintomas agudos
3) a los de la gripe, tales como fiebre, dolor de cabeza,

nauseas o dolores en las articulaciones y, simultineamente producir dafios a los
sistemas endocrino, neurolégico e inmune». Ademas, «las exposiciones también
van en contra de la logica de las (4) tradicionales dosis-
respuesta» de modo que exposiciones de muy bajo nivel, inferiores a los limites en
los que se supone que «no hay efectosy, tienen efectos contundentes, como por
ejemplo se comprobo con los trihalometanos y los abortos espontaneos, entre otros
muchos casos. Es mas, hay veces que «las exposiciones de
(5) intensidad pueden ser mas dafiinas que las
exposiciones de alta intensidad del mismo contaminante», como por ejemplo se
comprobd con el famoso bisfenol A presente en tantos objetos de consumo

cotidiano, desde (6) a botellas de plastico.
Steinmann comenta que estamos expuestos regularmente a centenares de
@) industriales, sin que las leyes ambientales nos

protejan de ellos. Ya que éstas se hacen, como comenta Steinemann, con una serie
de vicios, descuidando, por ejemplo «la manera en la que los contaminantes
8) hasta nosotros en realidad: mediante exposiciones
(no emisiones), mediante (9) de contaminantes (en lugar
de contaminantes aislados), a través de varios medios (agua, aire, tierra, polvo,
productos de consumo, en lugar de un solo medio), por medio de varias rutas
(epidérmica, ingestion, inhalacion, intergeneracional, en lugar de una sola ruta),
produciendo multiples efectos sobre la salud (tales como dafios al sistema inmune,
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neurologico, endocrino y reproductivo, ademas del cancer, frecuentemente tomado
como el nico ctriterio de regulacion)». En resumen, tenemos unas leyes toscas,
burdas, que estan al margen del conocimiento cientifico y que no
(10) servir para afrontar la complejidad y la
sutileza de un problema que no por sutil es menos terrible.

Ejercicio 8. Mira el esquema y haz un relato para contestar a la pregunta
principal.

Las recomendaciones de los médicos a los afectados de la SOM

[ A

usar los evitar las alimentarse cambiar de cambiar de
filtradores exposiciones con la domicilio ambiente

del aire y comida laboral
mascarmas\ ecoldgica /

La realidad de una persona afectada
;Donde esta la salida?

asistir a los estudiar o tener familia pagar diferentes

lugares ptblicos trabajar / gastos de la vida

La vida cotidiana de
una persona
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Texto 10

A tu juicio, gcomo deberia ser un hospital centrado en el
tratamiento de la SQM?

JSabes algo sobre modernos centros sanitarios donde intenten afrontar
unas enfermedades muy graves y hoy en dia incurables?

Fuera de Espafia hay entidades como el Environmental Health Center,
de Dallas (en Tejas, EE.UU) centrados en el tratamiento de este tipo de
dolencias en donde se tratan millares de casos de sensibilidad quimica
(teniendo en cuenta también factores como los campos electromagnéticos,
pélenes, mohos, polvo, etc.). En este centro, disefiado en todos los detalles
para evitar la exposicion del sujeto a cualquier factor que pudiera
desencadenar las dolencias, lo cual ya origina una mejoria y se aborda la
dolencia desde factores como el fortalecimiento de la respuesta endocrina,
inmunoldgica y neurologica del organismo.

Como se ha reiterado, uno de los factores principales de tratamiento es,
obviamente en una dolencia como esta, que se activa por una serie de
«disparadores» ambientales, aunque su concentracion en el medio sea
extraordinariamente baja, la ausencia de todo tipo de compuestos que puedan
desencadenar la respuesta. Para ello se seleccionan muy cuidadosamente atin
los materiales con que se construyen y decoran las instalaciones, muebles,
revestimientos, suelos, ... asi como, por supuesto, otros factores como Ia
ventilacion o los productos de limpieza que se utilizan, cosas que
normalmente no se tienen en cuenta en general en otro tipo de centros
sanitarios (antes al contrario, en general, los entornos hospitalarios suelen ser
extraordinariamente agresivos para un paciente con estas caracteristicas). Asi,
por ejemplo, el agua que se utiliza en la clinica y en dependencias suyas como
la sauna, el bafio y las duchas, ha de pasar por un exigente sistema de
depuracién no solo de elementos bioldgicos sino quimicos. Las paredes estan
recubiertas de materiales que no emanan sustancias perjudiciales al interior de
las habitaciones, o de pinturas no toxicas. Y se ha cuidado hasta que las colas
empleadas para unir diversos elementos de la decoracion o el mobiliario no
sean toxicas. Asi mismo, se evitan moquetas o alfombras que suelen ser fuente
de gran cantidad de elementos perjudiciales. Incluso los almohadones son de
algodon procedente de agricultura bioldgica y sin tefiir, a fin de evitar los
compuestos indeseables que con frecuencia se aplican a toda suerte de tejidos.

Los conocimientos adquiridos en este tipo de construccion y decoracion
sin toxicos, no s6lo han servido para la construccion de estas instalaciones
sanitarias, sino que se han utilizado para construir o remodelar millares de
casas o edificios publicos, a fin de dotar de un ambiente saludable a muchas
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personas sensibles. Estos modelos, perfectamente viables econdomicamente,
deberian extenderse a todas las construcciones.

Los tratamientos propuestos por W.J.Rea se orientan, en primer
término, a evitar o reducir la exposicion a los factores desencadenantes, como
las llamadas sustancias «disparadoras», situando a los pacientes en entornos
no toxicos. Estos ambientes privados de elementos perniciosos pueden ser
ademas utilizados para identificar mas correctamente las sustancias causantes.
Son las unidades de control ambiental de baja polucion empleadas para
identificar agentes disparadores, después de haber reducido la carga total de
contaminantes corporales y de haber propiciado el aminoramiento de la
reaccion del paciente. No obstante, el tema de identificar los agentes puede ser
conflictivo ante el sufrimiento que en algin caso puede generarse a los
afectados. Otro componente central del tratamiento es la desintoxicacion (en la
que ayudan elementos como sauna), y en la que es esencial, ademas fortalecer
los propios sistemas organicos de eliminacion de los toxicos. También es
basico el fortalecimiento de los sistemas organicos — endocrino, inmunitario
Y nervioso — cuyo equilibrio y correcto funcionamiento tiene que ver con la
proteccion o la correcta respuesta del cuerpo ante los dafios toxicos. Y, por
supuesto, ademas de una correcta nutricion (minerales, vitaminas, ...), y mas
en una dolencia como esta, la educacion del paciente.

Y, por supuesto, se insiste en que seria fundamental que los médicos
supieran diagnosticar perfectamente esta dolencia a fin de que, identificandola
en sus primeros momentos, no se actuara sobre ella cuando estuviera ya en un
estado muy grave y sobre el que es mas dificil actuar.

A la vista de lo anterior, conviene considerar aqui el largo camino que
las instalaciones hospitalarias convencionales deberian hacer para poder
acoger convenientemente enfermos de este tipo. Es mas, normalmente
precisamente las instalaciones sanitarias suelen ser uno de los puntos negros
en cuanto a exposicion quimica se refiere, no sélo porque en ella puedan sufrir
indeciblemente los que ya tienen la SQM, sino porque no son pocos los casos
de SQM vy otras dolencias vinculadas que se iniciaron, precisamente, en
hospitales.

Vocabulario
abordar MOJTXO/TUTh, IPUCTYTIATh
almohadén (m) MOJYIIKA
aminoramiento (m) YMEHbIIIEHUE, COKpallleHHEe
antes al contrario CKopee Hao6opoT
cola (f) KJIei
dependencias (f, pl) BCIIOMOTaTe/bHbIE CIYKOBI, OTJAEIEHUS
depuracion (f) OYHCTKA, OYMILEHNE
dotar JIAPUTh, IPEIOCTABIISATH
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entorno (m) OKpYra, OKpeCTHOCTH

esencial TJIaBHBIM, OCHOBHOM, CYIIECTBEHHBIN
moho (m) IUIECEHb, TPHOOK

moqueta (f) KOBPOBasi TKAHb

pernicioso BPE/HbIH, MaryOHbIit

polen (m) IBLIBLA

privar JMIIATH

propiciar 6IaroNPUATCTBOBATH, CIIOCOOCTBOBATH
reiterar MIOBTOPATH

remodelar TiepeIeNbIBaTh

revestimiento (m) 00JIHMIIOBKA, OOIIMBKA, TOKPBITUE
tefir KpacHTh

viable OCYIIECTBUMBIH, BBIMOJTHUMBII

Ejercicio 1. Lee y traduce el texto.
Ejercicio 2. Pon el titulo al texto y a cada pdrrafo.

Ejercicio 3. Traduce al ruso las palabras y luego las frases enteras fijandote en
las preposiciones.

1. Teicsua, caydail, XUMIYECKHAH, YYBCTBUTEIBHOCTD. THICSYH CITydaeB XU-
MHUYECKOHN 4yBCTBUTEIHHOCTH.

2.  CHopoeKTHpOBaHHBIH, neTanb, u30exars. CHpPOEKTHPOBAHHOM BO BCEX
JIeTaJIsX, 4YTOObI N30€KaTh.

3. VYkpemseHwe, OTBET, SHAOKPWHHBIA, OpraHM3M. YKpEIUICHHE YHIOKPHH-
HOTO OTBETa OpTaHU3Ma.

4.  OgpwH, raBHEIHA, pakTop, tedeHre. OUH U3 TIaBHEIX (PaKTOPOB JICUCHUS.

5. AKTHBHpOBAThCS, P, OSKOJOTUYECKHUH, areHT. AKTUBUPYETCS PSIAOM
JKOJIOTMIECKUX ar¢HTOB.

6.  KoHueHTparms, okpysxaromas cpesia. X KoHIeHTpalyst B OKpY>Karolel cpeie.

7. IlpuamMaTh BO BHUMaHHE, IPYTOM, THI, MEAUIIMHCKUH, IeHTp. He mpuHu-
MAaIOTCsl BO BHUIMaHUE B JPYTUX THIAX MEAUIIMHCKUX IICHTPOB.

8. IIpoxomuts, cucTemMa, OYHMCTKA, OMOJIOTHYECCKUH, meMeHT. [Ipoiitn depes
CHCTEMY OYHCTKH OT OMOJIOTUUECKUX IIEMEHTOB.

9.  CreHna, mokpsIBaTh, MaTeprai. CTEHBI IIOKPHITHI MATEpHATIAMH.

10. BeigensTh, BEIIECTBO, TOKCHYHBIN, BHYTPSHHEE MPOCTPAHCTBO, KOMHATA.
He BbIIENISIOT TOKCUYHBIX BELLECTB BHYTPh KOMHAT.

11. WcroyHuWK, OOJBIIOW, KOJIWYECTBO, OJIIEMEHT, BpeAHbIH. VICTOYHHMK
OOJIBIIIOTO KOJMYECTBA BPEIHBIX SIIEMCHTOB.

12. CayxuTh, CTPOUTENBCTBO, ITOT, YUPSKIACHUE, MEAUIIMHCKHUIA. [ToCTyKumn
JUISL CTPOUTENIBCTBA STUX MEIUIUHCKUX YUPEKICHUH.

13. PacmpocTpaHsThCS, CTPOWUTEIBHBIH OOBEKT. PacmpocTpaHuThCS Ha BCe
CTPOUTEIIBHBIC OOBEKTHI.
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14. PaBHOBecue, IMETh MHOTO OOIIETO, 3aIUTa, TEJIO, HOBPEKICHUAE, TOKCHY-
HBIH. PaBHOBecme WMMeeT MHOTO OOHIETO C 3aIIUTON Telna OT IOBPEKIACHHIA,
BBI3BAaHHBIX TOKCHHAMH.

Ejercicio 4. Busca en el texto las equivalencias de las expresiones negritas
y traduce al ruso las frases puestas entre paréntesis. Puedes afiadir tus propios
ejemplos.

Hmest B BuAY Tak:ke Takue (aKTOPbl, KaK 3JIEKTPOMATHUTHOE I0JIe
(mMest B BUIY JKECTKYIO CHCTEMY OYHCTKHU BOJBI, UMES B BUIY MaTepPHAIbI, KOTOPHIE
HE BBIJICIISIOT BPEAHBIX BEIECTB, MMesl B BULY YKPEIJIEHHE CHCTEM OpraHu3Ma)

OTCYTCTBHE BCEX THIOB COeIMHEHHil (OTCYTCTBHME BPEIHBIX SJIEMEHTOB,
OTCYTCTBUE MEIUIMHCKUX YUPEXKIECHUH, OTCYTCTBUE 3/J0POBOIO OKPYKEHHUS)

MAaTepHAJIbl, U3 KOTOPBIX CTPOSITCH U KOTOPHIMH 1eKOPHUPYIOTCSI TOMe-
LIeHusl (MaTepHalIbl, KOTOPbIE UCIIOIb3YIOTCS IPH CO3JaHUU TaKUX IIEHTPOB)

00 TbHMYHAS 0OCTAHOBKA O0OBIYHO OBIBaeT 4Ype3BBIYAIHO BpegHa (3TU
TOKCHHBI OOBIYHO OBIBAIOT YPE3BBIYAITHO BPEAHBI, SKOJOTUUECKU YUCTast €1a 00bIY-
HO OBIBACT TMOJIC3HOM)

BO/1a, KOTOpPAasi UCMOJIb3yeTCcsl B KJIMHUKE M TAKUX ee OTHeJeHHsIX, KaK
cayHbl, BAHHbIe KOMHATHI U AylIeBble (BO/a, KOTOpas MCIOIB3YyeTCs B OOJIBHU-
ax; BOJa, KOTOpas HCIOJIB3YETCA B JKWIbIX JI0Max; XUMHWYCCKHUC BCIIECTBA,
KOTOpBIC HCIIONB3YIOTCS B CEIBCKOM XO3SHCTBE; (papMarieBTHUECKHE CPEICTBA,
KOTOpBIE UCTIONB3YyI0TCS B EBpore)

¢ HeJBI0 W30€eKAaTh HeKeJaTeJbHBIX COeIHHEHMil (C IIENBI0 CO37aTh
HOBBIE MEJIUIIMHCKHUE IIEHTPHI JUIS JISYSHUS ITON 0OJIe3HH, C 1EIbI0 cOaTaHCUPOBATh
(HhyHKIIMOHUPOBAaHHE HMMYHHOM CHCTEMBI)

HCIO0JIBL30BATNCH NPH CTPOUTEIbLCTBE WM PEKOHCTPYKLIMHM MHOKECTBA
JOMOB WJIM OOIIeCTBEHHBIX 3JaHMii (WCIIOJIB30BANCh HETOKCHYHBIE KPAaCKH;
HCIIONTH30BAIACh, YTOOBI W30€KaTh MOBTOPHOTO BO3ICHUCTBHS; HCIOJB30BAJIHCH,
YTOOBI OIIPEAETUTH ar€HTHI, BBI3bIBAIOIINE OOJIE3HB)

APYroil OCHOBHOW KOMIIOHEHT Je4eHHs] — Ie3NHTOKCHKAIMSA (IPYroi
OCHOBHOH KOMIIOHEHT 3TOTO TIpoliecca — BO30OYXKAEHHE CTPYKTYp JHUMOHUYECKOit
CHCTEMBI; IPYTOii OCHOBHOW KOMITOHEHT — yJaJICHHe TOKCHHOB; IPYTOil OCHOBHOM
KOMITOHEHT — YKpeIUIeHHEe 3HAOKPUHHOM, IMMYHHOH U HEPBHOW CHCTEM)

YTOOBI BpPayM yMeJH XOPOLIO JHATHOCTHPOBATH 3Ty 00J1€3HBb (yMETh
oOyyaTh MalyeHTa B TOM, YTO KacaeTcsi JTOW OOJIe3HH; YMETh CO3/1aBaTh
Oe3omacHylo OOCTAHOBKY JUI1 O3THX OOJNBHBIX; YMETh H30erarb TOKCHYHBIX
CTpOHMAaTEepHaJIOB)

NPUHAMATH JOJLKHBIM 00Pa3oM TaKUX OOJBHBIX (JICUUTH JOJDKHBIM
o0pa3oM Takux OOJBHBIX; COKpamaTh OOIIee BO3ACHCTBUE 3arps3HAIONIUX
BEILIECTB).
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Ejercicio 5. Haz por escrito quince preguntas segiin el contenido del texto
y preguntaselas a tus amigos. Dividios en tres grupos y rellenad la tabla
comparando las condiciones disponibles en el centro de Dallas y en los hospitales
no especializados.

Los hospitales no

El centro de Dallas o
especializados

Los entornos

El diagnostico

Los tratamientos

Ejercicio 6. Abajo estin escritas en una séla linea algunas palabras del texto.
Buscalas. Imagina a una persona que quiera vivir en el entorno mds saludable.
c0ué le aconsejas? ;Como puede esa persona comprobar con que materiales estd
construida su casa? ;Como puede elegir materiales para la decoracion? ;Qué
puede hacer si la calidad del agua y del aire en su barrio es baja? Elige por lo
menos diez palabras de la lista y haz un relato.

Runbisiaxionmunvunufolsapedelesedependenciacloperminsadudepuraciénda
sezancoemanarxlofiinafiovinteriorterrojmilofiascubiprrequimiodecoraciongresatuplo
chanmobiliariofesachuaplicarsedequiguirrpguirpeconstruccionciomulfieriscianubclof
porebrunduilsaxionfiarcuequibtunmdsieoplitruopfimnvinlutiosaludablereducirsafiorq
uecuanfiplexionsanilidentificarxzancufilposadimercopcontaminanteablemuciondutir
minasepoultancirreaccioniiintuyonaeliminacionplugalsumerclopdesintoxicacionquin
mulfetuioasionquicjobleantomientoequilibriopaszumoldermincopproteccidnsaquerci
onmuchaszulfiorebuicinutricidnactuarliovnmixesasosiencmiinstalacionpo

Ejercicio 7. Lee el texto, si te interesan las cuestiones de algunas enfermedades
ambientales, ese articulo te servird en obtener mds informacion.

Hay diversas paginas web o blogs interesantes por diversas razones,
como las que mantienen en la red, entre otras, personas con enfermedades de
este tipo, como el blog Mi Estrella de Mar (http://mi-estrella-de-
mar.blogpot.com) que suministra informaciones muy interesantes. El blog «no
toxicos»  (http://notoxicos.blogpot.com) suministra también interesantes
informaciones, como puedan ser, entre otras, medidas de limpieza ecoldgica.
Hay, asi mismo, algunos otros espacios interesantes en la red, como la pagina
www.nache.info, en la que un afectado narra sus peripecias.

A nivel internacional existen decenas de entidades que se ocupan del
tema de la SQM y a través de las cuales puede obtenerse informacion de interés,
aparte de los numerosos documentos, articulos, publicaciones cientificas. En
Alemania, por ejemplo, la European Academy for Environmental Medicine
(www.europaem.org). En Estados Unidos, por ejemplo, instituciones como el
National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH) son consultadas
cada afio por centenares de personas acerca de la SQM, y hace evaluaciones de
las condiciones de los lugares de trabajo a requerimiento de empleados,
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empresas 0 autoridades. Instituciones como la Academia Americana de
Medicina Ambiental (The American Academy of Environmental Medicine,
AAEM) desarrollan una importante labor, asi como lo hacen centros de
tratamiento como el Environmental Health Center, Dallas, Texas, entre otros.
Como pueda ser la Rocky Mountain Enviromental Health Association
(www.rmeha.org), que apoya a personas con SQM con informacion y recursos
(libros, incapacidad, agencias gubernamentales, asociaciones sanitarias,
construccion saludable, datos sobre toxicos, vacaciones en Sitios sanos, ...). en
Internet existen miles de entradas que, de un modo u otro, nos llevan a sitios
vinculados con la SQM (MCS, en inglés), aparte de los numerosos documentos,
articulos, publicaciones cientificas, etc. que se ocupan del tema.

Algunas entidades de interés en Espafia que pueden ser ttiles a diversos
niveles, son:

ADQUIRA Asociacion de Personas Afectadas por Productos Quimicos
y Radiaciones Ambientales. www.asociacioadquira.org

FIBROFATIGA-UNIDOS Sindrome de Fatiga Crénica, Fibromialgia y
Sensibilidad Quimica Multiple www.fibrofatiga-unidos.info

TODOS UNIDOS Informacion acerca de SFC, FM y SQM
http://todosunidos.blogs.terra.es

FRIDA Asociacion Navarra de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga
Cronica E-m: fridanavarra@yahoo.es

FUNDACION ALBORADA (Brunete, Madrid). Fundacion que
promueve las mas diversas iniciativas ligadas a la SQM y otras enfermedades
ambientales. Entre otras iniciativas conducentes a incentivar el desarrollo de la
medicina ambiental, estd promoviendo el desarrollo de importantes congresos
internacionales a los que ha traido algunos de los cientificos mas relevantes a
escala internacional E-mail:  info@fundacion-alborada.org Web:
http://fundacion-alborada.org

HOSPITAL CLINIC (Barcelona) Servivio de Medicina Interna.
Unidad de Fatiga Cronica. Unidad de Toxicologia. www.hospital-clinic.org

MEDICAL MADRAZO (Barcelona) Inmunologia. Medicina Interna.
Medicina Ambiental. www.zonamedica.es

CIMA (Barcelona) Clinica CIMA de Barcelona. Instituto Ferran de
Reumatologia. Unidad de Intolerancia y Sensibilidad Quimica Multiple
(I/SQM). www.institutoferran.org

Ejercicio 8. Todos queremos gozar de buena salud hasta la muerte. ;Cémo
podemos alcanzarlo? ;Qué significa «llevar una vida sana» desde el punto de
vista de médico ambiental? De cualquier modo, mds vale prevenir que curar.
Prepara un discurso bastante amplio sobre el tema. Ademds de los aspectos
fisiolégicos y ambientales de la vida humana no te olvides tampoco de los
componentes psicologicos, sociales, economicos y politicos.
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Texto complementario

Aqui tienes una historia verdadera de una mujer que sufie la SOM. Ella
misma nos cuenta sus sufrimientos, obstdculos, peripecias. Analiza su
historial de enfermedad: el desarrollo, los sintomas, los diagndsticos.
¢ Podrias hacer el diagnaostico correcto en ese caso?

Apunta Consuelo que es dificil resumir lo sucedido en unos afios en
unos pocos folios. Que «es posible que los datos y hechos importantes queden
reflejados, aunque los sentimientos y vivencias son dificiles de transmitir,
puesto que la experiencia es siempre personal y subjetiva». Manifiesta que si
cuenta su experiencia es para que sirva de «divulgacion, orientacion y ayuda
a los que puedan estar pasando por las mismas o similares situaciones que
padecimos tanto mi familia como yo».

«En mi caso el sindrome de sensibilidad quimica fue manifestandose de
una forma progresiva debido a dosis pequenas diarias y repetidas de toxixos
Yy sustancias quimicas que uno encuentra en su alrededor a lo largo de su vida,
incorporandose a uno mismo y que no percibes hasta que caes enfermo.
Entonces empiezas a indeficarlos por las crisis que vas sufriendo cada vez con
mas intensidad, duracion y reiteraciony.

«Cronologicamente, buscando en el pasado, sitio las primeras
manifestaciones de lo que hoy sabemos que es Sensibilidad Quimica durante
los embarazos de mi tercer y cuarto hijosy.

«Yo era una persona joven, activa, maestra de profesion, casada,
dinamica y que ejercia satisfactoriamente mi trabajo en la escuela y como ama
de casa, madre de familia y esposay.

«Durante el tercer embarazo, con 28 afios, tenia las molestias normales
de cualquier mujer en ese estado. Tenia un familiar ingresado en el hospital.
Y al visitarle empezaron algunos sintomas de ahogo y falta de respiracion, los
cuales se fueron repitiendo en diversos momentos. Tras el alumbramiento
mejoré, pero el cardidlogo me recomendd que dejara de trabajar porque, segin
¢l, tenia estenosis mitral funcional (un diagnostico que mas tarde se comprob6
que no era el mas acertado). Una vez pasado el periodo del permiso de
alumbramiento, me incorporé al trabajo escolar con total normalidad, al igual
que a las tareas domésticasy.

«Durante el cuarto embarazo empezaron a aparecer unos sintomas
nuevos. Sentia que no podia estar de pie. Tenia un cansancio extremo. Notaba
que me iba a desvanecer y a caer en cualquier momento. Hasta que, por la
incredulidad del ginecélogo, un buen dia, estando en la escuela, cai
desvanecida. Me asistieron en el lugar y después me llevaron a un centro
hospitalario. Tras las pruebas rutinarias dijeron que «no aparecia nadax». Pero
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yo continuaba sin poder permanecer de pie. A partir de entonces me dieron la
baja laboral por enfermedad. Y segui asi, extenuada, sin poder ponerme de
pie. Y si me acostaba me ahogaba. El padecimiento era terrible. No podia
hacer nada excepto soportar el sufrimiento y esperar el alumbramiento, puesto
que, por mi estado de gestacion, no me podian administrar medicacion alguna.
Tuve que pasar los ultimos cinco meses de mi embarazo en una casa de
campo. Y todo sin que los médicos supieran lo que me pasaba. Excepto uno
que dijo que padecia «circulacion ortostatica» (cosa que posteriormente sabria
que era uno de los sintomas de la Sensibilidad Quimica)».

«Anos mas tarde, se asociarian los inicios de la manifestacion de la
SQM a la posible administracion de algiin farmaco durante los embarazos
anterioresy.

«Tenia 31 afos y muchas ganas de trabajar y vivir. Siguieron unos afios
bastante bien, con mucha actividad en todos los aspectos, familiar, laboral

y social. Pero cada vez notaba que me costaba mas recuperarme de la
fatiga. Al principio necesitaba el fin de semana para recuperarme del trabajo
de la escuela. Luego necesitaba las vacaciones del verano para poder volver
arecuperar la energia. Asi hasta que una se siente tan cansada, tan cansada,
gue aunque tengas vacaciones y puedas dormir lo que quieras 0 no hagas
ninguna actividad, ya no recuperas la energia. Siempre estds fatigada,
sintiendo que estas envejeciendo mas rapido de lo normaly.

«Aparecieron sintomas como contracturas musculares y parestesias,
laringuitis frecuentes, problemas digestivos, mareos, sueflo no reparador,
insomnio, falta de consentracion ... Consultaba a médicos de todas las
especialidades y tras efectuar pruebas radioldgicas y analisis clinicos, estos no
daban con la causa, excepto un cardidlogo que comentd que podia ser un
Sindrome de Fatiga Cronica (enfermedad que asociaba a un origen virico y al
estrés, al parecer, y que frecuente entre los «yuppies» en el Reino Unido)».

«En 1989 y con 45 afios de edad, solicito excedencia voluntaria en la
ensefianza con la intencién de recuperarme, ya que podrian haberme dado
bajas laborales por depresion pero no por los sintomas que yo tenia. Lo tenia
claro. Lo mio no era depresion. Era verdaderamente para deprimirse, pero yo
no podia permitirmelo. Necesitaba saber por qué me sucedia todo eso».

«Decidimos visitar la Clinica Universitaria de Pamplona. Tampoco
averiguaron lo que me sucedia. Me diagnosticaron otras afecciones como,
entre otras cosas, una insuficiencia musculoligamentosa y me recetaron un
tratamiento con antibidticos por espacio de un afio y masajes fisioterapéuticos
por el mismo espacio de tiempo. Los sintomas se hacian cronicos y duraderos.
Perdia la energia en un segundo y sin saber por qué. Luego estaba dias en la
cama, sin hablar, sin poder comer, ... hasta que se me pasaba un poco. Asi
continuamente».
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«El siguiente paso fue un estudio en el Hospital Universitario La Fe de
Valencia. Médicos amigos que fueron sinceros. S6lo se veian unas «piedrecitas»
en la vesicula. Me operarian pero no se me pasarian los sintomas, porque
pensaban que era un tema del sistema nervioso simpatico o vago. Pero no sabian
los motivos (después aprenderia que cuando algun pesticida, por ejemplo, llega
al cerebro, tiene diversos efectos sobre el sistema nervioso central).
Efectivamente, la colecistectomia practicada fue realizada sin problemas, pero
todo contibuaba igual. Es mas, se afiadieron mas problemas. Mas dolores,
temblores, falta de equilibrio, vértigos, ruidos en la cabeza, nauseas, vomitos,
vision borrosa, dificultad para andar, para dormir, etc.

«Me recomendaron» — como a tantos otros pacientes, hasta hoy,
y esperemos que cada vez menos — «que fuera a la consulta del psiquiatra.
Hice caso. Su diagndstico en la primera sesion fue decirme: «usted no necesita
ni a un psiquiatra ni a un psicoélogo, porque sabe lo que le pasa y, mas ain
sabe expresarlo aunque nadie le entienday.

«Asi es como te das cuenta de que ni médicos, ni familiares, ni amigos,
entienden ni creen lo que estd sucediendo. Te sientes como perdido en un
bosque durante la noche y sin ver el camino. Sélo crees en ti, que estas
viviendo una realidad distinta a los demas. Entonces te das cuenta de que s6lo
tu estas notando y percibiendo cosas que los demas no detectan ni sienten».

«Segui insistiendo. Leyendo, averiguando, estudiando, pensando, ...
haciendo ejercicio mental todos los dias. Tenia fe en que pronto se descubriria.
Quizas a la mafiana siguientey.

«El paso que di a continuacién fue acudir a la consulta de un profesor
de la Facultad de medicina de Valencia, Alvaro Pascual-Leone que en una
intervencion televisiva habia dicho que, para diagnosticar una patologia
y darle un tratamiento, habia que estudiar el conjunto del cuerpo humano.
Aunque era criticado por sus compafieros de profesion por lo avanzado
y desconcertante de sus diagndsticos. Fue sincero y dijo que no sabia lo que
sucedia. Lo cierto, es que estos sintomas podrian ser propios de una persona
de ochenta o noventa afios y que, por consigiente, cuando esto le sucede a una
persona de cincuenta y tres afios, es porque hay algo que no es normal y que
habria que investigar. Se asombraba de la capacidad que mantenia para leer
y recordar, pues las facultades cognitivas también se deterioran».

«Mientras tanto, perdia memoria proxima. Debia tener cuidado cuando
cocinaba, por que se me olvidaba el tiempo de coccion o como cocinar. El
dolor muscular y las contracturas eran cada vez mas intensas. No podia fregar
los platos, pelar patatas, tender la ropa, tenia dificultades para el aseo personal
y para vestirme. Y cuando la lavadora y el lavavajillas estaban funcionando
tenia que salir de casa a la calle, ya que aumentaban los sintomas.
En definitiva, ya no podia hacer casi nada. Los sintomas que tenia eran: dolor
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de pecho y espalda, arritmias, taquicardias, tension descomprensada,
sudoracion, problemas respiratorios, dificultad para tragar, irritabilidad,
somnolencia y un largo etcéteray.

Pero Consuelo se dio cuenta de un hecho clave. «Notaba que el estar
mejor o peor dependia del lugar en el que me encontrase. Pero no sabia el
porqué. De este modo, cuando me ahogaba, me sacaban de la ciudad al monte
0 a la playa y mejoraba. Reconocia aquellos sitios en los que me iba mejor
o peor. A veces ya no podia hablar ni abrir los ojos, ni casi andar, ni sujetar un
papel con las manos, ni ver la television, ni mucho menos entrar en
supermercados, centros comerciales, cines, viajar en coche, ... Tapaba la
rendija de la puerta del dormitorio para que no entrara ningun olor del resto de
la casa procedente del bafio, de las personas que pasaban junto a la puerta, ...
Tal fue el grado de incapacitacion que estuve sin poder andar durante un par
de meses. Tuvimos que adquirir purificadores de aire para las principales areas
de la casa. Y con el paso del tiempo y la experiencia fuimos escogiendo
aparatos mucho mas sofisticados y potentes».

«Con el profesor antes citado comenzaron las pruebas para analizar,
entre otras cosas, la sensibilidad a los alimentos y las pruebas de alergia, ya
que un buen dia amaneci con la cara hichada y desfigurada por un edema de
«Quinckey, resultando de ellas la sensibilidad a diversos alimentos, al humo
del tabaco, a colofonias, al niquel, ... entre lo mas destacado».

«;Por qué era sensible al niquel? ;Dénde tenia niquel en mi organismo?
Pues si, en las amalgamas dentales que tenia en la boca. Le dije al dentista que
me las quitara y asi lo hizo. Entonces no se hacia con las preocupaciones
y medidas que hoy saben tener algunos dentistas especializados para no
contaminar mas y no tener consecuencias (asi lo recomienda el doctor
Huggins de Colorado, en Estados Unidos). Después de la extraccion de las
amalgamas tuve una gran reaccion. En opinién del profesor ello nos habia
permitido averiguar un dato positivo».

«Estuve afio y medio asistiendo dos dias por semana al dentista para
curarme la boca. Segln ¢l habia tenido una corriente galvanica entre la plata
de las amalgamas y el oro de las fundas dentales. Solo podia alimentarme
a base de liquidos y papillas. Cada vez sentia mas que cuando percibia un olor
se me transformaba todo el sabor metalico en la boca. Los olores eran
insoportables. Me ahogaban, me irritaban o me dejaban sin energia. Luego
sentia como una depresion para superar la cual tenia que hacer grandes
esfurzos, cada vez que se presentaba.

«Cuando los miembros de mi familia venian del trabajo se acentuaban
las crisis, ya que transformaban en sus personas y en sus ropas la
contaminacion por los quimicos usados en talleres, oficinas, aseos, tabaco, ...
desprendiendo olores que hacian que se disparasen las crisis ya comentadas.
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De modo que debian pasar automaticamente al bafio para asearse y las ropas
y calados ser sacados a la intemperie para airearlos antes de meterlos en la
lavadora o guardarlos en los armariosy.

«No podiamos utilizar detergentes ni suavizantes, ni ningun producto
de limpieza que estuviera perfumado. Y tampoco productos habituales de
aseo, colonias, maquillajes, espumas, lacas, cremas, ... Aprendimos a lavar
s6lo con agua y vinagre. Y mas tarde sustituyendo el vinagre por bicarbonato.
Tuvimos que reciclar toda la ropa tanto la personal como la de casa a base de
la utilizacién de los productos antes mencionados. El olor que desprendia mi
ropa personal no desaparecia ni después de muchas lavadas, por lo que no tuve
mas remedio que prescindir de ella. Con el paso del tiempo y con una gran
labor de investigacion, fuimos cambiando todos los productos de limpieza
y aseo usados hasta entonces por otros de composicion ecoldgica. Eliminamos
la totalidad de alfombras y tapices para evitar los quimicos con que suelen
limpiarse en tintorerias.

«La persona que me ayudaba en las labores domésticas tuvo que dejar de
venir, ya que cuando entraba por la puerta a los pocos segundos empezaba con
nauseas, vomitos y gran malestar. No podia entrar en la cocina. Todo me ponia
enferma. No podia siquiera tocar la ropa de otra persona. Necesité dormir sola
en una habitacién y con un bafio independiente, usando la mascarilla que me
recomendaron concretamente para evitar los gases y olores. Dejé el hobby que
tenia de pintar por la exposicion continuada a pinturas y disolventes. Es mas, no
podia ni bajar al parking del edificio por las aplicaciones periddicas contra las
cucarachas, ya que utilizaban plaguicidas organofosforados (Empire 20)
0 piretroides (Fendona). Alin asi, cuando realizaban las aplicaciones percibia los
efectos de los quimicos dentro de mi casay.

«Ya habia dejado de tintarme el pelo y de ir a la peluqueria, al
comprobar que era sensible a los productos de tinte y al ambiente del local. Es
mas, por parte de la empresa fabricante del tinte de pelo, al ser consultada
sobre los componentes empleados y comentarles lo que me sucedia, me
dijeron «sefiora, olvidese del tinte, ni de origen mineral ni vegetal, la salud es
lo primero». Desde ese momento nunca mas me he tefiido el pelo. Me lo lavo
en casa y, en momentos puntuales, mi peluquero, conocedor del tema, me lo
corta cuando el momento es oportuno.

«No podia soportar los electrodomésticos en funcionamiento. Incluso
estar cerca de un aparato de television. También los transitores a baterias,
teléfonos inalambricos, teléfonos modviles y cualquier otro aparato que
emitiera contaminacion electromagnética. El hecho de hablar por el teléfono
fijo me producia sudoracion, nauseas y dolor de cabeza. Todo me enfermabay.

«El profesor me remitid a un discipulo suyo para someterme a un
tratamiento a fin de desintoxicarme organicamente. Su diagndstico fue
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contundente: «tienes metales pesados acumulados en tu organismo y conviene
repetir el tratamiento para ayudar a eliminarlos».

«A pesar de todo ello yo queria saber mas. Averiguar la verdad de mi
problema. ;Por qué tenia sensibilidad a los metales, al niquel? Busqué hasta
encontrar un laboratorio en Bélgica que hacia analisis de oligoelementos. Asi
fue como llegué a la clinica del doctor Antonio Marco Chover, que empez6
a tratarme y que actualmente me sigue tratando dentro de la medicina natural.
El resultado fue que efectivamente tenia muchos metales y que los sintomas se
debian a una enfermedad ambiental por exposicion a pesticidas y diversas
sustancias quimicasy.

«Abri los ojos y comprendi casi todo. A su vez lei un articulo publicado
en la revista Integral, titulado Alergia Total, en el que, entre otras cosas, se
recogian datos de la doctora Carme Valls. Esto termin6 de hacerme
comprender y aceptar que efectivamente era una enfermedad ambiental lo que
a mi me pasaba y que, por lo tanto, debia ser tratada por una medicina natural
y/o bioldgica, no quimicay.

«Empecé con los tratamientos intravenosos para quelacion de los
metales, luego para el tratamiento de la candidiasis, etc. Las reacciones eran
horribles, casi insoportables. Pero confiaba en el doctor y en el tratamiento.
Me habia hecho comprender el motivo por el que estaba enferma. Iba
mejorando. No obstante, mantenia todavia ciertos problemas y reacciones
fuertes a algunos productos, por lo que me recomend6 el desplazamiento
a Dallas, en Texas (Etados Unidos), para recibir tratamiento con el doctor
William J.Rea, en su clinica Environmental Health Center, a la cual acudian
pacientes afectados por sensibilidad quimica y, entre otros, los afectados por el
Sindrome de la Guerra del Golfo».

«En diciembre el afio 2000 enviamos al doctor Rea mi historial
acumulado hasta ese momento e informé al doctor Marco. Su respuesta fue
que necesitaba ir y ser tratada en su clinica por un periodo no inferior a seis
semanas. Y, como siempre, a la basqueda de la verdad, sin cuestionar su
recomendacion, con mucha fe y esperanza, nos lanzamos mi marido y yo a la
«aventura de Dallas». Rumbo a lo desconocido. Porque si actualmente
continia siendo una enfermedad totalmente desconocida para muchos,
entonces suponia algo similar al descubrimiento de América por Colén o el
primer viaje del hombre a la lunax.

«Para realizar el citado viaje, en abril de 2001, el doctor Marco me hizo
un tratamiento especial para poderlo efectuar dentro de las mejores
condiciones posibles. Llegamos. Me defendia bastante bien con el inglés. Aiin
asi era duro. El apartamento en que estabamos instalados era muy austero.
Y, sobre todo, muy preparado para personas con sensibilidad quimica. La
clinica preparada con todos los medios para analizar, estudiar y tratar a cada
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paciente de forma individualizada. Habia pacientes de todos los continentes
con los mismos o similares sintomas. Incluidos pacientes que eran médicos de
profesion, pertenecientes a diversas especialidades, los cuales se lamentaban
de no haber sido conocedores de la existencia de esta enfermedad hasta que no
la sufrieron ellos mismos. Entonces ya no te sientes Unica ni rara. Todos se
comprenden y ayudan: médicos, enfermeros, pacientes, acompafiantes,
personal administrativo, etcy.

«Tras la primera entrevista con el doctor Rea, indicé un protocolo
a seguir. El primer paso fueron los analisis de sangre para determinar los
niveles de contaminantes quimicos o sus metabolitos, los niveles de
anticuerpos ligados o determinados productos quimicos, niveles de deterioro
de enzimas y/o funcionamiento del higado y rifion, complementados con los
de sangre, orina y pelo para averiguar las carencias de vitaminas, minerales,
suplementos Yy el estudio celular, seqguido por las pruebas de alergia en la piel
para alergias especificas a quimicos, alimentos, hongos, etc».

«Los datos de laboratorio revelaron un perfil anormal de linfocitos
subclase T y B con CDS elevado. El test de inmunidad mediada por células
dio un resultado anormal de cuatro positivo. La disfuncién del sistema inmune
fue corroborada, ademas por los resultados de las pruebas de piel que
mostraron sensibilidad a varios alimentos, mohos, pdlenes y productos
quimicos. También mostraba una funcién anormal del sistema nervioso
auténomo como revelo el test del ritmo cardiaco y la pupilografia. Presentaba
unos niveles extramadamente altos de pesticidas en sangre, particularmente
hexaclorobenceno, beta-BHC, delta-BHC y DDE. También tenia una
concentracion elevada de tres metilpentano. El perfil vitaminico y de
minerales presentaba deficiencias. Tenia niveles altos de metales tdxicos,
particularmente arsénico, plomo y mercurio».

«Paralelamente, se inicia el periodo de detoxificacion mediante sauna
con calor seco y goteros intravenosos de minerales, vitaminas y suplementos
nutricionales adecuados a los sintomas de cada paciente».

«Una vez vistos los resultados de las pruebas efectuadas, se inicia la
terapia de antigenos a las diversas sensibilidades aparecidas a base de
vacunas personalizadasy.

«Fui consciente de que ya estaba afectada para toda la vida y si queria
mejorar debia seguir estrictamente el tratamiento prescrito y aprender a evitar
los toxicos que me dafiaban y controlar mi medio ambientey.

«Una vez finalizada la estancia prevista de seis semanas en Dallas,
llegd el momento de regresar a Espafia, con la fe y esperanza de que el
sacrificio de todo tipo que habia supuesto esta «aventura» habia
mereceido la pena por todo lo averiguado, tratado y aprendido, a pesar de
la dureza de la mismay.
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«Las principales recomendaciones que nos dieron antes de la partida
fueron: seguir un programa nutricional de dieta rotativa a base de alimentos
organicos y terapia de vitaminas y minerales por via oral, beber agua pura de
manantial, mantener el programa de depuracion mediante calor seco (sauna)
en casa, continuar con la terapia de antigenos durante un afio o hasta que los
sintomas se fueran estabilizando, utilizar la terapia de oxigeno para aliviar las
reacciones agudas, control y seguimiento de la enfermedad, controlar
y manipular mi entorno con el fin de conseguir llevar una existencia menos
toxica, para lo cual recomendaron que tuviésemos siempre preparada otra
vivienda en el monte y/o playa, evitando de este modo recaidas por las mismas
causas que la habian producido en la vivenda habitualy.

«Una vez en Espafa nos trasladamos a vivir a una casa que tenemos en
la playa. Previamente la adecuamos, instalamos aparatos purificadores de aire,
instalamos la sauna a base de una capsula de Photon, solicitamos la
administacion del oxigeno, recurriendo a la Seguridad Social, cuya médica
especialista en neumologia no tuvo inconveniente alguno en autorizarlo, a la
vista del informe sobre la sensibilidad quimica que me habian emitido en el
EHC-Dallas y su juicio clinico sobre mi estado de salud. Quiero resaltar que el
resto de los tratamientos prescritos no los contempla por el momento la
medicina publicay.

«Actualmente el control y seguimiento de la enfermedad en
Valencia lo realiza el doctor Marco, quien en su dia me diagnostico que
sufria una enfermedad ambiental y que recomendé posteriormente la visita
a la clinica EHC-Dallas».

«Hoy en dia soy una persona que me considero bastante recuperada
como para hacer una vida bastante aceptable, aprovechando la segunda
oportunidad que me ha dado la vida. Disfruto de la familia, marido, hijos,
nietos, amigos, algunas celebraciones, asistencia a clases de idiomas,
viajes, lugares de ocio como cines, teatros, circos, etc, cada dia con menos
problemas y procurando siempre que sea posible realizar la mayoria de las
actividades al aire libre, sobre todo controlando en todo momento aquello
que me pueda afectar».

«Atn asi, me considero una persona privilegiada a pesar de todo lo
pasado. Siempre he tenido apoyo, carifio y dedicacion completa de mi
familia, que me soportaron y ayudaron en el estudio e investigacion de este
sindrome tan desconocido entonces para todos y que todavia sigue
desconocido para muchos».

«Nuestro camino ha sido lento, pero siempre hacia delante. Cada
médico ha ayudado a averiguar un poquito mas y seguir avanzando. Lo
cierto es que muchos de ellos que no entendian 10 que me pasaba fueron
sinceros y buenos profesionales al no darme tratamiento alguno que me
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podria haber hecho empeorar mucho mas. Debo reconocer y agradecer
a todos los que creyeron y confiaron en mi, porque con su actitud me
ayudaron a seguir luchandoy.

«Contintio interesada en las ultimas novedades relacionadas con los
avances que en investigacion sobre sensibilidad quimica puedan darse. Para ello
procuro proveerme de libros y revistas cientificas, asistir a conferencias (como
las del Primer Congreso de Medicina Ambiental que se celebrd en mayo de
2007 en Brunete, Madrid, organizado por la Fundacion Alborada), vincularme
ainstituciones como la European Academy for Environmental Medicine,
intercambiar vivencias con otros afectados — entre ellos, médicos americanos
que conoci como pacientes en la clinica antes citada, y, en fin, transmitir lo que
he aprendido durante tan largo recorrido a personas y profesionales con el
objetivo de intentar que no pasen por el mismo calvario que yo pasé».

«Quiero resaltar que no pude solicitar a organismo oficial alguno ninguna
incapacidad ni invalidez, ni por supuesto compensacion econémica de ningin
tipo por los dafios sufridos y por el tratamiento que debo seguir llevando. Se
argumenta que el diagnodstico e informe que tenia habia sido realizado en
Estados Unidos, ya que no existia ni actualmente existe ningin codigo en la
sanidad publica espafiola que reconozca como enfermedad la sensibilidad
quimica y por consiguiente no consta en mi historial oficial la enfermedad que
padezco. Por lo tanto, el médico de familia al que consulté me recomienda llevar
en todo momento conmigo los informes y tratamientos médicos, para ser
exhibidos en el caso de tener que ser atendida en centros hospitalariosy.

«Doy gracias a Dios por haberme dado lucidez y fuerza para poder
expresar un testimonio y que el mismo pueda servir de orientacion para ayudar
a otras personas que sufran de la misma enfermedad: la sensibilidad quimica.
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