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Вследствие сформированной разветвленной тропиночной сети проис-
ходит деградация травяного покрова, для прекращения трансформации  
и для возможности восстановления растительности рекомендуется регули-
рование антропогенной нагрузки. Для уменьшения влияния рекреации 
рекомендуется установка настилов, мусорных контейнеров, организация 
специализированных мест с мангалами.  

 
Influence of antropogenic and climatic factors on macrophytes of small  

Lebiazhie lake, Kazan. N.R. Zaripova, N.M. Muratova, I.G. Nurmukhametov, 
I.A. Yarullina. In 2008 and 2015 in the flora of the lake M.Lebyazhye 32 species 
were identified (20 genera and 14 families belonging to Magnoliophyta). Aquatic flora 
was represented by 22 species, entering the water hygrophytes and hygromesophytes 
were represented with 7 and 3 species, respectively. 
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Ладожская литораль, важная, а потому привлекательная для иссле-
дователя зона, располагается до глубин 8,4 м (Литоральная…, 2011). 
Благодаря работам д.б.н. И.М. Распопова (1961, 1968, 1985 и др.), имеет-
ся много сведений об одном из важнейших компонентов литоральной 
биоты – макрофитах.  

Последние годы на Валаамском архипелаге Ладожского озера изу-
чение растительного покрова заливов проводится на учебно-научной 
станции РГГМУ «Валаам». Начиная с 2011 по 2015 год, в конце июля и 
начале августа – периоде максимального развития макрофитов, были об-
следованы заливы разных частей архипелага. Исследования проводи-
лись по общепринятой методике (Катанская, 1981). В том числе при об-
следованиях использовалось водолазное оборудование, что дало воз-
можность проследить изменение характера зарастания по глубине, от 
уреза воды до внешних границ растительных группировок.  

В данную работу включены данные о 6 заливах и бухтах архипела-
га. Заливы Невод, Мельничный и Дивная бухта расположены в юго-
восточной его части, бухты Малая Никоновская и Московская – в севе-
ро-западной, а Золотая бухта находится на северо-востоке. 

Таксономический список макрофитов изученных заливов складыва-
ется из 56 видов растений относящихся к 5 отделам. Большую часть из 
них (93 %) составляют представители отдела Magnoliophyta, причем на 
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долю Magnolipsida приходится 30 видов (54 %), а Liliopsida – 22 вид 
(39 %). Кроме цветковых, в списке присутствует по 1 виду растений из 
отделов: Charophyta, Bryophyta, Equisetophyta и Lycopodiophyta. 

Наибольшее видовое богатство и разнообразие макрофитов прису-
ще бухтам Московская и Малая Никоновская. Число видов в каждом из 
них составляет 36, а индекс Шеннона равен 5,1 и 5,0 соответственно, что 
не удивительно, так как это две самые крупные акватории из обследо-
ванных. В заливах Невод и Мельничный количество видов не превыша-
ет 30. В бухте Дивная было зафиксировано небольшое число видов – 18 
и относительно невысокое видовое разнообразие (4,1 бит), хотя она глу-
боко врезается в сушу и имеет сложную форму с плесами и кутами, бла-
гоприятную для развития водных растений. Минимальные же значения 
двух этих характеристик выявлены в бухте Золотая: 6 видов и 1,8 бит. 
Столь низкие значения объясняются в первую очередь тем, что год на-
блюдений здесь – 2015, характеризуется низким уровнем воды. Поэтому, 
после его падения, на урезе воды еще не успели сформироваться заросли 
прибрежно-водных растений. Подобная ситуация наблюдалась  
в бухте Дивная в 2003 г., когда из-за очень низкого уровня Ладоги на 
этой акватории было обнаружено лишь 3 вида гидрофитов. Эта аквато-
рия в дальнейшем исключена из анализа, ввиду того, что здесь необхо-
димо продолжение исследований в годы с более высоким уровнем. 

Общими для исследованных заливов оказались 9 видов макрофи-
тов. Значения индекса сходства Жаккара при сравнении всех акваторий 
изменялись 0,4 до 0,6, то есть сходство их достаточно велико. Макси-
мальное значение подобия наблюдается для близко расположенных за-
ливов Невод и Мельничный. При анализе экологических групп растений 
видно, что гигрофиты лидируют по количеству видов, их 20. Следующая 
многочисленная группа – истинно-водные растения (гидрофиты), вклю-
чает 17 видов. Остальные 19 видов – это гигрогелофиты и гелофиты. 

Подробные работы, проведенные в бухте Малая Никоновская  
в 2015 г. с использованием водолазного оборудования, позволили выяс-
нить нижнюю границу зоны обитания макрофитов в этом заливе. Так, 
представители вида Elodea сanadensis встречаются до глубины 10 м,  
а отдельные водоросли рода Nitella – до 12 м.  

Нужно отметить, что прозрачность воды (видимость белого диска)  
в этой бухте летом 2013 г. изменялась в диапазоне от 2,5 м до 4,5 м,  
в 2014 г. от 2,7 до 4,4, а в 2015 г. составляла 2,4–4,9 м.  

Таким образом, выявленная глубина обитания макрофитов превы-
шает известную границу литорали в Ладожском озере (8,4 м) и составля-
ет здесь более чем 2 глубины максимальной летней прозрачности воды. 
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Macrophytes of Valaam Island Ladoga Lake gulfs N.V. Zuyeva, Y.A. Zuyev. 
Macrophytes of six Valaam island’s gulfs and bays had been explored. Taxonomi-
cal list of macrophytes of investigated bays consists of 56 plant species which be-
long to 5 divisions. A comparison of water areas in species richness and plant diver-
sity had been carried out. Maximum depth of the lower border of the macrophytes’ 
distribution in surveyed area had been revealed. It is 10–12 meters. 
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Широкому распространению флуоресцентных методов для опреде-

ления концентрации хлорофилла «а» и фотосинтетической активности 
водорослей и цианобактерий способствовали относительная легкость  
и быстрота измерения флуоресценции в сочетании с наличием коммер-
ческих флуориметров. В настоящее время для определения валовой пер-
вичной продукции (ВПП) высших водных растений (макрофитов) ис-
пользуют метод РАМ флуориметрии (в нашей работе – Imaging-PAM 
maxi, Walz, Германия), основанный на  регистрации световой кривой 
«rapid light curve» фотосинтетического транспорта электронов (ETR) 
(Genty et al., 1989). Световая кривая содержала 12 точек (возбуждающий 
свет от 0 до 700 мкмоль квантов×м-2×с-1, время светового  воздействия 
при заданной интенсивности – 20 с). ETR (мкмоль ē×м-2×с-1) рассчиты-
вали по формуле: 

ETR = Y(II)×IPAR×ETRfactor×0,5, 
где Y(II) – квантовая эффективность реакционного центра ФС2, опреде-
ляемая как Y(II) = (F′m−F′)/F′m; F′m – максимальный уровень флуорес-
ценции в момент действия насыщающего светового импульса; F′ – уро-
вень флуоресценции в момент, предшествующий световому импульсу; 
IPAR – плотность светового потока в области ФАР, выраженная в мкмоль 
квантов×м-2×с-1; ETRfactor – определяет долю квантов возбуждающего 
света, поглощенную пигментами листа; 0,5 – множитель, определяет 
часть поглощенных листом квантов света, участвующих в возбуждении 
реакционного центра ФС2; ETRfactor определяли на основе концентрации 
хлорофиллов a и b (мг×м-2) в листьях макрофитов и удельного показате-
ля поглощения (k680) хлорофиллов a и b в клетках в области красного 
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