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大学生在习得汉字过程中使用若干策略，例如字形策略、重复策略、归纳策略等。对字形策略、重复策略使用比较多，而对归纳策略使用比较少。专家发现最常用的方法是进行机械重复和对汉字的整体外形编一些故事，而利用声符和意符不是学生常用的策略。一年级的大学生学习汉字最常用的策略是记忆整体字形和机械重复，例如对汉字的字形进行想象、把汉字字形作为一个整体来记忆、做汉字书写练习，反复写生字，练习单个汉字。初学者经常想象某个汉字看起来像什么，例如把“商”字看成一张悲伤的脸。这种方法是把汉字作为一个整体来记忆。对于汉字这种“图画式的文字”，初学者常常试图根据其整体形状赋予其一定意义，即将之和大脑已有的图式建立某种联系，这种联系对学生本人来说是有意义的，可以帮助其记忆汉字。但这或许也是学生书写汉字时常常出现“缺胳膊少腿”、“丢三落四”现象的原因之一。
初级阶段的大学生很少使用声符和意符这个方法来学习汉字。对此可以有三种可能的解释：一是大学生没有认识到声符和意符的重要性。尽管许多研究者认为利用声符和意符学习汉字的方法是非常重要的，学生却没有认识到这一点。但是有一些的研究结果与这个解释不一致，即初级阶段的学生认为利用汉字的部件(包括声符和意符) 记忆汉字是比较有效的方法。二是学生认识的汉字比较少。声符和意符的利用要建立在一定识字量基础上，初级阶段学生的识字量还比较小，难以对数量有限的汉字进行归纳、总结，自然无法很好利用声符和意符去识记生字。当学生认识的汉字达到一定数量时，他们会自然而然地利用声符和意符去学习和记忆汉字。学生对声符和意符的利用可能是一个随着识字量增加而自然出现的过程，学生要加强自己对声符意符的意识。
汉字学习策略的使用与学生的母语背景有关。
汉字文化圈学生比非汉字文化圈学生更多使用音义策略、应用策略，更少使用字形策略、复习策略。汉字文化圈学生经常做汉字的发音练习和意义理解练习（例如把汉字放在词语和句子语境中练习），并且能够借助词典或词汇表的帮助去阅读汉字课文、用汉字写作（例如记笔记、写信）。这些策略的经常使用，可能与他们具有一定的汉字知识有关。汉字文化圈学生在学习汉语之前，或多或少接触过汉字，对汉字的字形特点并不陌生，记忆汉字的字形不会成为其难点，因此他们可以更多使用注意汉字发音和意义方面的策略；而且相对于非汉字文化圈的学生来说，他们认识的汉字数量增加较快，这使得他们能够进行简单的汉字阅读和写作，能在使用汉字中学习汉字。

非汉字文化圈学生大多数人在学习汉语之前没有接触过汉字，对汉字的感性认识少，特别是对汉字字形结构完全不同于拼音文字的特点感到很迷惑，汉字对他们来说就像是图画，字形是大难点，这使得他们更多地使用整体字形记忆的策略，同时还要采取及时复习所学汉字、避免遗忘的策略。有意思的是，无论是汉字文化圈学生还是非汉字文化圈学生，都不经常利用声符和意符学习汉字，这可能是因为，尽管汉字文化圈学生的识字量比非汉字文化圈学生的大一些，但还是比较有限，没有达到对声符和意符进行归纳、利用的阶段。对于监控策略，汉字文化圈学生和非汉字文化圈学生的使用频度没有显著差异，但对于计划策略，前者比后者更加经常。也就是说，汉字文化圈学生比非汉字文化圈学生更加经常使用制定汉字学习的计划、设置汉字学习的目标（达到什么程度）的策略。这可能与汉字文化圈学生学习汉语的职业动机比较强有关。专家对学生学习汉语的动机进行了问卷调查，发现汉字文化圈学生与非汉字文化圈学生学习汉语的动机有显著差异，汉字文化圈学生学习汉语的动机由强到弱依次是：将来职业需要、对汉语感兴趣、旅游需要、父母要求、对中国文化感兴趣、有朋友说汉语。非汉字文化圈学生学习动机由强到弱的顺序是：对汉语感兴趣、对中国文化感兴趣、将来职业需要、旅游需要、有朋友说汉语、父母要求。由此可见，在各种汉语学习动机中，汉字文化圈学生由于将来职业的需要而引发的汉语学习动机最强，非汉字文化圈学生由于对汉语感兴趣而引发的汉语学习动机最强。将来职业需要是语言学习的工具性动机，这种动机强的汉字文化圈学生，对汉字学习有明确的目标，并能根据该目标制定具体的汉字学习计划。例如，有的学生将来要在与中国有贸易关系的公司工作，需要汉语读写能力，因此计划半年后要能够阅读教材上的汉语课文，一年后要能够阅读一般的汉语书报等。汉字学习策略的使用与汉语学习动机有关，这个结果与国外关于学习动机与学习策略关系的研究结果是一致的。学者Oxford和Nyikos 研究美国的大学外语系的学生，发现动机的强度是影响学习策略选择的唯一重要因素，动机强的学习者比动机弱的学习者使用更多的学习策略。而且动机的类型也影响策略的选择，如果学外语的动机主要是为了完成课程的要求、获得一个好分数，那么形式（语法）练习策略比功能（交际）练习策略更加经常使用。Ehrman 研究美国外事服务中心的成人学生，发现这些因为职业需要学习外语的学生，功能（交际）练习策略比形式（语法)）练习策略更加经常使用。
影响语言学习速度和结果的个人因素有多种，包括智力、语言能力倾向、语言学习动机、语言学习策略、语言焦虑、个性等认知因素、情感因素，许多研究表明，能力倾向和学习动机是预测语言学习成绩的最重要变量。教师很少能够去影响、改变学生的语言能力倾向、学习动机以及个性等，对于学习策略则不一样，教师可以鼓励学生采取更加积极有效的学习策略
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