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связаны с невротизмом и совестливостью. Общий уровень перфекцио-

низма, показатели объектно–ориентированного и социально предписы-

ваемого перфекционизма взаимосвязаны с психической неуравновешен-

ностью. Установлено, что существует положительная взаимосвязь обще-

го уровня перфекционизма у юношей и девушек с невротизмом, психо-

тизмом, совестливостью, психической неуравновешенностью. Вне зави-

симости от пола субъектно–ориентированный перфекционизм вне зави-

симости от пола связан с невротизмом, совестливостью, асоциальностью, 

а социально предписываемый перфекционизм связан с невротизмом, 

психотизмом, депрессией, робостью, психической неуравновешенностью 

и интроверсией. 
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Романтические отношения основываются на эмоциональном пережи-

вании любви. Трактовки любви разнообразны, но все они в целом пред-

ставляют любовь как высокое духовное и физическое влечение людей 

друг к другу. Наиболее расширенной классификацией является типоло-

гия любви Дж. Ли, включающая в себя шесть стилей любви: Эрос 

(страстная любовь), Людус (игривая любовь), Сторге (любовь–дружба), 

Прагма (расчетливая любовь), Агапе (альтруистическая любовь), Мания 

(одержимая любовь) [8]. Каждый стиль любви включает в себя массу от-

дельных компонентов в поведении человека по отношению к романтиче-

скому партнеру. Одним из этих компонентов являются любовные уста-

новки (образы действий). 

Привязанность представляет собой эмоциональную связь между 

людьми, которая обеспечивает устойчивую основу, на которой люди 

строят свое взаимодействие с окружающим миром. Привязанность ха-

рактеризуется врожденным характером, также существует альтернатив-

ная теория, рассматривающая привязанность с точки зрения научения. 
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Привязанность является долговременным и влиятельным взаимным пси-

хологическим явлением [6]. 

Взрослая романтическая привязанность представляет собой эмоцио-

нальную связь между партнерами, которая формируется в соответствии 

со сформированными стилями привязанности у индивидов в детстве. Та-

кая привязанность напрямую сопоставима с детской: взрослые также 

нуждаются в объекте своей привязанности, когда сталкиваются с 

непредвиденными и несущими опасность ситуациями.  

Наиболее логично разработан подход к классификации стилей привя-

занности, выделяющий следующие стили: надежный (безопасный), оза-

боченный (поглощающий), опасливый (обеспокоенный, пугливый) и 

уклоняющийся (отвергающий) [5]. Принадлежность к одному из стилей 

взрослой привязанности существенно отражает мотивацию и способ вы-

бора партнера (сексуального, романтического, супружеского). Тип при-

вязанности также влияет на успешность сохранности отношений, а также 

на способы преодоления сложных жизненных ситуаций. 

Выборку для данного исследования составили 316 студентов (190 

женщин и 126 мужчин) в возрасте от 19 до 25 лет.  

В результате проведенного исследования были выявлены значимые 

половые различия в любовных установках Сторге и Агапе (p<0,05). По 

другим любовным установкам значимых различий не выявлено. 

Полученные данные свидетельствуют, что женщины более склонны к 

любви дружественной и альтруистической, нежели мужчины. Женщины 

более тщательно выбирают себе романтического партнера, чем мужчи-

ны, а такой выбор требует времени, что и может сказываться на более 

частом образовании статуса «друга» у мужчины по отношению к жен-

щине. Также женщины как будущие матери характеризуются проявлени-

ями заботы и принятия чаще, чем мужчины [1]. 

Также такие отличия можно объяснить тем, что именно в данном 

возрасте у мужчин и у женщин проявляются различия в ценностях: муж-

чины менее склонны проявлять желание создать семью в данном воз-

расте. По исследованиям зарубежных психологов, мужчины в данном 

возрасте более склонны к любви легкой, не требующей высокого уровня 

духовного сплочения [7]. Женщины же, напротив, в данном возрасте 

стараются найти подходящего партнера для будущей жизни [3]. Однако 

тенденции в обществе не стоят на месте – в современных реалиях воз-

раст вступления в брак как женщин, так и мужчин, несколько вырос, что 

может быть обусловлено всё более быстрым темпом жизни [3].  

В проведенном исследовании не удалось установить значимых поло-

вых различий в стилях привязанности. Студенты обоих полов стремятся 

к близости, любви и теплоте (надежный стиль). Данные результаты пол-

ностью совпадают с первым этапом исследования Е.В. Кругловой (изу-

чение сиблинговых различий в стилях привязанности) – у большинства 

испытуемых преобладающим стилем также оказался надежный [2]. В 
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настоящее время люди склонны искать поддержку и заботу в отношени-

ях для поддержания самооценки, положения в обществе, что может вли-

ять на стиль привязанности.  

Отсутствие половых различий по стилям привязанности может быть 

обусловлено культурными факторами: в современном обществе гендер-

ные роли всё более сглаживаются, начинают преобладать андрогинные 

характеристики в поведении людей (всё меньше проявлений чистых мас-

кулинных либо феминных). Такие данные подтверждает исследование 

А. В. Морозова и В. А. Порядиной, в котором одной из задач выступало 

выявление гендерных черт у студентов третьего и четвертого курсов [4]. 

Таким образом, по результатам анализа половых различий в любов-

ных установках выявлены значимые различия в установках Сторге и 

Агапе (дружественная и альтруистическая любовь). Женщины более 

склонны к проявлению такого рода установок в поведении, нежели муж-

чины. По результатам анализа половых различий в стилях привязанности 

значимых различий не выявлено. 
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