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В психологии существует множество определений образа тела. По-

следние разработки в области психологии телесности все чаще указыва-

ют на то, что образ тела – это многокомпонентное сложное образование, 

состоящее как из личностных особенностей восприятия, так из культур-

ных и социальных представлений о теле [3]. Сквозь личность говорит 

время, культура. Пропуская через себя различные установки, человек до-

полняет свою картину тела. Становление образа тела происходит в не-

сколько этапов, и на каждом происходят значимые изменения. На образ 

тела оказывают влияние такие факторы как жизненный и личностный 

опыт, эмоциональные и психические состояния, самооценка личности и 

др. Ряд исследований посвящены проблеме изменения образа тела при 

различных психических состояниях и заболеваниях [1; 4; 5]. Так как об-

раз тела входит в структуру личности и является связующим звеном 

между субъектом и окружающим миром, встает вопрос о пределах влия-

ния образа тела и о возможностях других факторов оказать влияние на 

образ тела [2]. Более того, образ тела представляет собой многогранное 

образование, которое состоит из когнитивных, объективных и эмоцио-

нальных компонентов [6]. Закономерно возникает вопрос, какие из этих 

компонентов наиболее подвержены влиянию неблагоприятных факторов.  

Поскольку образ тела представляет собой сложное образование, то 

при его изменениях могут происходить изменения и в других областях 

личности. Наше исследование было направлено на выявление этих взаи-

мосвязей. В результате проделанной нами работы выяснилось, что взаи-

мосвязь между эмоциональными и поведенческими компонентами обра-

за тела и депрессией сильнее, чем взаимосвязь депрессии и когнитивных 

показателей образа тела (были выявлены следующие взаимосвязи уровня 

депрессии со шкалами методики образа тела: «оценка внешности» – r = –

0,597 p < 0,01; «ориентация на внешность» – r = –0,592, p < 0,01; «удо-

влетворенностью параметрами тела» – r = –0,415, p < 0,01; «оценка 

лишнего веса» – r = –0,059 p < 0,630; «оценка лишнего веса» – r = –0,148 p 

< 0,221).  

В исследовании было выявлено, что существуют различия отношения 

к своему телу у девушек и юношей. Наиболее значимые результаты были 

выявлены по шкалам «оценка лишнего веса» и «оценка собственного ве-

са». Нами было выдвинуто предположение, что это связано с тем, что у 

женщин вес более нестабильный, чем у мужчин. Это способно привести 

к более негативной оценки девушками своего веса.  

Так как исследование проводилось не в клинических условиях, для 

диагностики уровня депрессии нами была использована шкала Бека. 

Уровень депрессивного состояния варьировался от «отсутствия депрес-
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сии» и до «выраженной депрессии». В связи с этим, был проведен ча-

стотный анализ, для того, чтобы выявить различия отношения к своему 

телу между респондентами с разным уровнем депрессии. Результаты об-

работки данных подтвердили предыдущие выводы и показали, что с уве-

личением уровня депрессии показатели образа тела снижаются. Наибо-

лее сильные связи были установлены между уровнем депрессии и такими 

показателями образа тела как «оценка своей внешности», «ориентация на 

внешность» и «удовлетворенность параметрами тела». Полученные ре-

зультаты можно объяснить отсутствием в нашей выборке респондентов с 

ожирением (max ИМТ – 25,65, что по показателям ВОЗ является началь-

ной стадией ожирения и относится к категории «предожирения»). Люди 

с избытком лишнего веса демонстрируют повышенную тревогу каса-

тельно веса своего тела по причине невозможности соответствовать со-

циальным нормам. В силу особенностей нашей выборки, данные пред-

положения не нашли отражения в нашем исследовании. 

Полученные данные подтвердили нашу основную гипотезу о том, что 

уровень депрессии отрицательно коррелирует с образом тела. На наш 

взгляд, данные указывают на первичность негативного аффективного со-

стояния, которое способно исказить показатели отношения к своему те-

лу. Однако, есть некоторые данные (взаимосвязь удовлетворенности па-

раметрами тела и оценкой лишнего веса (r = –0,244, p < 0,05)) которые 

говорят нам о том, что не всегда тревога вызывает изменения удовлетво-

ренностью своим телом. Существует внутренняя личностная система ко-

ординат, которая не подвержена влиянию социально приемлемых норм, а 

также может быть не подвержена изменению в аффективном плане. Дру-

гими словами, для того чтобы понять причину возникновения неудовле-

творенности своим телом, помимо оценки уровня депрессии, можно оце-

нивать самооценку личности. Это даст нам более точное понимание при-

чин неудовлетворенности, а также расставит в порядке значимости раз-

ные факторы. 
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