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В работе представлены результаты исследований по нейтрализации 

вредного воздействия токсических химических веществ, так называемых 

экотоксикантов на здоровье человека [1]. Особое внимание уделено 

вредному воздействию экотоксикантов на кровеносную систему, которая 

очень чувствительна к действию химических веществ [2, 3].  

Одним из токсичных соединений является метгемоглобин (MetHb) 

крови, отравляющее действие которого особенно опасно для новорож-

денных. С материнским молоком и питьевой водой в организме ново-

рожденных в высокой концентрации вырабатывается метгемоглобин. 

Другой группой риска являются военнослужащие, у которых интоксика-

ция связана с качеством воды, продовольствия и с состоянием окружаю-

щей среды.  
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В связи с этим, крайне актуальным является поиск эффективного 

метода устранения, и разработка защитных мер от отравляющего дей-

ствия метгемоглобина.  

Экспериментальные измерения влияния лазерного излучения на 

концентрацию метгемоглобина крови проводились с использованием 

Не – Ne и полупроводникового лазерного излучения. Результаты иссле-

дований представлены в виде сравнительных диаграмма процентного со-

держания метгемоглобина в контрольном образце и в образцах, облучен-

ных Не – Ne и диодным лазерами на длинах волн 632,8 нм и 930 нм, со-

ответственно.  

Как видно из диаграммы облучение Не – Ne лазером в течение трех 

минут снижает концентрацию MetHb крови до безопасного уровня. 

Наиболее сильный эффект проявляется при облучении образца излуче-

нием на длине волны 930 нм. Так, облучение на этой длине волны в два 

раза эффективнее снижает концентрацию MetHb в крови.  

 

 
 

Следует отметить, что условия приготовления метгемоглобина и его 

облучения сохронялись одинаковыми при проведении исследований.  

Полученные результаты показывают, при одинаковом механизме 

биологического действия низкоинтенсивного лазерного излучения эф-

фективность воздействия зависит от длины волны лазерного излучения. 

Механизм лазерно-индуцированной фоторедукции MtHb крови можно 

связать с конформационными изменениями в структуре гемоглобина.  
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Поглощенная энергия распределяется в структуре метгемоглобина 

таким образом, что существенно ослабляет прочность связи гема с моле-

кулами NO и OH. В такой ситуации облегчается восстановление MtHb до 

гемоглобина и его кислородтранспортной функции.  

Следовательно, отравление метгемоглобином наиболее ярко прояв-

ляется у грудных младенцев. С молоком матери и питьевой водой в ор-

ганизм младенца попадают вредные химические вещества вызывающие 

рост концентрации MtHb в крови. Это представляет опасность для жизни 

ребенка наряду с высоким билирубином крови. Похоже на то, что поло-

жительный эффект солнечной радиации заключается не только в сниже-

нии концентрации билирубина, но и MtHb в крови младенца.  

Полученные результаты дают научнообоснованную базу для разра-

ботки нового метода и аппаратуры для устранения отравляющего дей-

ствия метгемоглобина и восстановления кислородтранспортной функции 

крови.  

Разработанный метод может быть использован в клинической прак-

тике, как для профилактики, так и для устранения отравляющего дей-

ствия метгемоглобина, образующегося под действием нитратов в воде и 

продуктах питания, равно как экотоксикантов в окружающей среде. 

Планируется исследовать наблюдаемый эффект более детально в за-

висимости от длины волны и интенсивности лазерного излучения.  
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Околоушная слюнная железа относится к органам с разветвленной 

сосудистой и протоковой системами и находится в непосредственной 

близости со стволовой частью лицевого нерва и с его ветвями, проходя-

щими между долями железы. Для предотвращения таких послеопераци-

онных осложнений, как гематома, серома, слюнной свищ, травматиче-

ская нейропатия, все хирургические операции должны проводиться пре-

цизионными инструментами с использованием операционной оптики с 

увеличением 2×4 раза, с контролируемыми гемо- и сиалостазом, выпол-

няемыми зачастую с помощью электрохирургии. При температуре от 

70 °C до 100 °C вода испаряется из клетки без разрушения мембраны, 

клетка при этом высушивается, белки денатурируют с образованием 

тромбов и тем самым осуществляется гемостаз [1, 2]. Экспериментально 

установлено, что зона коагуляционного некроза при использовании би-

полярной коагуляции в 2 раза больше, чем при монополярной [2].  
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