
751751

ЖИЗНЕСТОЙКОСТЬ СПОРТСМЕНОВ, 
ЗАНИМАЮЩИХСЯ КОНТАКТНЫМИ

ВИДАМИ  СПОРТА

М. М. Соколова

Дальневосточный федеральный университет, г. Владивосток
marsok18@mail.ru

Исследование направлено на выявление уровня жизнестойкости у сту ден тов-
спортсменов ДВФУ и ВГУЭС. Результаты указывают на то, что уро вень жизне-
стойкости у студентов-спортсменов в сравнении со студентами, не имею щими 
профессиональной направленности к спорту, существенно раз нится. Вы явлено, 
что уровень жизнестойкости у студентов-спортсменов гораздо выше.

This study is devoted to identifying the level of students-athletes’ resilience. The results 
indicate that the level of students-athletes’ resilience in comparison with students who have 
no professional orientation in sports, varies considerably. It was revealed that the level of 
resilience of students-athletes is much higher.
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Введение. Проблема поведения человека в жизненных ситуациях 
в последнее время очень актуальна, что объясняется информационной 
насыщенностью и ускорением ритма жизни современного человека. 
Чтобы приспособиться, адаптироваться к такому напряжению, не-
обходимо вырабатывать навыки решения проблем, приобрести такое 
качество, свойство личности, которое позволило бы эффективно са-
мореализоваться.

Занятие спортом очень тяжелый труд, занимающий большую часть 
жизни спортсмена. Это постоянные изнурительные тренировки, пси-
хологическое давление во время соревнований, постоянная борьба 
с собой и соперником. Очень болезненно, как физически, так и психо-
логически, спортсмен переживает травмы. Чтобы на пьедестале стоять 
выше всех, ему приходится это все преодолевать, поэтому у каждого 
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спортсмена в процессе его спортивной жизни должен формироваться 
высокий уровень жизнестойкости1.

Перед тем как переходить к результатам проведенного исследова-
ния, определим, что же такое жизнестойкость и в чем она проявля-
ется. По мнению Д. А. Леонтьева, Е. И. Рассказова, жизнестойкость 
представляет собой систему убеждений о себе, о мире, об отношениях 
с миром2. Исследования С. Мадди и С. Кобейса показали, что жиз-
нестойкость – личностная характеристика, которая является общей 
мерой психического здоровья человека и отражает три жизненные 
установки: вовлеченность, уверенность в возможности контроля над 
ее событиями, а также готовность к риску.

Теоретическим объектом, согласно заданной теме, является жиз-
нестойкость спортсменов. Объект данной работы – жизнестойкость. 
Предмет изучения – жизнестойкость личности спортсмена, занимаю-
щегося контактными видами спорта. Эмпирическим объектом высту-
пают студенты ДВФУ и ВГУЭС в количестве 30 человек, из которых 15 
являются спортсменами, а остальные 15 – обычные студенты, которые 
учатся на разных специальностях и разных курсах, не связанные с про-
фессиональным спортом. Участие в исследовании было добровольное, 
что в определенной степени повысило вероятность надежности резуль-
татов диагностики в силу достаточно высокой мотивации студентов.

Результаты испытуемых, полученные в ходе обработки данных, пред-
ставлены ниже.

На рис. 1 видно, что уровень жизнестойкости у спортсменов (100 %) 
превосходит уровень жизнестойкости студентов (40 %), не относящихся 
к спортивному профилю. Полученное эмпирическое значение Uэмп = 
32,5 находится в зоне значимости.

Рис. 1. Показатели общего балла жизнестойкости испытуемых

1 Гогунов Е. Н., Мартьянов Б. И. Психология физического воспитания и спорта : 
учеб. пособие. М., 2000.

2 Леонтьев Д. А. Рассказова Е. И. Тест жизнестойкости. М., 2006.
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На рис. 2 также заметно, что уровень вовлеченности у группы спор-
тсменов (85 %) существенно выше уровня вовлеченности студентов 
(15 %). Эмпирическое значение Uэмп = 22,5 находится в зоне значимо-
сти. Рисунок 3 указывает на то, что спортсмены (80 %) также высоки 
по данному показателю в сравнении со студентами (40 %). Полученное 
эмпирическое значение Uэмп = 41,5 находится в зоне значимости.

Рис. 2. Показатели уровня вовлеченности

Рис. 3. Показатели уровня контроля

Из рис. 4 отметим, что уровень контроля у спортсменов (85 %) оста-
ется неизменно высоким в отличие от группы студентов (65 %). Эм-
пирическое значение Uэмп = 58,5 находится в зоне неопределенности.

Рис. 4. Показатели уровня принятия риска



754754

Выводы. В результате исследования было выявлено, что респон-
денты обеих групп значимо отличаются по всем исследуемым при-
знакам, кроме одного. Высокий уровень жизнестойкости был выяв-
лен у 100 % респондентов группы спортсменов, в группе студентов, не 
занимающихся профессиональной спортивной деятельностью, этот 
признак диагностирован у 40 %. В группе спортсменов высокий уро-
вень вовлеченности диагностирован у 85 % испытуемых, в то время 
как в группе студентов ДВФУ и ВГУЭС этот признак выявлен только 
у 15 % респондентов. Среди спортсменов высокий уровень контроля 
отмечен у 80 % испытуемых, в то время как в группе студентов этот 
признак выявлен только у 40 % респондентов. А вот принятие риска 
в обеих группах значительно не отличается. Применение статистиче-
ского критерия дает возможность утверждать о том, что показатели 
жизнестойкости респондентов-спортсменов значительно выше по-
казателей этого же признака в группе обычных студентов, что говорит 
о высокой жизнестойкости спортсменов. Таким образом, делаем вывод: 
занятия контактными видами спорта – один из факторов, повышаю-
щих жизнестойкость.


