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13 NCTOPUU CTAHOBJIEHHAS MHOT'OTUPAXKHOM IIE YATHU
B BCCP: I'ABETA «TPAKTOP» 1947-1948 I'T..

B. B. bongapuuk

Ceronns «benapyc-MT3 o0o3peHue» — oiHa U3 JIy4IIMX 3aBOJCKUX ra3zeT
B Hamieil crpane. OHa mpolia myTh OT 3aBOACKONM MHOTOTHPAXKKH 10 KOPIIO-
PATUBHOIO M3/IaHUS CMEIIAHHOTO THUIIA, KOTOPOE MPOJOJIKAET YCIEIIHO pa3-
BHBAThCA. 3a CBOIO MCTOPHIO Ta3eTa MoJlydusia MHOTO Harpaja: oT Ojaromap-
CTBEHHBIX IIHCEM U IPaMoOT 3a INIOJOTBOPHOE COTPYAHUYECTBO A0 3HAYUMOM
it iroooro neyatHoro CMU — «3omotoit JIutepbi».

Csoro ucroputo «benapyc-MT3 o6o3penue» Hauvana 14 utonsa 1947 ropa,
KOTJ]a BBILIEN MEPBBIM HOMEDP Ta3eTbl MUHCKOTO TPAaKTOPHOI'O 3aBOJA, TOTA
oHa HasbiBaach «TpakTop». OTBETCTBEHHBIM PENAKTOPOM MHOTI'OTHPAXKKHU
obu1 HazHaueH M. E. Kycos. B niepBble rosipl CylecTBOBaHUs ra3eThl pefak-
1M HaXOJAWIACh HA MPOU3BOJCTBEHHOM IUIOLIAJKE CTPOsIIErocs MHUHCKOTO
TPAKTOPHOI'O 3aBOJA. A INEpPBbIA HOMEP COMPOBOXKAAICS JAEBU30M «3aBOKOEM
HOBBIE ycrieXH B 00pb0Oe 3a TOCpOUHbIi MycK 3aBojaal». IMeHHO cTpoiike ru-
raHTa MalllMHOCTPOEHHUS U ObLT MOCBSIIEH BbIXO ra3€Thl.

B pesynbrare BOMHBI ObUIM pa3pyLICHbl MPOMBIIUICHHBIE MPEANPUSTHS,
HPKOHOMHUKA CTpPaHbI, OTPOMHBIA YPOH OBLJI HAaHECEH CEIbCKOMY XO3SIICTBY.
[ToaToMy BiacTaAM, NApTUMHBIM OPTraHU3ALUSIM U XO35SWCTBEHHUKAM IIpEJ-
CTOSUTO TIPUJIOKUTHh HEMAJIbIE YCUJIUS, YTOOBI «BEPHYThH JIIOJIIM 3KHUTOUYHYIO
U KyJIbTYPHYIO CUACTIIMBYIO KM3Hb». B paspelennu 3ToM 3a1a4yu OrpOMHYIO
poJsib oTHaBan MUHCKOMY TPaKTOPHOMY 3aBOJY: TPAKTOPBI, KOTOPBIE JTOJK-
Hbl OBUIM COWTH C KOHBeiepa yke BO BTOpoi nosioBuHe 1948 ropa, xaanu
BCE KOJIXO3HBIE ITOJIS.

B nepenoBoii craTtbe nepBoro HoMmepa peaakuus « Ipaktopa» onpenennia
CBOM IJIaBHBIE 3a/1a4u: «ObITh OPraHU3aTOPOM, BJIOXHOBHUTEJIEM MAacC Ha TPY-
JOBBIE MMOJBUIH, HA BBINIOJHEHHE IIJJAHOB, YCTAHOBIICHHBIX TAPTUEN U ITPABU-
TeIbCTBOM. ['a3eTa OynieT CBATO BBHIMOJHATH HAKa3bl pabOYUX, MOMOTraTh UM B
JUKBUIALMH BCEX HEJOCTATKOB B TPYIE, ObITY, yuede, oTabixe» («Boimonmnum
B CPOK CTaJIMHCKOE 3a/ianuey, 14.06.1947 r.).

Ve ¢ mepBoro Homepa ra3eThl B MyOIuKaluax npeodiagano mo3uTUBHOE
HacTpoeHue. 3apucoBka «Jlopora B )ku3Hb» 0 KoMcoMoJblie Kocre, KoTOpbIid
HAaYMHAJI Ha 3aBOJIC YIYCHUKOM, a 4yepe3 J1Ba MecsIia craji 3a 6,5 pabouynx daca
nenate mo 16 HOpM, M CErofgHs NPU MPOYTEHUU BBI3BIBAET BOCXUIICHUE
(14.06.1947 r.). MoxHo cebe npeacTaBUTh, Kak M0JI00HbIE MaTepUalibl MOTHU-
BUPOBAJIM MOJIOJBIX JIKOJEH MATH HA CTPOUTENHCTBO 3aBoja. Ilociie BOMHBI



JIIOJIA Hayaju MOHUMAaTh, B TOM YHUCJIE U C MOMOILBIO Ta3€Thl, UTO BMECTE CO
CTPOUTENILCTBOM 3aBOJA OYJIET «CTPOUTHCS» U UX HOBAs KU3Hb.

I"azera crana cBoeoOpa3HOW MIIOMIAJAKON AJIA BEACHUS Uajaora Mexy Ha-
4abCTBOM M pabounmu. Ha ctpannmax « TpakTopa» ¢ orueramu o pabore 3a-
BOJIa, €T0 yCIeXaxX U PasBUTUU BBICTyNAJ IUPEKTOp Ipennpustus M. P. Pe-
metsiH («Pematomuii ron», 14.06.1947 r.). Takxke yepe3 rasery 3aBog4yaH
3HAKOMHWJIM C yKa3aMu PYyKOBOJCTBa («boeBble 3aiauu TPaKTOpO3aBOJLIEBY,
12.02.1948 r.). BmecTe ¢ nyOnuKanusaMuy KypHAJIUCTOB Ha cTpaHuIax « Tpak-
TOpPa» 4acTO MOSABJISUIMCH 3aMETKH, KOPPECTIOHACHIIMN caMuX 3aBoayaH. OHH
pacckas3bplBIM O TOM, KaK MPUIUIH padOTaTh HA 3aBOJI, KaK BBIMOJIHSIOT U Tie-
PEBBINIONHAIOT IJIaHbl. JlJi1 oOMEeHa OMBITOM MPOAYKTHUBHOM PabOThI MEXKIY
KOJUICKTMBAMH 3aBOJIa B Ta3eTe OblIa co3JaHa MOCTOsSHHAs pyopuka « Tpudy-
Ha MEPEIOBOTO OIBITa.

Hano ormeTuTs, 4TO 3aBOJYaHE HE 3aMaTYMBAIH MPOOJIEMBI, C KOTOPHIMU
IPUXOAWIOCH CTAIKUBAThCA KaK Ha paboyeM MecTe, Tak U B ObITY, U B Opra-
HU3ALMKU KYJbTYPHOI'O BPEMSAINPENPOBOXKIAEHUA. ['a3eTa B CBOIO oyepenb He
IPOCTO MyOJIMKOBAJIA KPUTUUECKUE MaTEpUalIbl, HO U IMOMOTrajia pemarb Mnpo-
OseMbl. DTO SIBHO BUIHO M3 MOCTOSHHOU pyOpuku «Ilucbma B pegakuuom.
8 pepans 1948 r. B «TpakTope» mosiBUICS MaTepuai Moj 3arojoBkom «Pa-
JIMO MOJITYUTY, B KOTOPOM PabOUUi-CTPOUTENH MKUCAJl, YTO PaJiio B €ro Oapake
nepecrano padborats. ['azeTa oTpearupoBaiia, 00paTuIach K HaYaJIbHUKY I1€Xa
cBsi3u U yxe 12 depans 1948 r. B pyopuke «Ilo cienam HaImx BBICTYILIC-
HUI» Hamucana, 4To «(akThl, yKa3aHHbIE B 3aMETKe, MOATBEPIUIUCEH. Bhine-
JieHa KOMHCCHS, KOTOpasi 3aHslach MPOBEPKON paguOIMHUA U aOOHEHTHBIX
Touek». [Ipouecc 3amymieH, a 3HauuT, npodiema Oyaet peueHa. [TocrosHuas
pyopuka «Ilo cnegam Hammx BBICTYIUICHHUID ObLIa B KaXIOM BBIMTyCKE Ta3e-
ThI, ¥ YaCTO B HEW MyOJIUKOBAIMCh OTBETHI PEJAKIINU, TIOJJ00PKA KOTOPHIX IO
00beMy 3aHHMMaJIa TPETh MOJIOCHI.

Hecmotpst Ha GompIoe KOJIMYECTBO KPUTHUECKUX MaTepHaoB, B MHOTO-
TUPaXXKE BCE € JOMUHHpOBaja MO3uWTHUBHAs uH(popmanms. ['azera Bcerga
Obu1a Onu3Ka cBoemMy unTtarento. OHa nucana He TOJIbKO AJiA 3aBOJA4YaH, HO U O
Hux. C nepBoro Homepa «TpakTtop» pacckas3blBall O Jy4lIMX pabOTHUKAX 3a-
Boja — «Jlexanpmuk Bacunuit Ilomonsckuity (21.01.1948 r.); «Toxaps-
craxaHoBka» (28.03.1948 r.). Yacto myOnuKamuu COMPOBOXKIAIUCH (POTO-
rpadusiMu TepoeB-CTaXaHOBIEB. A YyThb I03KE€ IMOSBHJIACh M MOCTOSHHAs
pyOpuka «Paccka3bl 0 MpOM3BOJCTBEHHUKaX». MHOTHE 3apUCOBKH O 3aBO-
JYaHaX YCWJIMBAIWCH JO3yHramu «Beimomnum nstwietky B 4 romaly». Ilog-
HUMAJIA TPYJIOBYIO aKTUBHOCTh KOJUJIEKTUBOB HE TOJBKO «Pacckasbl 0 MpOu3-
BOJICTBEHHUKAX», HO U JOCKU MOYETA, KOTOPbIE TOCTOSIHHO MOMOJIHSIUCH HO-
BBIMU UMEHAMU.



Opnna U3 ocobeHHOCTEH JIF0O0W MHOTOTHUPAKHOW Ta3eThl B TOM, YTO OHA
BCErJa OYEHb YETKO 3HAET CBOKO ILIEJIEBYIO AyJUTOPUIO U pabOTaeT Ha Hee.
[ToaTOMy HEyIMBHUTENBHO, 4TO Tra3era «Tpakrop» mnpuciymuBagach K MHE-
HUIO CBOMX YWTAaTEJEH, cTapagach YYUTHIBATh 3aMEUaHUs U IPEIJIOKEHHUS.
SpkuM npuMepoM TOMY SIBII€TCA NMOAOOpKAa IMOXKEIAHWM YuTaTeled K ro-
noBIIMHE co 1Hs Bbhixoaa « Tpaktopa» (16.06.1948 r.). 1 Haio oTMETUTH, YTO
Ha KOHKPETHBIE MPEJIOKEHUS M0 PACIIMPEHUIO COACpPNKAHUS PEelaKuusi OT-
pearupoBaia. Hanpumep, Ha mociiefHel MoJIOoce Ta3eThl MOSBUIACh pyOpUKa
«B yacel gocyra», riae nNepuoJUYecKu CTaiu MyOJUKOBATHCS KPOCCBOPIBI U
uH(pOopMaIIs pa3BIEKATEILHOTO XapaKTepa.

B «Tpakrope» Obuia moctosiHHasi pyOpuka «®Du3KylbTypa U CHOPT».
Kypnanuctel ©HGOPMHUPOBATU O TPEACTOSIINX CHOPTUBHBIX COOBITHSIX H
MPU3bIBATN pabounX K y4acTuio B HUX. [Ipu3bIB 1 HEmocpeACTBEHHOE 00pa-
HIEHUWE K YUTATENI0, KaK MpaBUJIO, COJEPKAIUCh Jaxe B 3arosoBke — «Ha
aebku, Joporue Topapumu!» (09.01.1948 r.). Taxxe razera npoBojuia Kyjib-
TypHO-00pa3zoBaTeIbHyI0 paboTy cpeau pabouux. beua, Hapumep, pyOpuka
«Hamr xanengapb», rlie B CBSA3HM C NAMSATHBIMU J1aTaMU PACCKa3bIBAIA O KU3-
HU 3HAMEHUTBIX MUCATENIeH, JesTeNe KyJIbTyphl.

HemanoBaxHO, 4TO B NE€pBbIE€ TOJbI BBIX0/1A ra3eTa MUcaAIa U O MPOAYKLIHH
3aBoaa. 12 ¢geBpans 1948 r. Obu1 onmyOiMKoBaH Matepuall «bONOTHBIA TUTYT
MOEW KOHCTPYKILIHMN», B KOTOPOM FOBOPUIIOCH O TuiyTe «2 [1MD-55%», 0 ero oco-
OCHHOCTAX M 3HAYEHUH MJIsi CENbCKOTO Xo3siicTBa. [lozxke s maTepuanon
o100HOM TeMaTuku Obuta co3niana pyopuka «3yyail cBoe mpon3BOJCTBOY.

Crout OTMETUTH, YTO paboTa peJakiMu HE OrpaHUYUBaANIACh MPOU3BOJCT-
BEHHOM TeMaTUKOW, HOBOCTAMHM 3aBoja. B razere mepuoauvecku myOIrKoBa-
JUCHh 0030pbl MEXKIYHAPOIHBIX HOBOCTEH. YnTaTenb Bceraa MOT OTBHICKATh UX
T0]T TIOCTOSTHHOM pyOprKoi «3a pydexom». K Tomy ke, uem O0JIbIie BBIXOHIIIO
HOMEpPOB, TeM OOJIblIe B ra3ere MOSBISUIOCh MAaT€pHaJOB HAa OOLIE3HAUYMMBIE
TeMbl. Yxe K oceHu 1948 1. B «TpakTope» cranu moSBIATHCS IMTyOIHKaINH,
HarnpumMmep, Ha TeMy 370poBbs («Maisipust u 60pb0a ¢ Heiy, 25.08.1948 1.).

["azeTa BpIXOAMIIa BCETO Ha YETHIPEX IMOJIOCAX TUPAXKOM B MOITOPHI ThICS-
M 3K3eMIUIApoB. [Ipu 3TOM MHOroTHpa)kka Obula HachllleHa UHPOPMALIMEH.
CoBcem HeOOJIBIIIOE MO 00BEMY H3JaHUE YK€ B MEPBbIC OBl BHIXOJA OCBE-
IaJI0 MHOTHE CTOPOHBI JKU3HU PabOYero 4esjaoBeKa, MPEACTABISUIO CBOEMY
YUTATENI0 MaTEepPHUAJIbl Pa3IUYHbIC 110 TEMATUKE — OT MPOU3BOJICTBEHHOM, ObI-
TOBOM JI0 MEXKIYHAPOIHOM.

«TpakTop» crana cpa3y pacnpocTpaHAThCs Mo noanucke. M yxe B nepBbie
roJibl 3aBO€BAJIa IOBEPHUE YUTATEIBCKOW ayIUTOPUU. DTU CIOBA MOJITBEPIK/Ia-
€T U THpPaX — yXke B KOHLE aBrycra 1948 r. oH yBelIMUYWIICA 10 JIBYX ThICAY
sk3eMIuIsIpoB. A tupax B 8000, kotopsiit umeeT «benapycs-MT3 0603peHune»
CErofiHs, TOBOPUT O TOM, YTO ra3eTa COXpaHWia MOMYJIPHOCTh Y CBOETO Y-



tatensa. Cekper ycrexa MpocT: ra3era clieAyeT TpaaulusiM, MyOJInKyeT Mare-
pHainbl, KOTOPbIE MHTEPECHBI €€ YMTATENSIM, IIUPOKO OCBELIAET MPOOIEMHBIC
TEMBI, a B LICHTPE €€ BHUMAHUS MO-TPEKHEMY HaXOAUTCA pabounii 4EeIOBeK,
€ro JKU3Hb U MPOOIIEMBI.

CTPECCOT'EHHBIE ®AKTOPBI ) KYPHAJIUCTCKOM
IMPOPECCHUMA B YCJIOBUAX TPAHCOOPMAIINN
BEJIOPYCCKOI'O MEJUAITIPOCTPAHCTBA

A. 1. Bopeiiko

Kypnamuctuka — nmpodeccusi IMOIMOHANBHBIX MOTpsiceHuid. B mpomecce
paboThI CHIELUATUCT CTAJIKUBAETCS C PAJIOM MCUXOJOTHUECKUX MpodsieM. ITo
U HEOOXOAMMOCTbh NEPEHOCUTh HH(POPMALIMOHHBIE, 3MOLIMOHAIBHBIE TEpe-
Ipy3KH, U TpeOOBaHUE BbIICPKUBATH W30BITOUHOE, MOPOM HEKEIATEIbHOE
oO1ieHue B npoeCcCUOHANBHBIX LENSAX, U HEHOPMUPOBAHHBIN paboyuil J1eHb,
U 1eQUIUT BPEMEHH, B YCIOBHUIX KOTOPOIO TPYJIUTCS COBPEMEHHBIN *KypHa-
aucT. HakorieHHoe SMOIIMOHANIbHOE HANPSKEHNWE HEraTUBHO OTpaXkaeTcsl Ha
IICUXOJIOTMYECKOM 3/I0pPOBbE, TBOPUECKOM MOTEHLMANE U ypoBHE mpodec-
cuoHanm3ma padboTHukoB CMMU.

JUis BBISIBJIIEHUSI CTPECCOTEHHBIX (PAKTOPOB KYPHAIUCTCKON pabOThl U OI-
peneneHrs HHTCHCUBHOCTH MPO(EeCCHOHATBFHOTO CTpecca B AeKadpe — ssHBape
2014-2015 rogoB HamMu OBLIO MPOBEACHO KOMIUIEKCHOE HCCIIETOBAHHE CO-
TPYJHUKOB HOBOCTHBIX OTJAEJIOB OEIOPYCCKUX OOIIECTBEHHO-IIOIUTHYECKUX
u3nanuid. [lepBuuHoe uccrnenoBaHue MpoBOAMIIOCH MO Meroaukam «lllkana
nenpeccuBHocTH beka» u «Illkana oleHKH MHTEHCUBHOCTH MpodhecCuoHalb-
HOro crtpecca». [lns ompeneneHuss XapakTepa CTPECCOBBIX IEpPEKUBAHUM,
CIOCOOOB CHSATHUS CTpecca U ypOBHS pediieKcuu O0eopyCcCKUX KypHAIUCTOB
UM OblIa TMpeasioKeHa CHelHalibHas aHKeTa W3 9 BONPOCOB,0TPAKAIOIIMX
cnenu@UKy XKypHaITUCTCKON podeccun.

B ompoce yuactBoBanu 47 xxypHanuctoB (10 myxunH u 37 KEHIKH), pa-
Ooratomux B razerax «3Bs3aa», «Cb. benapych ceronus», «Pacmy6iikay, Ha
HAIMOHAIBHBIX Tenekananax bemapycs 1, OHT u B onnaiiH-pemakiuu tut.by.
OO6mmii cpeHuil CTaxX padoThHI B )KYPHAIUCTHKE — 7,5 Troja.

Pe3ynbraThl nEpBOro ONpOCHUKA MOKa3au, 4YTo y 78 % pecrnoHIEHTOB Je-
IIPECCUBHBIE CUMIITOMBI BOBCE OTCYTCTBYIOT, Y 10 % ONpOIIEHHBIX BBISBIICHA
jerkas aenpeccusi, y 5 % HaOmomaeTcsi yMEPEHHbIH YPOBEHb MCUXUYECKOTO
pacctpoiicTBa, a 7 % mepexxuBaroT Aenpeccuto B Tsokenon gopme. Y 15 %
IpeiCcTaBUTENIel MEeYaTHbIX M3/IaHUNA BpPeMsl OT BPEMEHHM BO3HUKAIOT CYUIIH-
nanbHble MbICIU. [IpuMeuaTenbHO, YTO CPEIr >KYPHAIMCTOB AJIEKTPOHHBIX
MeJua JKeJlaHue MOKOHYMTh ¢ COOOM MPUCYTCTBYET TOJIBKO Y 4 % OmpolleH-
HBIX.



