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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Ключевые понятия: личность, индивидуальность, индивидуально-

типологические свойства, ведущие тенденции, фрустрация, социальная 

фрустрированность, адаптация, адаптивность. 

Актуальность. Индивидуальность личности, как призма, через которую 

преломляется окружающая действительность, может стать причиной 

социальной фрустрированности, и как следствие – невозможности или 

ограниченности реализации своего социально значимого потенциала. 

Актуальность темы связана с необходимостью изучения и выявления тех 

индивидуальных структур, которые детерминируют возникновение социальной 

фрустрированности и разработки способов повышения социальной 

адаптивности личности. 

Цель: выявить взаимосвязь и особенности индивидуально-

типологических свойств с уровнем социальной фрустрированности у студентов 

творческой специализации. 

Объект: студенты творческой специализации.  

Предмет: взаимосвязь и особенности индивидуально-типологических 

свойств с уровнем социальной фрустрированности у студентов творческой 

специализации. 

Результаты и научная новизна. Новизна исследования заключается: в 

выявлении возможной детерминанты социальной фрустрированности в аспекте 

целостной структуры индивидуальности, в которую входит комплекс 

индивидуально-типологических свойств и творческий потенциал, как значимое 

свойство индивидуальности. 

Результаты исследования позволяют расширить понимание детерминации 

социальной фрустрированности, предоставляют возможности для 

прогнозирования и профилактики дезадаптивных состояний. По результатам 

исследования, разработана и апробирована программа коррекционно-

развивающего тренинга социальной адаптивности личности (акт внедрения 

прилагается). Программа может быть использована психологами и педагогами, 

работающими как со студентами творческой специализации, так и других 

профессиональных направлений образования.  

Структура магистерской диссертации.  Работа состоит из общей 

характеристики (на трех языках), введения, двух глав, заключения, списка 

используемой литературы, приложений (включающих Акт о внедрении). 

Полный объем работы 96 страниц. В тексте диссертационной работы 

содержатся 12 таблиц, 5 рисунков. Список использованной литературы 

включает 70 источников (в т.ч. 1 публикацию автора). 

 



АГУЛЬНАЯ ХАРАКТАРЫСТЫКА ПРАЦЫ 

 

Ключавыя паняцці: асоба, індывідуальнасць, індывідуальна-

тыпалагічныя ўласцівасці, вядучыя тэндэнцыі, фрустрацыя, сацыяльная 

фрустрыраванасць, адаптацыя, адаптаванасць. 

Актуальнасць. Індывідуальнасць асобы, як прызма, праз якую 

праламляецца навакольная рэчаіснасць, можа стаць прычынай сацыяльнай 

фрустрыраванастці, і як вынік - немагчымасці або абмежаванасці рэалізацыі 

свайго сацыяльна значнага патэнцыялу. 

Актуальнасць тэмы звязаная з неабходнасцю вывучэння і выяўлення тых 

індывідуальных структур, якія дэтэрмінуюць ўзнікненне сацыяльнай 

фрустрыраванасці і распрацоўкай спосабаў павышэння сацыяльнай 

адаптыўнасць асобы. 

Мэта: выявіць ўзаемасувязь і асаблівасці індывідуальна-тыпалагічных 

уласцівасцяў і ўзроўню сацыяльнай фрустрыраванасці ў студэнтаў творчай 

спецыялізацыі. 

Аб'ект: студэнты творчай спецыялізацыі. 

Прадмет: ўзаемасувязь і асаблівасці індывідуальна-тыпалагічных 

уласцівасцяў з ўзроўнем сацыяльнай фрустрыраванасці ў студэнтаў творчай 

спецыялізацыі. 

Вынікі і навуковая навізна. Навізна даследавання заключаецца: у 

выяўленні магчымай дэтэрмінанты сацыяльнай фрустрыраванасці ў аспекце 

цэласнай структуры індывідуальнасці, у якую ўваходзіць комплекс 

індывідуальна-тыпалагічных уласцівасцяў і творчы патэнцыял, як значная 

ўласцівасць індывідуальнасці. 

Вынікі даследавання дазваляюць пашырыць разуменне дэтэрмінацыі 

сацыяльнай фрустрыраванасці, падаюць магчымасці для прагназавання і 

прафілактыкі дезадаптыўных становішчаў. Па выніках даследавання, 

распрацавана і апрабавана праграма карэкцыйна-развіваючага трэнінгу 

сацыяльнай адаптыўнасць асобы (акт ўкаранення прыкладаецца). Праграма 

можа быць выкарыстана псіхолагамі і педагогамі, якія працуюць як са 

студэнтамі творчай спецыялізацыі, так і іншых прафесійных кірункаў адукацыі. 

Структура магістарскай дысертацыі. Праца складаецца з агульнай 

характарыстыкі (на трох мовах), ўвядзення, двух глаў, заключэння, спісу   

выкарыстанай літаратуры, прыкладанняў (якія ўключаюць Акт аб укараненні). 

Поўны аб'ѐм працы 96 старонак. У тэксце дысертацыйнай працы 

ўтрымліваюцца 12 табліц, 5 малюнкаў. Спіс выкарыстанай літаратуры ўключае 

70 крыніц (у т.л. 1 публікацыю аўтара). 

 

 



ALLGEMEINE BESCHREIBUNG DER ARBEIT 
 

Schlüsselbegriffe: Persönlichkeit, Individualität, Einzel-typologischen 

Merkmalen, was den Trend, Frustration, sozialer Frustration, Anpassung, Anpassung. 

Dringlichkeit. Die Individualität des Menschen, wie ein Prisma, durch die der 

gebrochenen Wirklichkeit kann soziale Frustration führen, und als Folge - die 

Unfähigkeit oder beschränkt Umsetzung ihrer gesellschaftlich bedeutendes Potenzial. 

Relevanz des Themas wird auf die Notwendigkeit, zu prüfen und zu ermitteln, 

diese einzelnen Strukturen, die das Aussehen der sozialen Frustration zu ermitteln 

und zu entwickeln Möglichkeiten, um die soziale Anpassungsfähigkeit des Einzelnen 

zu verbessern zusammen. 

Ziel: Um die Beziehung zu erkennen und bietet individuell typologischen 

Merkmale und Niveau der sozialen Frustration in Schüler kreative Know-how. 

Objekt: Studenten kreativer Expertise.Betreff: Verbund und bietet individuell 

typologischen Merkmale und Niveau der sozialen Frustration in Schüler kreative 

Know-how. 

Ergebnisse und wissenschaftliche Innovation. Die Neuheit der Studie ist: um 

mögliche Determinanten der sozialen Frustration in Bezug auf die ganzheitliche 

Persönlichkeitsstruktur, die eine Reihe von individuell typologischen Merkmale und 

Kreativität als wesentliches Merkmal der Individualität beinhaltet identifizieren. 

Die Ergebnisse der Studie ermöglichen, um das Verständnis der Bestimmung 

der sozialen Frustration zu erweitern, bieten die Möglichkeit, vorherzusagen und zu 

verhindern, dass maladaptive Staaten. Laut der Studie, entwickelt und getestet, die 

Programmkorrektur und Entwicklung der Ausbildung von Sozial 

Anpassungsfähigkeit der Person (der Akt der Einführung angeschlossen ist). Das 

Programm kann von Psychologen und Pädagogen, die mit Schülern als kreatives 

Know-how, und in anderen Bereichen der beruflichen Bildung zu arbeiten verwendet 

werden. 

Die Struktur der Arbeit. Die Arbeit besteht aus den allgemeinen Merkmalen 

(in drei Sprachen), Einleitung, zwei Kapitel, Abschluss, Bibliographie, Anwendungen 

(einschließlich der Einführung des Gesetzes). Insgesamt arbeiten 96 Seiten. Der Text 

der Dissertation enthält 12 Tabellen, 5 Abbildungen. Referenzen enthält 70 Quellen 

(darunter eine Publikation Autor). 
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