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РЕФЕРАТ 

Дипломная работа 95 с., 15 рис., 12 табл., 52 источника. 

КИБЕРКОММУНИКАТИВНАЯ ЗАВИСИМОСТЬ, АЛЕКСИТИМИЯ, 

ИНТЕРНЕТ-ПОВЕДЕНИЕ, АДДИКЦИЯ, СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ, 

ВИРТУАЛЬНАЯ РЕАЛЬНОСТЬ.  

Объект исследования: интернет-зависимость и феномен алекситимии. 

Цель: определить взаимосвязь между уровнем киберкоммуникативной 

зависимости и уровнем алекситимии у подростков – пользователей сети 

Интернет, а также проанализировать влияние алекситимии на формирование 

склонности подростков к интернет-зависимому поведению, на основе анализа 

проведенного исследования предложить пути решения проблемы и 

профилактики данного вида аддикции.  

Методы исследования: теоретические методы (анализ психолого-

педагогической, социальной, научной и методической литературы  по 

проблеме исследования; классификация, систематизация, сравнение, 

обобщение, аналогия, синтез, интегрирование), эмпирические методы 

исследования (измерение: анкетирование, тестирование), количественно-

качественный анализ всех полученных данных. Данные подвергались 

статистической обработке с помощью программы SPSS 6.0 for Windows.  

Согласно результатам обработки данных, социальные сети оказывают 

влияние на жизнь 36% респондентов и являются причиной некоторых проблем, 

у 9 % из которых использование социальных сетей вызывает значительные 

проблемы в жизни. Минимальный риск возникновения интернет-зависимого 

поведения характерен для 28% подростков, 52% подростков склонны к 

возникновению интернет-аддикции, а 20% имеют уже выраженный и 

устойчивый паттерн интернет-зависимого поведения. 

Корреляционный анализ (по Спирмену) позволил обнаружить 

статистически значимые корреляции показателей алекситимии с показателями 

киберкоммуникативной зависимости в частности и интернет-зависимого 

поведения в общем. В ходе анализа оценивалась достоверность отличий между 

значениями в группах с различным уровнем алекситимии. При проверке 

значимости различий с помощью таблицы сопряженности (критерия χ² 

Пирсона и критерия Фишера) была подтверждена достоверность полученных 

результатов. 

Учитывая результаты исследования, были разработаны и предложены 

рекомендации для психологов по преодолению киберкоммуникативной 

зависимости у подростков с алекситимией, а также предложены рекомендации 

для родителей и самих подростков по профилактике и коррекции аддиктивного 

поведения в среде Интернет. 



 

 

 

РЭФЕРАТ 

Дыпломная праца 95 з., 15 мал., 12 табл., 52 крыніцы. 

КІБЕРКАМУНІКАТЫЎНАЯ ЗАЛЕЖНАСЦЬ, АЛЕКСІТЫМІЯ, 

ІНТЭРНЭТ-ПАВОДЗІНЫ, АДЫКЦЫЯ, САЦЫЯЛЬНЫЯ СЕТКІ, 

ВІРТУАЛЬНАЯ РЭАЛЬНАСЦЬ.  

Аб'ект даследавання: інтэрнэт-залежнасць і феномен алексітыміі. 

Мэта: вызначыць узаемасувязь паміж роўнем кіберкамунікатыўнай 

залежнасці і роўнем алексітыміі ў падлеткаў – карыстачоў сеткі Інтэрнэт, а 

таксама прааналізаваць уплыў алексітыміі на фармаванне схільнасці падлеткаў 

да інтэрнэт-залежным паводзінам, на грунце аналізу праведзенага 

даследавання прапанаваць шляхі развязка праблемы і прафілактыкі дадзенага 

выгляду адыкцыі.  

Метады даследавання: тэарэтычныя метады (аналіз псіхолага-

педагагічнай, сацыяльнай, навуковай і метадычнай літаратуры па праблеме 

даследавання; класіфікацыя, сістэматызацыя, параўнанне, абагульненне, 

аналогія, сінтэз, інтэграванне), эмпірычныя метады даследавання (вымярэнне: 

анкетаванне, тэставанне), колькасна-якасны аналіз усіх атрыманых дадзеных, 

улучаючы метады матэматычнай статыстыкі. Дадзеныя падпадалі 

статыстычнай апрацоўцы з дапамогай праграмы SPSS 6.0 for Windows.  

Паводле вынікаў апрацоўкі дадзеных, сацыяльныя сеткі ўплываюць на 

жыццѐ 36% рэспандэнтаў і з'яўляюцца прычынай некаторых праблем, у 9 % з 

якіх выкарыстанне сацыяльных сетак выклікае значныя праблемы ў жыцці. 

Мінімальная рызыка ўзнікнення інтэрнэт-залежных паводзін характэрны для 

28% падлеткаў, 52% падлеткаў схільныя да ўзнікнення інтэрнэт-адыкцыі, а 

20% маюць ужо выяўлены і ўстойлівы патэрн інтэрнэт-залежных паводзін. 

Карэляцыйны аналіз (па Спірмэну) дазволіў выявіць статыстычна 

значныя карэляцыі паказнікаў алексітыміі з паказнікамі кіберкамунікатыўнай 

залежнасці ў прыватнасці і інтэрнэт-залежных паводзін у агульным. Падчас 

аналізу ацэньвалася верагоднасць адрозненняў паміж значэннямі ў групах з 

розным роўнем алексітыміі. Пры праверцы значнасці адрозненняў з дапамогай 

табліцы спалучанасці (крытэру χ² Пірсана і крытэру Фішара) была 

пацверджана верагоднасць атрыманых вынікаў. 

Улічваючы вынікі даследаванні, былі распрацаваны і прапанаваны 

рэкамендацыі для псіхолагаў па пераадоленні кіберкамунікатыўнай залежнасці 

ў падлеткаў з алексітыміяй, а таксама прапанаваны рэкамендацыі для бацькоў і 

саміх падлеткаў па прафілактыцы і карэкцыі адыкцыйных паводзін у асяроддзі 

Інтэрнэт. 



 

 

RESEARCH PAPER 

 
Thesis work – 95 pages, 15 fig., 12 tables, 52 sources. 

CYBERCOMMUNICATIVE DEPENDENCE, ALEKSITIMIYA, 

INTERNET BEHAVIOUR, ADDIKTION, SOCIAL NETWORKS, VIRTUAL 

REALITY.  

Object of research: Internet dependence and phenomenon of aleksitimiya. 

Research objective: to define interrelation between the level of 

cybercommunicative dependence and level of aleksitimiya at teenagers – Internet 

users, and also to analyse influence of an aleksitimiya on formation of tendency of 

teenagers to Internet dependent behavior, on the basis of the analysis of the 

conducted research offer solutions of a problem and prevention of this type of 

addiktion.  

Research methods: theoretical methods (the analysis of psychology and 

pedagogical, social, scientific and methodical literature on a research problem; 

classification, systematization, comparison, generalization, analogy, synthesis, 

integration), empirical methods of research (measurement: questioning, testing), the 

quantitative and qualitative analysis of all obtained data, including methods of 

mathematical statistics. Data were exposed to statistical processing by means of the 

SPSS 6.0 for Windows program. 

According to the results of data processing, social networks have impact on 

life of 36% of respondents and are the reason of some problems, from which use of 

social networks causes considerable problems in life in 9%. The minimum risk of 

emergence of Internet and dependent behavior is characteristic for 28% of teenagers, 

52% of teenagers are inclined to emergence Internet addiction and 20% have already 

expressed and steady pattern of Internet and dependent behavior. 

The correlation analysis (across Spirmen) allowed to find statistically 

significant correlations of indicators of an aleksitimiya with indicators of 

cybercommunicative dependence in particular and Internet and dependent behavior 

generally. During the analysis reliability of differences between values in groups 

with various level of an aleksitimiya was estimated. When checking the importance 

of distinctions by means of the table of an associativity (criterion χ ² Pearson and 

Fischer's criterion) reliability of the received results was confirmed. 

Considering results of research, recommendations for psychologists about 

overcoming of cybercommunicative dependence at teenagers with an aleksitimiya 

were developed and offered, and also recommendations for parents and teenagers 

about prevention and correction of addiktive behavior among the Internet are offered. 
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