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РЕФЕРАТ 

 

Дипломная работа содержит 68 страниц, 5 таблиц, 4 рисунка, 52 

источника, 7 приложений. 

Перечень ключевых слов: 

-девиантные подростки; 

-самоактуализация;  

-субъективное переживание одиночества; 

-аддиктивная идентичность; 

-социализация; 

-социально-психологическое сопровождение; 

-психологическая коррекция. 

В дипломной работе изучена взаимосвязь самоактуализации и 

девиантного поведения подростков. Проанализированы особенности 

самоактуализации девиантных подростков, их возможнсоти использовать 

одиночество как позитивный ресурс для самосовершенствования. 

Гипотеза исследования: высокий уровень самоактуализации подростков и 

способность к позитивному восприятию одиночества являются важными 

факторами снижения риска формирования девиантного поведения. 

В исследовании приняли участие 100 подростков возрасте от 16 до 18 лет. 

Экспериментальную группу составили 50 подростков, негативно 

характеризующихся по месту учебы и состоящих на внутришкольном учете, а 

также в комиссии по делам несовершеннолетних. Испытуемые контрольной 

группы учащиеся среднего учреждения образования, характеризующиеся 

нормативным поведением. 

В ходе исследования взаимосвязи самоактуализации и склонности к 

девиантному поведению выявлено, что подростки, склонные к девиантному 

поведению имеют более низкий уровень самоактуализации, сниженную 

способность использовать одиночество как позитивный ресурс. Отмечается 

обратная корреляционная взаимосвязь между самоактуализацией и 

готовностью к реализации девиантного поведения. Негативное отношение к 

одиночеству и сниженная способность использовать позитивный ресурс 

одиночества способствуют повышению склонности к девиантному поведению. 

По результатам исследования в тексте работы сформированы 

рекомендации по профилактике и коррекции девиантного поведения 

подростков посредством стимулирования самоактуализации. Наиболее 

важными инструментами реализации данной цели являются арт-

терапевтические занятия, психологические трениги, экзистенциальная 

проработка, вовлечение в социально позитивную детельность, рациональная 

организация образовательного пространства, просвещение. 



РЭФЕРАТ 
 

Дыпломная праца ўтрымлівае 68 старонак, 5 табліц, 4 малюнка, 52 

крыніцы, 7 прыкладанняў. 

Пералік ключавых слоў: 

-девиантные падлеткі; 

-самоактуализация; 

-субъективное перажыванне адзіноты; 

-аддиктивная ідэнтычнасць; 

-социализация; 

-социально 

-псіхалагічную суправаджэнне; 

-психологическая карэкцыя. 

У дыпломнай працы вывучана ўзаемасувязь самаактуалізацыі і 

дэвіянтнага паводзін падлеткаў. Прааналізаваны асаблівасці самаактуалізацыі 

дэвіянтнага падлеткаў, іх возможнсоти выкарыстоўваць адзінота як пазітыўны 

рэсурс для самаўдасканалення. 

Гіпотэза даследавання: высокі ўзровень самаактуалізацыі падлеткаў і 

здольнасць да пазітыўнага ўспрымання адзіноты з'яўляюцца важнымі фактарамі 

зніжэння рызыкі фарміравання дэвіянтнага паводзін. 

У даследаванні прынялі ўдзел 100 падлеткаў ўзросце ад 16 да 18 гадоў. 

Эксперыментальную групу склалі 50 падлеткаў, негатыўна якія 

характарызуюцца па месцы вучобы і якія стаяць на ўнутрышкольным уліку, а 

таксама ў камісіі па справах непаўналетніх. Падыспытныя кантрольнай групы 

навучэнцы сярэдняга ўстановы адукацыі, якія характарызуюцца нарматыўным 

паводзінамі. 

У ходзе даследавання ўзаемасувязі самаактуалізацыі і схільнасці да 

дэвіянтнымі паводзінамі выяўлена, што падлеткі, схільныя да дэвіянтнымі 

паводзінамі маюць больш нізкі ўзровень самаактуалізацыі, зьніжаную 

здольнасць выкарыстоўваць адзінота як пазітыўны рэсурс. Адзначаецца 

зваротная карэляцыйныя ўзаемасувязь паміж самаактуалізацыі і гатоўнасцю да 

рэалізацыі дэвіянтнага паводзін. Негатыўнае стаўленне да адзіноты і зніжаная 

здольнасць выкарыстоўваць пазітыўны рэсурс адзіноты спрыяюць павышэнню 

схільнасці да дэвіянтнымі паводзінамі. 

Па выніках даследавання ў тэксце работы сфармаваныя рэкамендацыі па 

прафілактыцы і карэкцыі дэвіянтнага паводзін падлеткаў з дапамогай 

стымулявання самаактуалізацыі. Найбольш важнымі інструментамі рэалізацыі 

дадзенай мэты з'яўляюцца арт-тэрапеўтычныя заняткі, псіхалагічныя трениги, 

экзыстэнцыйная прапрацоўка, ўцягванне ў сацыяльна пазітыўную детельность, 

рацыянальная арганізацыя адукацыйнай прасторы, асвета. 



ABSTRACT 
 

Thesis contains 68 pages, 5 tables, 4 drawings, 52 source 7 applications. 

List of key words: 

-deviantnye adolescents; 

-samoaktualizatsiya; 

-subektivnoe experience loneliness; 

-addiktivnaya identity;-socialization; 

-social-psychological support 

-psihologicheskaya correction; 

The research paper examined the relationship of self-actualization and deviant 

behavior among adolescents. The features of self-actualization of deviant adolescents, 

their loneliness vozmozhnsoti used as a positive resource for self-improvement. 

The hypothesis of the study: a high level of self-actualization and the ability of 

teenagers to a positive perception of loneliness are important factors in reducing the 

risk of formation of deviant behavior. 

The study involved 100 adolescents aged 16 to 18 years. The experimental 

group consisted of 50 adolescents, negatively characterized by attending college and 

being on intra-registered, as well as commissions for minors. The subjects in the 

control group students of secondary educational institutions, characterized by 

normative behavior. 

In the study, the relationship of self-actualization and the propensity for deviant 

behavior revealed that teenagers are prone to deviant behavior have lower levels of 

self-actualization, the ability to use reduced loneliness as a positive resource. There 

inverse correlation relationship between self-actualization and readiness for 

implementation of deviant behavior. The negative attitude to loneliness and decreased 

ability to use positive resource loneliness contribute to the propensity for deviant 

behavior. 

According to a study in the text of the work generated recommendations for the 

prevention and correction of deviant behavior among adolescents by encouraging 

self-actualization. The most important tools for achieving this goal is art therapy 

classes, psychological trenigi existential study, involvement in social detelnost 

positive, rational organization of educational space, education. 
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