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РЕФЕРАТ 

 

Дипломная работа содержит 66 страниц, 3 таблицы, 3 рисунка, 55 

источников,5 приложений. 

Перечень ключевых слов: 

-характер обращения медицинского персонала; 

-хроническая боль; 

-личностные расстройства; 

-депрессия; 

-стратегии преодоления хронической боли. 

В дипломной работе исследовановлияние характера обращения 

медицинского персонала на больных с хронической болью. Проведено 

исследование выраженности личностных расстройств, уровня депрессии и 

стратегий преодоления хронической боли в зависимости от характера 

обращения медицинского персонала. Выявлена взаимосвязь личностных 

расстройств и стратегий преодоления хронической боли пациентов в 

зависимости от характера обращения медицинского персонала. 

В исследовании применялись следующие методики: 

1. Опросник Мини-мульт (сокращенный вариант MMPI) (по Березину 

и Мирошникову); 

2. Шкала Гамильтона для оценки депрессии (HDRS); 

3. Опросник стратегий преодоления хронической боли. 

Исследование влияния характера обращения медицинского персонала на 

пациентов с хронической болью проводилось на базе УЗ "Логойская 

центральная районная больница". Выборку исследования составили 100 

пациентов терапевтического отделения с хронической болью в связи с 

заболеванием суставов, а также с болью в спине, головной и невропатической 

болью в возрасте от 30 до 50 лет.  

Входе исследования было выявлено, чтохарактер обращения 

медицинского персонала оказывает существенное влияние на уровень 

выраженности личностных расстройств, депрессии и стратегии преодоления 

хронической боли пациентов. Также, установлено наличие взаимосвязи между 

выраженностью личностных расстройств и предпочитаемыми стратегиями 

преодоления хронической боли пациентов. 

По результатам исследования сформированы рекомендации пациентам с 

хронической болью, направленные на профилактику и коррекцию личностных 

расстройств, гармонизацию психологического состояния, способствование 

выбору адаптивных стратегий преодоления стресса. 

 

 



РЭФЕРАТ 

 

Дыпломная работа ўтрымлівае 66 старонак, 3 табліцы, 3 малюнка, 55 

крыніц, 5 дадаткаў. 

Пералік ключавых слоў: 

-характар звароту медыцынскага персаналу; 

-хранічны боль; 

-асабовыя засмучэнні; 

-дэпрэсія; 

-стратегіі пераадолення хранічнага болю. 

У дыпломнай рабоце даследаван ўплыў характару звароту медыцынскага 

персаналу на хворых з хранічнай болем. Праведзена даследаванне выяўленасці 

асобасных засмучэнняў,  ўзроўню дэпрэсіі і стратэгій пераадолення хранічнага 

болі ў залежнасці ад характару звароту медыцынскага персаналу. Выяўлена 

ўзаемасувязь асобасных засмучэнняў і стратэгій пераадолення хранічнага болю 

пацыентаў у залежнасці ад характару звароту медыцынскага персаналу. 

У даследаванні ўжываліся наступныя методыкі: 

1. Апытальнік Міні-мульт (скарочаны варыянт MMPI) (па Бярэзіну і 

Мірашнікову); 

2. Шкала Гамільтана для ацэнкі дэпрэсіі (HDRS); 

3. Апытальнік стратэгій пераадолення хранічнага болю. 

Даследаванне ўплыву характару звароту медыцынскага персаналу на 

пацыентаў з хранічным болем праводзілася на базе УАЗ "Лагойская 

цэнтральная раѐная бальніца". Выбарку даследаванні склалі 100 пацыентаў 

тэрапеўтычнага аддзялення з хранічным болем у сувязі з захворваннем 

суставаў, а таксама з болем у спіне, галаўны і неўрапатычным болем ва ўзросце 

ад 30 да 50 гадоў. 

У ходзе даследавання было выяўлена, што характар звароту 

медыцынскага персаналу аказвае істотны ўплыў на ўзровень выяўленасці 

асобасных засмучэнняў, дэпрэсіі і стратэгіі пераадолення хранічнага болю 

пацыентаў. Таксама, ўстаноўлена наяўнасць ўзаемасувязі паміж выяўленасць 

асобасных засмучэнняў  і  упадабанымі стратэгіямі пераадолення хранічным 

болю пацыентаў. 

Па выніках даследавання сфармаваныя рэкамендацыі пацыентам з 

хранічным болем, накіраваныя на прафілактыку і карэкцыю асобасных 

засмучэнняў, гарманізацыю псіхалагічнага стану, спрыянне выбару адаптыўных 

стратэгій пераадолення стрэсу. 

 

 

 



ABSTRACT 

 

Thesis contains 66 pages, 3 tables, 3 figures, 55 sources, 5 annexes. 

List of key words: 

-a character of the treatment of medical personnel; 

-hronicheskaya pain; 

-lichnostnye disorder; 

-depression;-strategy to overcome chronic pain. 

In the thesis work the influence of the nature of the medical staff on the 

treatment of patients with chronic pain. A study of expression of personality 

disorders, levels of depression and strategies to overcome chronic pain, depending on 

the nature of the treatment of medical personnel. The interrelation of personality 

disorders and coping strategies of chronic pain patients, depending on the nature of 

the treatment of medical personnel. 

The study used the following methods: 

1. Questionnaire Mini-cartoon (a shortened version of MMPI) (on the Berezina 

and Miroshnikov); 

2. Hamilton Rating Scale for Depression (HDRS); 

3. The survey strategies to overcome chronic pain. 

Research of influence of the nature of medical staff on the treatment of patients 

with chronic pain was carried out on the basis of US "Logoisk central district 

hospital." The sample comprised 100 patients of therapeutic department with chronic 

pain due to joint disease, as well as back pain, headache and neuropathic pain in age 

from 30 to 50 years. 

The study revealed that the nature of the treatment of medical personnel has a 

significant impact on the level of severity of personality disorders, depression and 

coping strategies of chronic pain patients. Also established a relationship between the 

severity of personality disorders and prefer strategies to overcome chronic pain 

patients. 

The study generated recommendations for patients with chronic pain, aimed at 

the prevention and correction of personality disorders, the psychological state of 

harmonization, facilitating the selection of adaptive coping strategies. 
 


